
自己演讲范例(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

自己演讲范例篇一

当你赤赤裸裸的离开这个世界的时候，你可否会觉得遗憾，
因为你竟没有一点值得骄傲的事情，值得他们记住你的事情。

直到我找到公益这条路，一开始我觉得公益是有钱人的事情，
我没钱没势的，怎么可能做的了公益，可是我现在做了，而
且从公益中找到了我自己，找到了我存在的意义，广西巴马
的公益行，更加坚定了我做公益的信念。

一个四五岁的孩子带着弟弟妹妹去上学，一个住在悬崖边从
没出过门的家庭，一个极度缺水的村庄，这一切的一切，都
让我心疼，可是看到我们筹到到的衣服、凉鞋、善款，让孩
子们露出天真的笑脸，我真的感觉很幸福，那种幸福感没办
法用言语表达。

公益不止是有钱人的事情，是我们每个人都可以参与的，江
一燕参与捐赠40万，一所山区幼儿园得以建成，很多人都会
觉得明星就该做这样的事情。

我们一缕阳光捐赠了五所图书馆，很多都觉得我们很有钱，
事实是我们的每一分钱都是募捐过来的，我们提倡全民公益，
《日行一善，一元一捐》，你不用捐很多钱，每日捐一元就
是在做公益，爱汇聚，方成善。

一元钱，我们做了爱心午餐，做了爱心图书馆，接下来我们
要一元捐款来筹建山区希望小学。当然你也可以选择不捐款
而是去不断的参加公益活动，宣传公益事迹，这样也是在做



公益。

加入我们日行一善，虽不能保证你的名字可以刻在希望小学
的校碑上，但是多年以后你可以骄傲的告诉你的后代这所希
望小学你有参与捐款，你将不是赤裸裸的离开这个世界，而
是带着骄傲和荣誉的离开。

最后希望我们所有人都明白生活不止是活着，而是找到自己
存在的意义。

自己演讲范例篇二

各位评委，你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我
将开始我的演讲。(看评委)

我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。 尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都
很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女
大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、
交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但



心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我
们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。

书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，
令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。

其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的
感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱
与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。



我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。

最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学
生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，
女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获
得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一
直都在!

会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。



我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强„一切都会好
的。加油我可以。

自己演讲范例篇三

今天我演讲的题目是'做最好的自己'。

怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的'到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好
的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。

自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的
贵人'，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会
得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，



并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！

自己演讲范例篇四

最近，我读了苏霍姆林斯基《怎样培养真正的人》，其中有
一篇文章《爱学生就等于爱自己》，读后，颇有感触，一名
教师不光要培养学生的学习能力，更重要的是要培养学生的
爱心，尤其是能具有感受到别人的爱心(或是痛苦)的能力，
进而才有可能把他培养成为一个真正的有爱心的善良的人。
如果我们的教育仅仅停留在讲课，听课，辅导，考试，选拔，
从而忽视了学生情感的培养，那么，我想我们的教育是可怕
的，危险的。爱是教育的永恒的主题。有爱的教育才是丰满
的真正的教育，韩军的人文主义精神，教育在线中的朱永新
教授高举的爱的旗帜的新教育实验;李镇西的“走进心灵”的
教育，似乎无不凝聚着爱的核心，在留意身边的每一位优秀
的教师的课堂，无不透漏着一个“爱”字，在爱的教育中，
孩子们快乐的成长着。我想，一个真正的人也就是在这个爱
的环境中培养出来的。 缺少爱的教育，结果是无法想象的。
从教两年多来，我能时刻感受的爱在教育这个领域里的重要
性，尤其教育对象面对的是未成年的儿童，更需要我们付出
爱心。记得刚刚教二年级的时候，一位听课不认真的女生在
课堂上用铅笔伤害了我，面对同学们的责怪，和我腿上流出
的鲜血，她吓哭了。可是，在那一刻我没有责怪她，而是告
诉她，老师不疼，我把她的行为划为了不是故意，并告戒大
家平时要小心不要将笔尖冲着别人，我不知道我的用意她是
否可以真正领会，但是我想至少她幼小的心灵会感到一丝安
慰，并且在她的心中老师的形象不是斤斤计较，不可接近，
而是和蔼,宽容的。在我受伤的下午，班上的学生陈一同同学
主动敲开办公室的门问我：“你的腿好点了吗?”只是一句孩
子短短的问候，却让我感受到了一个孩子的细腻和善良，我
欣喜着这爱的回报。作为教师，她的每一言一行都在深深的
影响着下面的每一个学生。只要我们在教育中真心的付出了



我们的爱，我想收获的定是爱的果实，和未来社会上真正的
人。

的!为了你的学生总有一天如你爱他一样能去爱别人，为了这
世上的人彼此之间都能互相关爱，请你爱你的学生吧!因为爱
他们也就是爱自己啊!

苏霍姆林斯基认为：当你培养出具有爱心的孩子，他就会对
教师的爱很敏感，并以好心还好心;而教师的爱，最重要的是
为了学生获得知识，若是学生懂得了这些，自发向上，成绩
自然就好，成绩好了，那么，作为老师的我们也会感到更加
快乐。期待着爱的气息包围着每一个学生，期待着爱的教育
布满整个校园，期待着我们的世界成长起来的都是真真正正
的人。

教师爱学生，不忘爱自己!

看过很多老师体罚学生被开除的报道，我深切的感受到：教
师爱学生，不能忘了爱自己!别看《教师法》不能有效保护教
师的合法权益，却能严厉惩治教师的错误行为。有关部门，
虽不能、不敢依照《教师法》保护教师的合法权益，但是其
偏偏有决心、有能力严格依照《教师法》来惩治犯错误的教
师!他们不敢与违反了法律法规的上级作斗争，却擅于通过严
惩弱势群体来彰显自己依法行政、秉公执法、铁面无私、大
义凛然、雷厉风行的革命气概!

其实，我们老师有时候连自己的孩子都管不了呢，对待别人
的孩子干嘛要那么严格、严厉?我想，教师对待学生，不仅要
有爱的情感，也要有防护的心理!因为孩子不都是可爱的，的
确有难管的、可气的!老师对学生要爱的有理智、有智慧、有
分寸!我爱人都说，那老师太过分，学生毕竟不是自己的孩
子! 愿天下的老师，在这个全社会都只关注教育而不关爱教
师，只要求老师而不理解和宽容老师的时代，把握好心态，
调整好心情，宽容学生，心中留神，手下留情!既要爱学生，



更要保护好自己!

愿中国的老师，都平平安安，健健康康，一路走好!

教师爱学生， 不忘爱自己!

自己演讲范例篇五

大家好!

黄毛先生是一只整天无忧无虑，靠街头卖艺度日的虎皮猫。
它还有一个贤惠的妻子，两个可爱的儿子，生活其乐融融。

这一天，它怀揣着刚刚赚来的金猫币，悠闲自得地来到了金
猫商场，想给妻子买一件生日礼物，可溜达了半天也没找到
令自己满意的东西。忽然，两面镜子映入了黄猫的眼帘，它
非常好奇地走了过去。他首先来到的是那个稍宽点的镜子前，
“啊!”镜中的自己高大威武，强壮有力，它俨然变成了一名
健美明星，站在豪华的舞台中央受到万人的敬仰。他顿时眉
开眼笑，沉浸在无限的喜悦和虚幻之中。偶然一转身，他刚
好又瞥见了旁边窄镜中的自己——一只骨瘦如柴，老态龙钟
的猫，黄猫顿时变得垂头丧气起来。黄猫困惑了，迷茫了，
到底哪个才是正真的自己呢?终于，它因大脑信息混乱而倒地
不起。

黄猫因受哈哈镜的影响，忘记了从前那个幸福而真实的自己，
造成了非常不幸的结局。通过黄猫身上的教训，告诉我们要
学会明辨是非，分清真实与虚幻，要正确认识自己，摆正自
己的位置。如果黄猫能明白这一点也许就不会“丢”掉自己。

这让我不禁想到了这样一篇文章：有一个小女孩，由于家境
贫寒，极度自卑，经常低着头走路。有一天她去店里买了一
个很好看的发卡，店主人夸她带上发卡很漂亮，这时小女孩
信心满满，高高兴兴地跑回家。在路上她把头抬起来，发现



每一个都在对自己笑。小女孩以为是发卡的作用，其实她殊
不知她的发卡在她出店门时已经掉了，能让女孩得到人们赞
扬的其实是小女孩的自信心的回归。

所以我们每个人都要做到正视自己，不要太在意他人的看法，
既不自卑也不自负。让我们守好真正的自己，认识最棒的自
己，保护独一无二的自己，手握自信，让“黄猫事件”不再
重演!


