
最新诚实友善演讲稿(优秀7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

诚实友善演讲稿篇一

大家好！今天，我讲话的题目是《做一个诚信的人》。

诚信，是中华民族的优良传统。什么是诚信呢？我认为诚信
是由“诚”与“信”相互联系的。“诚”是一个人内在的一
种品质，代表真诚、诚实、诚恳。“信”是在与他人交往中
表现出来的讲信用，守信用，言行一致。“诚”，“信”合
起来使用就是诚实守信，表里如一。

在今天，诚信一般指真诚，诚实，诚心诚意，不撒谎，讲信
用，守承诺，不违约。诚信就要说老实话，办老实事，做老
实人。

首先，诚信应该是一种自我约束。人都难免有功利之心，在
利益面前恪守诚信，需要有一种自我约束的精神。背弃诚信
的人即使一时得利，也终将被人所唾弃。有的同学为了个人
利益他们宁可说谎欺骗家长、老师的话，诚信意识比较薄弱，
需要培养约束力。

其次，诚信是做人的基本品德。是公民道德教育的基本内容。
现在学校学生已经存在了诚信危机。如考试作弊，抄袭作业，
破坏校园公物等等。严重影响到一个人的道德品质。



诚实友善演讲稿篇二

尊敬的各位评委教师：

大家好！

今日，我演讲的题目是《诚信传道，育人唯美》。

诚信，为做人之本；传道，乃师者之责；育人，为师者之职；
唯美，乃毕生追求。作为盐城中学的一名普通教师，每一天，
我在晨雾蒙蒙中带着活力与梦想前行；在暮色沉沉中带着疲
惫和欣慰归来。诚信传道，焚膏油以继晷；育人唯美，恒兀
兀以穷年。盐中学校，共青山上，诚信之木郁郁葱葱，少先
湖边，美德之花馥郁芬芳。

朋友们，早在两千多年前，一位睿智的老人——孔子，深刻
阐述诚信是立身之本，兴业之本，是立国之本。他的经典论
述，依然穿越时空、代代相传、内化为中华民族的内在品质，
并作为华夏礼貌的精髓传播全球。德国哲学家康德曾说过："
这个世界上仅有两种东西能引起人心的震撼。一个是我们头
上灿烂的星空，另一个是我们心中崇高的道德。"然而，梦想
很"丰满"，现实却很"骨感"。当种种因诚信缺失频频挑战法
律和道德底线的事情，在不断突破我们的极限认知的时候，
令我们倍感欣慰的是，社会主义核心价值观对诚信提出了具
体明确的要求，从公民层面呼唤诚信的回归。如果把诚信比
作一朵娇艳的花朵，那么家庭、社会就是播种诚信的土壤，
学校就是诚信的种子生根发芽的绿洲，教师则是播撒诚信种
子的耕耘者。古语云："亲其师，信其道；尊其师，奉其教；
敬其师，效其行"。教师仅有具备了良好的道德品质，才能有
资格为人师表；仅有树立高尚的师德，做诚信的教师，才能
成为传播真善美的使者。

前不久，我收到以往的学生发来的一则信息，信息说："教师，
多谢您！如果没有当初您的鼓励，就没有此刻的我。是您的



信任，给了我重新振作的期望。也许您已经记不清我的名字，
但我却牢牢记得您对我说的"诚信者行天下"。我走上社会，
一向老老实实做人，踏踏实实做事。虽然辛苦，虽然很累，
但我学会了以诚待人，也所以换来了信任，慢慢的我开始收
获成功……"。这则信息我一向保留，每翻看一次，就会让我
有更深层次的感悟和反思，我付出的那一份真诚和信任，点
亮了一盏迷茫的心灯，让我收获了满满的喜悦和甜蜜。

今年，我走上教师的工作岗位已经十年。回首十年，我深深
的感受到：作为教师，哪里有诚信，哪里就会春风化雨；哪
里有信任，哪里就会春暖花开。作为教师，我们就应当用自
身的道德操守去影响和改变学生，用诚实守信的人格魅力去
塑造学生健全的人格。作为教师，每当应对学生那一双双渴
求的眼睛，我常问自我：你是否做到了全力以赴，去发现学
生的世界是否做到了无微不至，去抚慰每一颗需要呵护的心
灵是否做到了诚信传道育人，让孩子们收获更多的知识和欢
乐。

有人说诚信的教师是最美的。因为诚信的教师必须是爱岗敬
业的，不论寒暑交替、四季轮回，都不离三尺讲台数十课桌；
诚信的教师必须是淡泊名利的，不论披星戴月、风雨无阻，
平凡之中任岁月蹉跎、斗转星移。是的，我们也有酸甜苦辣，
也知世事冷暖，也食人间烟。但应对孩子们那一双双清澈明
亮的眼眸，应对家庭和社会对我们热切的期望，我们唯有擦
干汗滴，让春风轻拂蓓蕾，唯有登上讲坛，传道授业，让智
慧播洒期望，然后静静聆听花开的声音。

细细想来，"诚信传道，育人唯美"，平淡之语，饱含大意。
待生以诚信，如同明月之清辉普照大地。教师们，让我们以
对教育事业的忠诚之心和爱满天下的师者情怀，做诚信教育
的倡导者、追随者和践行者！

正所谓：



一方净土载诚信，三尺讲台显风流。

点滴耕耘育美德，满腔热血写春秋。

诚实友善演讲稿篇三

诚实是每个人必须拥有的品质!没有了这种品质，到哪都会碰
到困难的!

一次数学考试，当我们考完试之后，便交上考卷。第二天，
考卷发下来后，我一看，是97分。

当我仔细地检查考卷，发现我错了三道题，本应该扣的三分
却忘记扣掉了。也就是说，我应该所得的分数是94分。

我赶紧将错误改正过来，捂住那一道老师忘记扣分的题目。
心想：到底说不说?说了，我就无法上95分以上了;不说，就
会觉得心里不踏实。怎么办?就在我犹豫不决的时候，我猛然
想起老师所说的那一句话：“做人必须要诚实。”我心里紧
张极了，像心里揣着一只兔子似的。我又看了看考卷上的那
道题，迟疑了一会儿，便毅然下定决心!

下课后，我拿着考卷跑到老师面前，指着那道题，对老师说：
“老师，这道题你忘了给我扣分。”老师看了看，拿起红笔
将分数改成94分。

虽然我的成绩没法上95分，很可惜，但是我诚实。毕竟，分
数可以再争取，诚实就算是金钱也无法买到的。

诚实友善演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



中国自古以来就是有名的礼仪之邦，千百年来一直推崇“诚
实守信”四个字，告诉我们，只有诚信、诚实的人才能担当
起祖国的未来!

记得几年前，我还是那个畏畏缩缩的胆小女孩，遇到什么事
都试图用谎言盖过去。直到有一天，我亲身经历了这样一件
事。

我们生活的那一带，治安不是特别好，经常有些不学无术的
附近学校的中学生来这里做一些偷鸡摸狗的小动作。记得有
一年，其中的几个为首的中学生看上了邻居张阿姨家的一只
小狗，便趁张阿姨不在家的空隙溜进院子里将小狗偷偷抱走
了。当时我和同桌小疙瘩就站在后院的楼上，很清楚地将他
们的作案手段尽收眼底。

第二天，村子里熙熙攘攘的，像是有人在争吵着什么。我爱
凑热闹，走过去一看，原来是李阿姨正在和那几个中学生争
执着。“这小狗明明就是你们昨儿上我院子里偷的!还不承
认!”这是李阿姨的声音。几个中学生倔强地扭着头，
说：“你说我们是小偷就是小偷?谁能替你作
证?”“这……”李阿姨说不出话来了，围观的人大多也都知
道这些中学生的劣迹，但都没有谁开腔。李阿姨很窘迫，找
不到可以替她作证的人。

“我看到了!”一个清脆的声音响在我们耳边，我们不约而同
地去找这声音的主人，竟然是我的同桌小疙瘩!他瘦小的个子
径直走到李阿姨面前，面色有些发红，但是神情却十分坚毅，
眼眸中有着我从未看见过的清澈。“昨天，我和小英在二楼
的后院子亲眼看见他们几个趁李阿姨不在家走进院子里的，
而且还打烂了院子里的花瓶……”小疙瘩面无惧色，义正言
辞，将几个中学生的恶性披露了出来。这下轮到几个中学生
无话可说了。半晌，人群中爆发出了雷鸣般的掌声。我羞红
了脸，问道小疙瘩：“你怎么这么厉害啊，你就不怕那些人
找你的麻烦?”小疙瘩笑了：“做人本来就要诚实一点嘛!这



是俺爹教我的，你不诚实，不主动站出来揭露这些人，他们
就会越来越无法无天，到时候，你去求谁都没用!”看着小疙
瘩挥舞着小拳头的模样，我明白了诚实的真正意义。

几年后，我搬到了大城市读书，同桌小疙瘩那诚实不屈的印
象却深深地刻在了我的脑子里。又是一个冬天，我一个人出
门去图书馆看书。周末，图书馆人很多，我选好了资料书，
坐在靠里面的一个角落准备摘抄一些笔记，就在我微微偏头
的那一刻，令我始料未及的一幕出现在了我的眼中：一个看
上去有十五六岁的男生趁着人多，偷偷地将角落里的一本课
外书放进了自己的大衣内侧……周围的人都忙着在选书，没
有任何人发现他。

眼看着男孩就要走出图书馆了，我觉得自己胸腔中有一颗剧
烈跳动的心在促使着我站起来，一个来自心底的声音在敲打
我的心扉：“你还要再懦弱下去吗?你不是要做一个诚实的人
吗?快站起来啊!”那男生的一只脚已经踏出了图书馆门口，
我像是喝了兴奋剂一般，猛地从椅子上窜起来，大声对着男
生的背影喊道：“等一下!”男生的整个身子一哆嗦，慢慢回
过头来，整个图书馆的人都诧异地看着我。我什么也不说，
只是死死地看着男孩的大衣左侧，男生好像明白了什么，慢
慢地退了回去。我松了一口气，擦擦脸上的汗水，觉得整个
人都轻松了不少。

回到家后，我给妈妈说起了这件事，妈妈告诉我，我是好样
的，那个大哥哥可能现在会埋怨我，但是，当他出身社会以
后，会感谢今天这个诚实的我给予了他尊严，将它从犯罪的
道路上拉了回来。

我想，这仅仅是我向诚实迈出的第一步，但我会更加努力的，
我始终坚定不移地相信：诚实，是一个人最宝贵的财富、最
美的信念，我们只有追逐着这道诚实的光向前走，才能走得
放心，走得幸福!



诚实友善演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

相信不少人都读过《三个斧头》这个故事：一个樵夫在河边
砍柴，一不小心斧头掉进河里了。这时出现了一个神仙，手
里拿着一把金斧和一把银斧，问：“这是你的吗？”老实的
樵夫摇摇头：“这不是我的。”神仙又拿出一把铁斧头，樵
夫高兴地说：“这才是我的。”结果神仙把金银斧头一起送
给了他。

樵夫把这件事跟哥哥讲，贪心的哥哥决定试试，他把铁斧扔
进河里，神仙刚刚拿出金斧头，他就抢着说：“这就是我的。
”结果不仅没有得到金斧头，自己的铁斧也找不着了。

看了这个故事，我知道了诚实是金。诚实的人能获得别人的
信任，一个诚实的人一定可以创造出幸福的人生！

我们少年儿童需要诚实，社会更需要诚实。

有个人所在的公司遭遇了金融危机，公司为了生存，只好进
行裁员。他和其他几个工友一样，也成了被裁人员之一。在
结算工资的那天，老板娘一分不少地发放了员工们应得的工
资。可那个人一连几次清点都发现老板娘多给了5元，那个人
心想：是老板娘弄错了，还是她故意考验我呢？就要离开这
个公司了，这5元钱怎么处理呢，要还是不要呢？他足足想了
几个小时后，还是把钱退回了给老板娘。因为他清楚母亲的
嘱咐：无论在哪打工，都要做一个诚实上进的人。老板娘感
慨道：“你是公司20个离职的员工中，送回不该得的5元钱的
一个诚实的员工。我保证，以后生意好了一定联络你回来上
班。”



转眼间半年过去了，老板娘打通了他的传呼机。原来，老板
娘的生意奇迹般的好了，非常需要这样一个诚实的员工来帮
忙。就这样，因为诚实，那个人结束了半年的摆地摊生活，
成为了公司业务经理，又开始了白领生活。

在任何时候，我们都要保持一颗诚实的心，诚实是金。诚实
能塑造人的品格，诚实能改变一个人的命运。

诚实友善演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得那次，一次突袭默写，使我们慌了手脚。你看，同学们
有的连忙收起《中国卡通》，拿出语文书读起来;有的不慌不
忙，从书包里慢吞吞地拿出书，一定已做好准备;有的把早读
课留下的破旧不堪的英语书胡乱往抽屉里一塞，又在抽屉里
翻腾半天，才好不容易把被压弯角的语文书用力抽出来。

我由于下课的运动过于激烈，导致状态不佳，把“效能”误
听成了“校门”，心想：“这个词太简单了，简直是‘张飞
吃豆芽——小菜一碟’啊!”于是，我胸有成竹地写下这两个
字，信心满满地交给了老师。我一定能得满分!可默写过后，
我听到同桌说是“效能”时，一下子呆若木鸡。我犹如晴天
霹雳，又如同被霜打的茄子——蔫了。完了，得不到那鲜红
的一百分，同学们会嘲笑我，老师会批评我，妈妈还会骂死
我!哎，只能束手待毙了。

可令我出乎意料的是，下午，本子发了下来，我怀着“人生
自古谁无死，早死晚死都得死”的心态打开本子，那个硕大的
“100”便映入眼帘。老师竟然没看见，还帮我批了
个“钩”!再看看其他同学，他们有的得了“100”，开心地
眉飞色舞，一蹦三尺高;有的错了一个微不足道的字，正愁眉



苦脸抱怨自己之前为什么没把这个字仔细看清楚;有的本子
上“开大炮”(满是叉叉)的同学一个个唉声叹气，正仰着头
埋怨命运的不公呢!

我一下子欣喜若狂，但又怕别人看出我的错误，连忙做贼心
虚地盖上了本子。

可我转念又想：“不诚实是不光彩的举动啊，不光彩的举动
怎么可以刻在我的“光辉历史”上呢?不行，我要去改回
来。”想罢，我以迅雷不及掩耳之势，奔到老师旁，指出错
误，请老师改回来。老师改完后，直夸我是个诚实的好孩子。
我的心里比吃了蜜还甜。

这，就是诚实。那次，我虽然没获得满分，但我做了一回诚
实的好孩子。诚实比分数更重要。

诚实友善演讲稿篇七

柳丝轻拂是对春天的承诺;烈日当空是对夏日的承诺;落叶飘
飞是对金秋的承诺;银装素裹是对严冬的承诺。

孔子有云;“人而无信，不知其可。”面对匆匆易逝的生命，
信守生活中的一个又一个承诺，人生将因此而光辉灿烂，耀
眼夺目！

诚信做人是对朋友的承诺。据《庄子》记载，尾生与女友约
定桥下相见，女友如期未至，尾生信守承诺，竟至山洪暴发，
水淹桥下，仍旧不肯离去。直至溺水身亡。此情此信，为世
人称道，至今仍传为美谈;陈健为英勇献身的战友金训华立下
了守墓一辈子的誓言，36年如一日。为此，他放弃了城市的
繁华，放弃了无量的前途，只为了那句藏在心中都未明言的
承诺。一句承诺，感天动地，陈健因此而当选为感动中国十
大人物;恩格斯承诺要在经济上支持马克思，于是他选择从事
了自己并不喜欢的商业。一句承诺，使他为马克思主义的创



立建立了的卓著功勋。

奋斗不息，是对人生的承诺。司马迁立志著书，许下了“通
古今之变，究天人之际，成一家之言”的人生承诺，即便遭
受腐刑，也从未放弃，十余载的含辛茹苦，使他完成了“史
家之绝唱，无韵之《离骚》”;李白浪迹天涯，许下了“安能
摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的承诺，即便一生与青
山流水做伴，也决不屈服权贵，出卖人格;李时珍嗜医为命，
自小便承诺要编著一本准确、完成的药学巨著，27年间，他
跋千山，涉万水，亲自试药，用勇敢和执著兑现了自己的承
诺，最终写就了《本草纲目》。

鞠躬尽瘁是对祖国的承诺。“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”自从屈原许下了振兴楚国的承诺后，便一直信守承
诺。无论前方的路多么艰险，无论自己受到怎样的迫害。即
使投江自尽，也决不违背承诺，与小人同流合污;林则徐忠君
爱国，虎门销烟，即便被遣戍新疆，仍许下“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”的报国承诺，其忧民之心，忠君之意，
令人敬畏;鲁迅弃医从文，立下“寄意寒星荃不察，我以我血
荐轩辕”的人生誓词，面对“风雨如磐”的祖国，鲁迅将他
那一腔爱国热忱托寒星传达，呼唤着中华民族的灵魂！

信守承诺是对心灵的洗礼;

信守承诺是对人格的升华;

信守承诺是对品质的砥砺;

信守承诺是对祖国的忠诚;

信守你的承诺，无论这个承诺或大或小，或轻或重，或易或
难。生命将在你的一个个承诺后闪烁灿烂夺目的光芒！


