
最新说题比赛稿子 环保大赛的演讲
稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

说题比赛稿子篇一

现在经常听到城市提倡低碳，低碳生活是一种非常环保文明
的生活方式。节约水、电、燃料、节气，可以帮助我们把低
碳生活变成现实。

我家也投资过节能环保低碳生活。每当夏天很热的时候，有
一天，我和父母躲在家里，享受空调。过了一会儿，爸爸把
温度调到26摄氏度，我就叫住爸爸说：“爸爸，把空调关掉!
别浪费精力了，我们就去游泳吧，这样既省电又锻炼身
体。”爸爸笑吟吟地说：“好吧，这也是个好办法。真是个
节约用电的好孩子。”所以，我们骑自行车出发了。从此，
我们家的低碳生活开始了。

有一次，爸爸做饭的时候，我去厨房看了看。火势很猛，火
焰差点“窜”到锅里!我赶紧对爸爸说：“爸爸，你把油门开
得太高，会把油点着的。关小火。”“你说得对，既省油又
省钱。”爸爸赶紧关小煤气炉的火焰。

节能也是一种环保。平时只要看到妈妈把洗衣粉的塑料桶扔
了，我都会制止。我把它做成一个小垃圾桶，有的像洋娃娃，
粉脸，很可爱!有的像小动物一样，栩栩如生，真的像一个美
丽的“景观线”!

低碳生活只是一种态度，而不是一种能力。要从节约能源的



小事做起。低碳生活也是我们要打造的绿色生活方式。只要
我们行动起来，我们就能接近低碳生活，创造绿色城市。

说题比赛稿子篇二

你们好，我今天为大家演讲的题目是《同在阳光下 共育民族
团结花》。

每年5月春暖花开时，新疆各地的民族团结教育蔚然成风。说
到民族团结，我的眼前就会闪现《冰山上来客》那熟悉的电
影画面，那悠扬的旋律“花儿为什么这样会红……”在脑海
里一遍遍回放。我们学校是沙区唯一一所维、汉、哈三语学
校，在这个大家庭里有汉族、维吾尔族、哈族、回族、柯尔
克孜族等多个民族的小朋友共同学习。大家相亲相爱和谐共
处。今年5月30日，我们学校举办了“同在阳光下 共育民族
团结花”联谊汇演，老师同学们载歌载舞好一番热闹的景象，
每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容，更让我开心的是，我还
收到了我的汉族妈妈送给我的图书，和对我的期望，这不正
是各民族和谐共处的表现吗！同在蓝天下，我们牵手同行，
共在校园中，我们互相学习。

在我们的身边，有多少民族团结的楷模感动着我们：烤羊肉
串的爱心叔叔阿里木因为一次微不足道的义举，让他在异乡
站稳了脚跟，也成就了后来他这个烤羊肉串的“慈善家”。
买买江先后投入60多万元现金和物资，救济了数百名孤寡老
人、大病患者、贫困学生和重度残疾人。他被当地人亲切地
称为“轮椅上的慈善家”。“见义勇为”的最美人物安外尔
为救他人光荣牺牲。阿布都热依木只为圆更多孩子的上学
梦24年间，他先后帮助过80多名多个民族的贫困孩子就学。
还有托举生命的最美妈妈吴菊萍、恪守孝道的平凡女孩孟佩
杰、资助他人十余载不留名的庞欣等等等等。他们的事迹已
经深深地烙在了各族人民的心中，也深深地烙在了我的记忆
里。



让我们五十六个民族的小朋友们手牵手，心连心，争做社会
主义的建设者和接班人，共同筑起中华民族伟大复兴的中国
梦！"让我们心连心，手挽手，为新疆的的安定团结贡献自己
的一片爱心，为祖国的繁荣昌盛携手共进！让我们向他们学
习，用自己的真情和行动浇灌一朵朵民族之花，让民族团结
之花开得像火一样红！谢谢大家！

乌市六小 四年级三班 艾力希尔

说题比赛稿子篇三

肩是一个象形字，本意是肩膀，是连接我们手臂、躯干、颈
部、头部的部分，这里的关节，是我们人体运动范围最大、
最灵活的关节，肩膀，也是唯一一个有引伸意义的身体部位，
肩负。我们的肩膀，要肩负重物，还要肩负一些看不见、摸
不着，却同样沉甸甸的东西。比如，责任。

辅导员肩上的责任是什么呢？在我前面演讲的12位老师告诉
我：辅导员肩上的责任可以很大，大到单老师刚刚提到的立
德树人，对学生进行思政教育，引导他们树立正确的价值观，
大到培养社会主义建设者和接班人；辅导员肩上的责任也可
以很小，小到前面李欣老师讲的跨进公寓的门，小到我们开
会不在办公室的时候，给学生发个qq，通知他不要白跑一趟，
甚至小到一句鼓励的话，一个肯定的眼神。这些大大小小的
责任，渗透在每一次谈心谈话、主题班会，渗透在每一次下
宿舍、查卫生，渗透在每一件琐碎的日常工作中。

可是除此之外，我们肩上的责任还有什么呢？我，作为一名
大一新生的辅导员，他们懵懂、单纯，我肩膀上的责任，还
有什么呢？两周前，教育部体测抽到了汽车，四个年级各
出35名男生。体测当天很冷，大一的一群男生生龙活虎，跃
跃欲试，阳光下，他们的眼睛里，有认真、兴奋的神采，比
起淡定又松散的高年级，他们很傻，却很可爱。那一刻我觉
得，我的责任，还应该有保持住这份神采奕奕，还应该有，



在陪伴他们成长、成熟的同时，保护好他们此刻正拥有的，
却极容易在大学中迷失掉的，那么多、那么多美好的品质，
比如认真、比如踏实、比如热心肠！这同样是我的责任，一
名大一新生辅导员的责任。我希望他们毕业时，仍抱有初心，
我希望他们的眼睛里，仍有跃跃欲试的神采。

有人说，辅导员的责任是学生出了事第一时间赶到现场，不
是啊，我们的责任不应该是告诉他们怎么预防出事吗！有人
说，辅导员的责任是学生作弊受了处分找他谈心谈话，不是
啊，我们的责任不应该是教给他们明辨是非不犯糊涂吗！有
人说，辅导员的责任是学生要毕业了，他们考不上研究生，
找不到工作，他们苦恼，辅导员对他动之以情、晓之以礼，
不是啊，我们的责任难道不应该是在大一、大二、大三就督
促他们早早确立目标，早早练就一身本领吗！

其实所谓“师生一场”，也是我站在小路的这一端，看着学
生们逐渐消失在小路转弯的地方。我们不必追，因为我们追
不上。所以我们的责任是，走在前面，走在他们出事、犯错、
迷茫、无助的前面，给他们铠甲，给他们，能够担起自己身
上责任的肩膀！

说题比赛稿子篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《只要心中有爱》。

我试着以平等的尊重和真诚的爱心去打开每个学生的心门，
我成功了。爱心让我发现，每一扇门的后面，都是一个不可
估量的宇宙；每一扇门的开启，都是一个无法预测的未来。
讲台下，我所面对的不止是几十双求知的眼睛，而是一个需
要用爱来倾注的浩瀚的海洋。

我是年月日开始做班主任的，一听这个日期，大家就会明白



这不是一个正常的上任时间，对，我是接了别人的班，实在
点讲，我是接了一个烂摊子的。当时班上接连发生了几件恶
性的事件，比如学生当堂顶撞老师，老师教育学生发脾气拍
桌子，学生就当着老师的面，拿凳子把课桌砸个稀巴烂，然
后和班主任在走廊里大喊大叫。这就是我接班时的大体情况。
两年后我离开的时候，这个班是全校自主管理的样板班级。

爱的力量是如此巨大，我用爱留下了一串串坚实的脚印，孩
子们的骄横、多疑、自私和冷漠少了，班上出现了团结友爱，
互帮互助的好气象。同学们比学赶帮超，师生间谈笑风生，
平等互助，在师生的共同呵护下，我们班成了一个学习、生
活和成长的乐园。年春季，教师优质课比武，初中部个班级，
节优质课，个参赛老师选用了我班上的学生上课。年月，我
们第一个拿到了“免检班级”，接着又评上了唯一的“样板
班级”。

我永远记得这个日子，农历年月日，星期。那天是我岁生日，
当天正好轮到我休息，一天下来，接到几个朋友的电话，尤
其是父母的电话，心里多少有点想家，可晚上6点半，还要到
班上带晚自习，心情比较低落。低着头，推开教室的前门，
原本安静的教室里突然听到一声“预备，起”，我抬起头，
看到全班个孩子手打着拍子从座位上站起来，齐声唱着“祝
你生日快乐”，祝福写在他们带笑的眼神里，关爱写在他们
绽开的笑脸上，我的眼睛慢慢变得模糊，模糊，直到歌声唱
完，一声“老师，我们爱你，生日快乐”！我的泪水控制不
住地流满了脸颊。

老师们，没有教不好的孩子，短短年的教书生涯，让我感受
到了真爱的无价，教育孩子的同时我教育了自己。自从当上
了班主任，我的人生观得到了彻底的转变和升华，我再也不
觉得“爱学生”是口号，是肉麻，是虚伪，我深深体会到爱
学生那是超越了亲人和朋友的人间真爱！

后来，我离开了我的学生，原因是什么？仍然是爱，当时我



认为我已经把全部给了学生，我已不能再超越自己，不能把
我可爱的学生带入更高的精神境界和意识层次，我感到一种
误人子弟的害怕，我应该举贤让能，在跟校长长谈后，我绝
然地拒绝了真心地挽留，离他们而去！当时我是那么难受，
真正尝到了忍痛割爱的滋味，最后一次关上我所熟悉的教室
的门，任凭泪水无声的流进嘴里，那种苦味，至今我记忆犹
新！

现在看来，离开他们很傻，很错！孩子们并没有因为我的离
开而得到更好的教育，相反，我离开后，孩子们因为整天对
我的思念和依恋而影响到学习，不肯接受新的班主任和新的
管理方式，很多人生活在过去里，我离开后的第三个月，学
校举行冬季运动会，在运动会结束前的半个小时，他们就以
决对的优势把第一名稳稳拿下，有一个孩子写下了这样的喜
悦走到广播站，并要求亲自读：“祝贺班荣获年冬季运动会
第一名，在此，我们最想对千里之外的老师说“老师，我们
没有让您失望！你的孩子们永远都不会让你失望”，广播在
哭泣声中读完，周边在场的同事，眼泪打湿了眼圈，打电话
告诉我时，我无法控制自己的感情，大声啜泣，老师们，这
就是爱啊，让我如何不感动！

说实话，来到我们后，我曾动摇过，想过要回去，然而，爱
人告诉我“离开已经错了，回去不是又错？”再说，的孩子
也需要我，给了我更广阔的空间。是鹰总会搏击长空，是爱
总会让人感动，于是我坚定地留下来，以更加百倍的勤奋和
热情把自己奉献给我热爱的教育，奉献给这块热情的教育圣
土！只要心中有爱，我相信，我一定会成功！

谢谢，我的演讲完了，谢谢！

说题比赛稿子篇五

大家好!



我是四年级九班的周宇珊，今年十岁，是一位勤奋好学、活
泼可爱的阳光女孩。我热情，我开朗，我乐于助人，这让我
和老师、同学们的关系十分融洽。

我爱好广泛，喜欢阅读、美术、音乐、体育等。我特别注重
劳逸结合，每当学习疲劳的时候，我总会停下来放歌一曲，
或拿起水彩笔画一画，或者干脆出去运动运动，活动一下筋
骨，这让我马上又精神百倍，充满活力。

虽然我的普通话讲得不是最好，但是我自信，我胆大，敢说
话，台下再多的人我也不怕。海伦?凯勒是我深深敬佩的人。
她是19世纪美国著名的教育家。在她19个月大的时候，被猩
红热引发的高烧夺去了视力和听力，也失去了说话的能力。
坚强的海伦?凯勒以顽强的毅力克服了重重困难，努力学习，
不断进取，从而学会了读书和说话，成为一位知识渊博的人。
海伦?凯勒一生中完成了14部著作，把自己的一生献给了盲人
福利和教育事业，赢得了全世界人民的尊敬。

海伦?凯勒自强不息的精神鼓舞着我，让我有幸参加这次“金
话筒”演讲比赛。我会用我的努力博得大家对我的肯定，用
我的自信取得优异的成绩。敬爱的老师、亲爱的同学们，请
相信我，支持我吧!请以热烈的掌声为我加油吧!我一定不会
辜负你们对我的希望。

谢谢!


