
最新演讲稿面对挫折 面对挫折演讲
稿(优秀10篇)

学生会竞选是让学生积极参与校园事务，发挥自身作用的重
要机会。本篇文章将向大家介绍一些著名厨师的即兴烹饪秘
笈，让你成为厨艺达人。

演讲稿面对挫折篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种
荆棘，往往使人痛不欲生。痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，
巨浪之于孤舟，水舌之于心脏。百世沧桑，不知有多少心胸
狭隘之人因受挫折放大痛苦而一蹶不振;人世千年，更不知有
多少意志薄弱之人因受挫放大痛苦而志气消沉;万古旷世，又
不知有多少内心懦弱的人因受挫放大痛苦而葬身于万劫不复
的深渊……面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面人生，
缩小痛苦，直至成功的一天。

“老当益壮，宁移白首之心;穷且益坚，不坠青云之志。”初
唐四杰之一的王勃，可谓：“时运不济，命途多舛，”然而
直面挫折，他却能达人知命，笑看人生。试想，如果没有王
勃开朗阔达的胸襟，哪能有他吟放出“海内存知己，天涯若
比邻”的千古绝唱?“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心
颜”的浪漫诗仙李白，在遭遇仕途不顺的挫折后，他沉寂了
吗?消沉了吗?没有。“长安市上酒家眠，”笑对痛苦，面对
挫折他拂袖而去，遍访名山，终于成就了他千古飘逸的浪漫
情怀!由此看来，面对挫折，我们不应过分地沉迷于痛苦失意
的阴影中不能自拔;面对挫折，我们不应整日浸泡在悲伤痛苦
的泥陷中越陷越深;面对挫折，我们不应长期颓废不振而迷失
眼前的方向。遭遇挫折，缩小痛苦，才是明智的选择。相反，
若一味沉迷于挫折的痛苦中，结果将不堪设想。刘备面对失



去二弟的挫折，因兄弟之情无法释怀，放大痛苦，结果在痛
苦中做出错误决定，冒然出兵伐吴，落得“白帝托孤”的千
古悲剧。可悲可悲!前事不忘，后事之师。

演讲稿面对挫折篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是三（2）班的xxx。今天我要

给大家

讲的是：“如何面对挫折”。

我相信，每个人一定都遇到过挫折。但是，你是怎样面对的
呢？下面我就

给大家

讲一个故事，名字叫做“破芒鞋”。

这是一个发生在著名僧人鉴真和尚身上的故事：鉴真刚入佛
门时，做的是一名行脚僧，而且一作好几年，鉴真很不乐意。
有一天，日已三竿了，鉴真依旧大睡不起。主持很奇怪，推
开鉴真的房门，见床边堆了一大堆破破烂烂的芒鞋。主持叫
醒鉴真问：“你今天不外出化缘，堆这么一堆破芒鞋做什
么？”

鉴真说：“我当然希望能光大佛法，做一代名僧。”主持捻
须一笑：“你昨天是否在这条路上走过？”鉴真说：“当然。
”主持问：“你能找到自己的脚印吗？”鉴真十分不解地说：
“昨天这条路又粗又硬，小僧哪能找到自己的脚印！”主持
又笑笑说：“今天我俩在这路上走一遭，你能找到你的脚印
吗？”鉴真说：“当然能了。”



主持听了，微笑着拍拍鉴真的肩说：“泥泞的路才能留下脚
印，世上芸芸众生莫不如此啊。那些一生碌碌无为的人，不
经风不沐雨，没有起也没有伏，就像一双脚踩在又坦又硬的
大路上，脚步抬起，什么也没有留下，而那些劲风沐雨的人，
他们在苦难中跋涉不停，就像一双脚行走在泥泞里，他们走
远了，但脚印却印证着他们行走的'价值。鉴真点了点头，什
么也没说，继续做自己的行脚僧去了。

这个故事告诉我们：只有经过风雨荆棘，才会真正体会自己
的价值，才会铸造辉煌人生，坦途上走的人虽也有成功，但
却体会不到风雨之后彩虹的那份壮观。

最后，我与本周国旗下

讲话

的指导老师吴秋老师感谢大家的聆听，祝愿大家天天快乐。
再见！

演讲稿面对挫折篇三

各位同学：

一是选地域。就像这张图一样，在大学生的意识中，大城市
总是意味着机会、高薪和前途，这导致最需要大学生的地方
少人问津，而大城市的大学生求职者则人满为患。二是挑单
位。大学毕业生都希望选择一个地域条件好、待遇优厚、社
会地位高的职业。三是重薪酬。高薪水、高福利等盲目求富
观念在大学生中流行，带来了就业难。

用人单位选择大学毕业生，最主要是看重学生如何“调整就
业心态”，而“提高职业素质”、“提高技能”反倒其次；
而大学生甚至学校看来，“提高技能”及“提高职业素质”
是最主要的，“调整就业心态”并不重要。用人单位认



为“德才兼备”是用人的恒久标准，单位对毕业生“品德”
的重视程度远远比毕业自身的重视程度要高得多。

社会因素有很多，比如社会经济的转型，政治，自然灾害，
金融风暴，还有我国教育学科设置不合理等等很多因素，这
里我就不跟详细说明了，大家可以去网上搜集一些资料。

还有就是求职性别限制，这不是只针对女性，我们男生也一
样，有很多职业性别限制，当然也要注意不要被骗。

而对于这些问题，个人认为应该做到以下几点：

首先，努力提升自身的综合素质，包括素质与能力。有良好
的心理素质，面临更加激烈社会竞争，能视变化为机遇，视
困难为坦途，有顽强的自制力，坚定的信念，及对生活充满
期望，充满热情。

其次，加强社会实践。大学生可利用假期积极参加社会实践，
将所学的理论知识与实际工作相结合，提高处理实际问题的
能力，积累工作经验。相信在座的每位同学都当过兼职或者
暑假工，这对你们以后出身社会有很大的帮助，是很宝贵的
工作经验。

第三，正确就业定位。当前大学生求职择业应当面对现实，
根据市场实际状况更新观念，转换思路，到最适合自己的岗
位上工作，而不应过分关注工资水平及地理位置等，只有这
样才能充分发挥自己的聪明才智，最终实现人生价值。

第四，借助各种渠道，把握就业机会。当前大学生可利用人
才交流会、网络资源等途径，寻找合适就业岗位，主动大胆
把自己真实才干推销出去，珍惜和抓住来之不易的.就业机会。

第五，先就业后择业。面对严峻的就业形势，不得已时，大
学生应转变就业观——先就业后择业，求职择业不可再像过



去那样追求一步到位，如果斤斤计较眼前的职业岗位是否理
想，那就会失去许多起步的机会，可以在先就业过程中积累
工作经验，使自我价值得到较大的提升，为以后找到理想的
工作奠定基础。

就像我以前老师跟我说的，想要有一个金饭碗，首先要有一
个铁饭碗，只有从基层做起，一步一步往上爬，通过自己的
努力奋斗，去实现自己的人生目标，相信自己，就能成功。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿面对挫折篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任
尔东

西南北风。”如果把岩石看成竹子成长的障碍，那么也可以
说就是这个挫折成就了竹子坚定顽强的精神，成就了竹子冲
破岩石，战胜挫折的美丽。

人生中，挫折无处不在，有的人面对挫折选择了退缩，那只
能使痛苦变得更大；有的人却直面挫折，化痛苦为收获。的
确，挫折成就众多文人雅士啊！如果不是因为科举落榜，怎
会有张继“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠”的千古绝唱？
如果不是因为官场失利而退隐山林，怎会出现陶渊明“衣沾
不足惜，但使原无违”淳朴自然的田园诗？如果不是因为那
怀才不遇的孤独，怎会有柳宗元“孤舟蓑笠翁，独钓寒江
雪”的脱俗悠远之举？如果不是因为多次参加科举而不顺利，
又怎会使吴承恩对封建科举制理解加深，又怎会出现这部光
怪陆离的著名神话小说呢！挫折没有毁灭他们，反而使他们



在中国文学史上熠熠生辉，名垂千古。他们的永恒，是他们
与挫折相随，不放弃，不沉沦的选择和努力。

冰心说过：“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当
初她的芽儿，浸透了奋斗的汗水，洒遍了牺牲的血雨。”如
果遭遇挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的人生
是辉煌的。因为人生只有走出来的'美丽，没有等出来的辉煌。
因此，直面挫折，化解痛苦才是我们的最佳选择。

大树不会因为一片落叶而枯萎；同样，春天不会因为一朵花
的凋谢而荒芜；那么，人生也不会因为一次挫折而荒废。因
为人生是一朵常开而不败的花呀！它需要泥土去栽培，挫折
便是那泥土啊！没有泥土栽培的花便失去了养分，便会枯萎，
同样人生没有经历过挫折就失去了光彩。只有在遭遇挫折时
积蓄力量，敢于奋斗，生命之花才会常开不败。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

演讲稿面对挫折篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！我叫赵月辰，我今天演讲的题目是：面对困难。

我相信每个人都会遇到各种各样的困难，而横亘在我面前的
困难便是奥数和声乐。

当我第一次看见奥数题时，那些让我眼花缭乱的符号、公式、
数字竟让我无法下笔。我心里直打鼓，不会做怎么办？老师
坐在那里默不作声，怎么办？就一道小小的题，我就想了整
整一个小时，急得我抓耳挠腮、面红耳赤，还是想不出来。
我真的真的很想放弃，学奥数干什么呢？内心挣扎了好久，



还是决定主动向老师请教了，所以我坚持到了现在。

我的声乐学习也有故事。

这个暑假，我参加了声乐比赛，从初赛到决赛，我好不容易
冲进了全国总决赛。就在决赛的前一天晚上，我因为贪凉，
吹了空调，第二天，我的金嗓子变成了沙琪玛。我还是坚持
上台，虽然和金奖失之交臂，拿了银奖，但是我还是克服了
障碍，在台上展现了自己。

你们知道一直鼓励我不放弃的是谁吗？是我小说里的一只鹰，
一只飞越珠穆朗玛峰的.鹰。

从前，有一只老鹰，它觉得自己是空中之王，就应该给臣民
做点榜样，于是，便想飞越珠穆朗玛峰。飞到半山腰时，遇
到了雪崩，回到了起点。第二次飞到了半山腰时，又遇到雪
崩了，这次它的翅膀骨折了，害得它休息了一周才出发。花
了一年的时间，遇到了各种困难。一天晚上，它发现没有路
了。在绝望中，眼睛一亮，咦，原来它已经到了山顶了，开
心得热泪盈眶。只要坚持，就一定能成功。这是从小父母告
诉我的。没有比人更高的山，没有比脚更长的路。

我要学习那只老鹰的精神，成为一个出类拔萃的孩子。面对
困难，学会坚持。我享受努力坚持的过程，我享受努力坚持
这个过程中遇到的路上的风景。我要做成一件事，努力坚持
是必须要做的。为了我心中的梦想，为了不辜负自己，为了
给自己一个交代，我努力了，坚持了，虽然经验告诉我们，
努力坚持不一定会成功，但是我要告诉大家的是，不努力坚
持就一定不会成功。

演讲稿面对挫折篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

人们常说：人生难免会遇到挫折，没有经历过失败的人生不
是完整的人生。没有河床的冲涮，便没有钻石的璀璨；没有
挫折的考验，也便没有不屈的人格，既然如此，我们何不勇
敢无畏地含着笑容去面对！生活中的失败挫折既有不可避免
的一面；又有正向和负向功能。既可使人走向成熟、取得成
就，也可能破坏个人的前途，关键在于你怎样面对挫折。

适度的挫折具有一定的积极意义，它可以帮助人们驱走惰性，
促使人奋进。挫折又是一种挑战和考验。英国哲学家培根说
过：“超越自然的奇迹多是在对逆境的征服中出现的。”

如德国天文学家开普勒，从童年开始便多灾多难，在母腹中
只呆了七个月就早早来到了人间。后来，天花又把他变成了
麻子，猩红热又弄坏了他的眼睛。但他凭着顽强、坚毅的品
德发愤读书，学习成绩遥遥领先于他的同伴。

后来因父亲欠债使他失去了读书的机会，他就边自学边研究
天文学。在以后的生活中，他又经历了多病、良师去世、妻
子去世等一连串的打击，但他仍未停下天文学研究，终于
在59岁时发现了天体运行的三大定律。他把一切不幸都化作
了推动自己前进的动力，以惊人的毅力，摘取了科学的桂冠，
成为“天空的立法者”。

而对于弱者，挫折成了他们一道不可逾越的鸿沟。他们在这
条沟旁边徘徊、唉声叹气。却没有想到这条沟正是他们自己
给自己挖的。他们没有勇气面对挫折，因而也无法去继续闯
荡，自己放弃了很多本能得到的东西。曾经有一位日本青年，
到一家大公司去应聘，得到的消息是没有被录取。

所以，我们在面对挫折时，应该是勇敢地、微笑地迎接它。
如果你鼓起勇气，尽自己的最大努力去战胜挫折，那么你就
会发现，挫折的阴云被驱散后，头上是一片多么美的天空。



反之，如果你面对挫折只会叹息，失掉了前行的勇气，那么
你必将被困顿于此，被天空中逐渐浓密的黑云所吞没。

含笑地面对人生道路上每一个挫折吧！

演讲稿面对挫折篇七

敬爱的'老师，亲爱的同学们：

记得那是三年级下学期的一天，下午放学后，我像往常一样
兴高采烈地跑出校门，可没看见妈妈，看到别的同学在家长
的陪同下高高兴兴地回家，我焦急万分，我左顾右盼还是不
见妈妈的身影，我的心一下子凉了半截，莫非妈妈不来接我
了，我可怎么办呢？如果我自己走，坏人把我抓走了怎么办？
万一……想着想着，眼泪竟不听话地夺眶而出，可又怕被同
学看见笑话我这样没出息，只好抹了眼泪，装作若无其事的
样子，我停住了脚步，定了定神，我攥紧拳头，下定决心：
自己走！忽然间，我竟为自己作出这样的决定而感到自豪。

走着走着，到了十字路口，这可是我第一次过马路，新的困
难又在考验我了。可我又一想，既然决定自己回家，就要自
己过马路。于是，我壮着胆子，看见绿灯亮了，就一小步一
小步向前挪着，可刚走到路中间，交通信号灯好像在故意作
弄我一样，不经意间就变成了红色，我真是骑虎难下，往前
走也不是，往后退也不是。心里面像十五只吊桶打水——七
上八下的，于是我只好屏气凝神，动也不敢动一下，大约过
了一分钟，终于变绿灯了，我左瞧瞧又看看，飞也似地跑到
了马路对面。这一分钟，对于我来说好像过了一个世纪，站
在路边，我看着马路对面，真不相信自己是从那么远的地方
走过来的。

我终于战胜了心中的困难，同时我明白了这样的道理：只要
勇敢地面对，困难就会迎刃而解。



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

演讲稿面对挫折篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春程着风呼啸而过，你是我相随相伴的暖阳。青春的美丽
珍贵。就在于她的无邪和无瑕，在于它的可贵不可求。

阳光从背后倾斜而至，绕过您，落在对面的墙上，留下一个
清晰的剪影。老师，您还记得吗？在以前，我们大家欢聚在
一个课堂里，一起欢笑一起……但遗憾的是我们会随着时光
的流动而彼此分开，虽然您送走了我们，但还会有一批又一
批的学生，我们离开您，也还会迎来一位又一位的老师，但
是您和我们在一起的那些美好的回忆却是一段一段时光之和
怎样冲刷都冲刷不掉的美好回忆。

每个人的心中都有一朵花。我只愿，全世界的花都好好地开。
老师，您心中也有朵属于我们的花，是吗？在我的印象中您
与其他老师截然不同，不仅仅是因为教学方法不同，您的为
人也不同。我觉得其他老师的教学方法比较古板，而您的教
学方法就不一样了。你会根据我们现在的学生缺乏的因素来
调整教学方法。比如，你给我们的长假作业并不是抄写课文、
卷子、生字词、练字等等。而是写周记、看新闻和抄写《山
字经》、《增广贤文》、《声韵启蒙》《弟子规》等等我知
道您叫我们买书看，是为了让我们以后能够更好的写作和做
阅读题，当然了，你也会为我们提供一些书名任我们去挑选。
你知道我们现在的小孩不喜欢看书，喜欢玩游戏，所以专门



为我们布置了这个作业。而您叫我们抄写《山字经》、《增
广贤文》、《声韵启蒙》、《弟子规》等书则是为了让我们
养成变好的习惯。看新闻，则是为了让我们了解各地的情况，
让我们的知识范围从课堂拓展到课外，让我们的视野更加辽
阔。

但好景并不长，总有一天我们将要分道扬镳即使彼此安慰天
下没有不散的宴席，即使早早就约定好长大后的重温，但我
们最终还是要面临分离，面对分别，尽管谁也不愿分离，但
我们终究不得不面对分离。

回到了家中，熬到了晚上，夏意还未散去，冬风却早早带来
一抹萧瑟和凄凉，稠密的乌云将原本还有一丝暖意的微光遮
掩而去，天在这时下起来如同针一般的雨，我轻坐在房间里
柔软的.床上，透过窗户，望向外面渐白的空无一人的田野，
老师最后伤感的眼神浮现在眼前。心头不禁泛起一丝酸意，
眼泪也不知何时流了出来，打湿了被盖。

再次回到教室，已是下学期了。回到教室发现心里空荡荡的，
同样的教室，同样的同学，不同的——老师。

感谢生命中那些相遇，在我人生的底色上，抹上一层粉红。

演讲稿面对挫折篇九

各位老师、同学：

大家上午好!

对于我们这种在知识的大海里徜徉的学生来说，最大的困难
莫过于那一个个令人百思不得其解的难题了，我总是绞尽脑
汁把它们攻克。明白了一个真理：只要尽自己所能，不懈地
努力，就一定能克服困难，尝到成功的喜悦!你也是一颗闪亮
的珍珠。



人生道路上，有苦有甜，有哭有笑，有失败也有成功。面对
一个挫折，一次失败，也许有人会一蹶不振，因此而自卑，
自暴自弃。但是，你是否知道沙子成为珍珠的过程是多么艰
辛，世界上不存在一帆风顺的人。相信自己：你也是一颗闪
亮的珍珠。宝剑锋从磨励出，梅花香自苦寒来。只有经历一
番寒彻骨，才有梅花扑鼻香。在困境中坚持不懈，勇敢地面
对困难，最终会苦尽甘来的。

著名发明家爱迪生发明电灯时，经历了一千二百多次，但他
从未放弃过，仍然埋头苦干。面对别人的嘲笑与讽刺，他从
不自卑，反而以乐观的态度去面对每一次失败，每一次嘲笑
与讽刺。最终他成功了，他把光明带到了世界，带给了人类，
成为了一颗闪亮的珍珠。

是的，成为珍珠的过程是艰辛的，但是，那又是必不可少的。
只有经过不断的迷恋，不断地塑造，把自己塑造得更加完美，
才能展现出珍珠应有的风采。

纵观历史，每一位名人与伟人，他们的成功背后有着不可言
喻的辛酸与痛楚。其实，我们的成功也一样。要想成为一颗
闪亮的珍珠，就不要害怕道路上的荆棘与坎坷，即使被它刺
伤，刺痛，那也是值得的。因为，你也是一颗闪亮的珍珠，
珍珠就要经受住磨练。

不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。因为，
胜利的桂冠是用荆棘编成的，成功的道路是从失败中延伸而
来的。经历失败原本就是一种成功，正如人要学会走路，就
不要怕摔跤。其实，你也是一颗闪亮的珍珠，承受住困难，
勇敢面对它，发出珍珠应有的光彩!

人生有许多挫折，但这些挫折却能历练我们，让我们离成功
越来越近。



演讲稿面对挫折篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

孟子说过：“鱼与熊掌不可兼得”。我深以为然。

人们总是因为生活上一些鸡毛蒜皮的小事而闹得不可开交，
向自己的好友抱怨生活中的不公平。但我们冷静下来后，可
曾想过如果我们不去争执，会不会更热爱生活?两千多年前的
人们告诉我们一个道理，叫“不争”。“不争”，也是一种
选择。

人们不能只追求眼前的名利，而要关注自身的修养。富贵繁
华只是过往烟云，高贵的精神却能闪烁永恒。诗仙李白曾在
朝做官，却看不惯官官相护、尔虞我诈的现状，遂隐身山林，
遍游名山大川，写出千古名句：“安能摧眉折腰事权贵，是
我不得开心颜!”这是一种选择的快乐。

司马迁的《史记》被文豪鲁迅赞为“千古之绝唱，无韵之离
骚”，可谁曾想过，他曾经是多么痛苦。他因上书直言而惨
遭宫刑，这在普通人眼里是奇耻大辱，可父亲的遗愿让他生
的希望压过一切耻辱和伤痛，在大家充满歧视的眼光中顽强
地活了下去，终成一家之言，洋洋洒洒数十万字，为后人考
证留下珍贵的财富。这是一种选择的境界。

无数夏明瀚式的革命先烈，面对敌人的威逼利诱而坚贞不屈，
高唱“砍头不要紧，只要主义真。杀了夏明瀚，还有后来
人”英勇就义。这是一种选择的信念。

战斗英雄董存瑞、黄继光，为了保护更多战友，为了夺取战
斗的胜利，他们毫不犹豫地舍身炸碉堡、堵枪眼。这是一种
选择的忠诚。



在救灾抢险和见义勇为中，许多勇士为了保护人民群众的生
命安全，“明知山有虎，偏向虎山行”。这是一种选择的胆
识。

选择并不意味着放弃，它只是“获得”的另一种诠释。我们
在选择时放弃了，也是为了选择更重要的东西。在奋斗和绝
望之间，在正义和邪恶之间，在道德和金钱之间，我们无疑
要选择前者，它才是我们生命中最重要的东西。我们可以这
样说：这种放弃中的选择，才是真正的大智慧。


