
整理内务比赛主持稿(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

整理内务比赛主持稿篇一

寝室生活是我们学生生活不可或缺的一部分，寝室是我们温
馨的家园。正是因为我们朝夕相处，共同承担忧伤，一起分
享喜悦，在这个家园里，我们建立起了最珍贵的友谊。为了
进一步创造和谐的校园生活环境，培养同学们的'团结、合作
精神，增进寝室成员之间的关怀、友爱之情，培养学生的自
治自理能力，努力营造一个文明、文化、健康、活跃的校园
生活氛围，学校将举行寝室内务整理暨叠被褥比赛，具体方
案通知如下：

一、活动主题: “我爱寝室 温馨家园”

二、活动时间：20xx年4月22日

三、对象：全体住宿生

四、活动安排：

（一）寝室内务整理比赛

1、宣传发动： 4月20日。学校制定活动方案，利用全体学生
集会、班会时间做好动员和发动工作。

2、自查整改：4月20日―4月22日。各寝室整理内务，按照检
查评比标准做好自查、整改。



3、检查评比：学校领导班子、班主任作为评委，进各寝室检
查评比。对其中优秀寝室或需要改进的项目进行摄像。

4、评比标准：总分100分。

检查项目 具体要求

床上整洁 床单平整，被褥叠放整齐，摆放统一。（被褥竖叠
三折，横叠四折，叠口朝前，成豆腐块状，置于床铺里面那
端，枕头置于被褥上方，床单整理平整美观）（20分）

床下整洁 床下无灰尘、杂物，鞋子统一放在床下边，与床边
平行放成一条线。（20分）

环境整洁 环境清新、整洁，无异味。（10分）

地面整洁 地面干净，无垃圾、无污渍。（10分）

窗台整洁 窗台地面墙面干净，无垃圾、无污渍、无印记。
（10分）

门窗整洁 门窗无灰尘 门窗玻璃光亮，无灰尘、无印记。
（10分）

垃圾处理 垃圾赃物及时处理，寝室内无垃圾赃物堆放。（10
分）

物品摆放 毛巾、脸盆、水瓶摆放 物品按照要求统一摆放，
摆放整齐。个人物品收纳、摆放整齐。（10分）

（二）内务整理能手―现场叠被褥比赛

1、能手：各年级住宿生在内务整理活动中（结合平时表现），
每班推选男女生各两名床铺整理突出的学生，代表本班参加
叠被褥比赛。



2、要求：比赛进行预赛和决赛，当场打分，得分者高进入下
一轮次比赛，每一轮比赛时间为两分钟。

整理内务比赛主持稿篇二

一、活动题目：美化生活环境，促进宾王文化建设。

二、活动主题：和谐是我国传统文化的精髓，是事物存在的
最佳状态，也是一切美好事物的共同特点。实现美好和谐的
寝室环境，是我校孜孜以求的美好理想和愿望。

三、活动目的和意义：

1.丰富寝室文化，创建和谐的寝室氛围，充分展示青春校园
的活力风采，折射当代中学生活泼热情、蓬勃进取、务实有
为、和谐共处的精神风貌。

2.进一步改善我校学生的'生活环境，弘扬宾王文化，促进和
谐校园建设。

3.力求为我校学生创造一个展现自己的平台，发觉自己的机
会。

4.倡导学生合理利用资源、注重绿色环保，体现我校特色，
花费最少的钱达到最好的设计效果。

5.增强学生自主创新意识，提高动手动脑能力。

四、活动时间：20xx年3月23―4月17日

五、评比时间：20xx年4月17日

六、活动对象：七年级、八年级住校生



七、活动内容：

1.寝室名设计：各寝室都须根据本寝室特点取一个寝室名。

2.寝室风格设计：各参赛寝室须确定自己的寝室的风格，如
现代、文雅、环保、活泼等。形象设计可通过装饰或悬挂健
康向上的书画作品或摆放富有特色的饰物、彩带等（寝室风
格设计要以安全为前提，以美观、耐久为基础，同时也要从
环保角度去考虑一下）。

3.寝室精神风貌：就寝安全、纪律好，寝室卫生干净，内务
整理整齐美观。

八、奖项设置及奖励

各年级 一等奖6名

二等奖 10名

三等奖 若干名

九、评分细则

（一）寝室卫生基础（40）

1.地面干净无污物，无赃物。

2.门窗玻璃干净无损坏，窗框、灯管、风扇无灰尘，墙壁干
净、无杂物，无蜘蛛网等。

3.床铺上床单干净，整齐、无褶皱现象。

4.被子折放整齐，规范化，要求折叠成长方形，摆放一致。

5.床铺上及墙壁无杂物，柜子及床架干净，整洁。



6.柜内物品摆放整齐、干净、无杂物。

7.毛巾、牙杯、牙膏、牙刷、脸盆摆放整齐。

8.鞋子统一摆放，拖把、抹布整洁并摆放整齐有序。

（二）美化设计（30）

1.设计内容积极向上，健康活泼，体现学生的朝气、活力，
体现出寝室成员的共同理想和追求。

2.设计别具匠心、新颖独特，主题一目了然。

3.室内装饰设计合理，富有美感，风格鲜明。贴有名人名言
或寝室公约，体现积极健康的精神风格。

4.有一个符合本寝室特定文化氛围名字于室内合适的地方。

5.倡导自制装饰或墙壁帖画，在不破坏、移动、变化寝室原
有设施的基础上力求创新、讲究整体形象统一、和谐。

6.能体现学校特色，寝室设计具有环保理念。

（三）寝室精神风貌（20）

1.寝室成员服从管理，就寝速度快。

2.寝室成员遵守学校纪律，无违规违纪现象。

3.热情大方，有较好的文明卫生习惯，礼貌待人。

4.能突出寝室重点、特色。

（四）参赛积极性（10）



1.积极性高，在规定时间内完成美化工作，不拖延。

2.整体美化情况较好，布置的合理、充实。

补充说明：

能积极配合楼层提供图片、照片的另加5～10分。

整理内务比赛主持稿篇三

为进一步增强我校住校生自理、自立能力的意识，进一步提
高他们内务整理的`能力，养成良好的生活习惯；同时，也为
增强学生团队合作意识和集体荣誉感，我校决定举办此次寝
室内务整理比赛。

组 长：王海堂

副组长：吴中祥 曹群峰 索明涛 赵治国

成 员：金伟 郑治国及各班主任

1、评委：各班寝室长

2、计分组：金伟 郑治国

何伟

金伟、郑治国及各班班主任

学生宿舍

2、初中部：一等奖：1名；二等奖：2名；三等奖：3名

1、一等奖当周班级考核加5分；二等奖加3分，三等奖加1分。



2、一等奖奖励： 元，二等奖奖励： 元，三等奖奖励： 元。

1、分男、女生分别进行；

2、参赛人数：每班4人，男生2人，女生2人参加比赛。

3、参赛时间：限时15分钟，以裁判哨声为准；

3、评分办法：总分100分，每班比赛得分为评委给分的平均分
（统计时去掉一个最高分、最低分）。

4、评分标准

（1）宿舍值日制度与值日表齐全，落实到位35分；

（2）室内卫生工具及杂物摆放整齐35分；

（3）室内外墙壁、门窗整洁干净无污痕，天花板无蛛网810
分；

（4）鞋子摆放整齐35分；

（5）室内外地面干净、床下无杂物35分；

（6）毛巾、脸盆、口杯、牙刷、牙膏等物品摆放整齐有序，
衣服无乱挂现象810分；

（7）床单平整、枕头放置统一1020分；（不规范按0.51分/
床扣除）

（8）规定时间内完成比赛，被子叠放方正，棱角分明，整体
美观3040分（不规范按12分/床扣除）



整理内务比赛主持稿篇四

为了规范和完善我校学生寝室管理制度，提高寝室的管理水
平，增强学生的自律意识和文明意识，努力创造人身财物安
全、纪律严格有序、环境整洁优美、氛围文明温馨的住宿环
境，特制长塘镇中学“星级寝室”评比方案。

（一）讲文明讲礼貌

1、尊敬师长，遇见老师要问好；

2、同学之间互相关心，互相帮助，互相礼让，和谐相处；

3、遵纪守法，生活有序，讲究公德，爱护公物，爱护花草树
木，以文明的举止、优美的环境来体现生活质量。

（二）身心健康积极参加有益活动

1、保持心情愉快、意志坚强，自觉努力学习，坚持体育锻炼；

2、明辨是非，不参加封建迷信活动，不阅读不健康的书刊；

4、自己认识，自己评价，自己管理，自己控制，善于接受批
评。

（三）纪律、内务、卫生达标纪律要求：

7、不允许在寝室内搞生日聚会。睡觉时间不准吃东西；

8、宿舍因特殊情况遇到突然停电、停水等突发性事故，应保
持冷静，严禁喧哗，并及时向指导老师报告，协助老师解决
问题。

内务要求：



4、毛巾晾挂在毛巾架上。洗了的衣物不论雨天、晴天，一律
不准晾挂在室内。壁柜面不得粘贴东西，要保护墙面、柜、
扫把、衣叉等公共财物。

卫生要求：

3、清洁工具按指定位置摆放整齐，保持室内整齐清洁和通风。

（一）纪律方面

1、在宿舍区内禁止追逐打闹、大声喧哗，违者扣24分；

2、晚睡后不能串室，要求在本室做好睡前准备，违者扣12分；

5、在宿舍区喧哗起哄、玩衣叉（扫帚、地拖），每人扣25分；

6、晚休后在宿舍用膳、吃宵夜。每人次扣23分；.

7、上课后仍未离开宿舍者扣12分。

（二）内务方面

1、在宿舍内晾挂衣物、包、袋、床头挂物件，床下放杂物均
扣12分；

2、被子不叠、床底鞋子超过三双，漱洗用品不在指定地方摆
放均扣13分；

3、床铺上堆放有杂物和书籍扣12分；

4、毛巾、被套、枕巾、枕套不干净、柜面和窗台摆放不整齐
均扣12分；

5、浸泡衣服不及时清洗或桶里有水扣12分。



（三）卫生方面

1、值周、值日不认真扣13分。宿舍值日、值周不进行清洁
扣36分；

2、早操后未能完成清洁任务（值周区、宿舍）的寝室扣14分

3、清洁用具摆放不整齐或不按指定位置摆放扣13分；

4、台面、地面不干净或不及时倒垃圾扣12分；

5、在宿舍吃带皮、带壳零食又不及时清扫或随意乱丢垃圾者
扣13分。

（四）严重违纪扣分严格禁止下列行为：

1、在晚上熄灯后故意起哄或往窗外、楼下扔垃圾；

2、在宿舍区内抽烟、喝酒，携带火种，燃放鞭炮，私自拉接
电线，使用电器；

3、通过非正常手段进入宿舍或翻爬阳台；

4、偷盗公私财物、故意损坏公共财产或打架；

5、进入异性宿舍和男女不正常交往；

6、未办手续，外宿不归；

7、不服从管理，顶撞老师或进行检查的学生干部，情节严重
的；

8、未经许可带他人进入寝室或留宿他人。

9、其它严重违纪或违法行为。



有以上行为之一者，一经发现，根据情节轻重和认错态度，
酌情给予扣分5分至10分，并报学校行政处分。本寝室本周不
评星级寝室。本周有三人以上有以上行为、或者个人扣分达
到10分以上的宿舍要作摘星处罚。

（五）加分

宿舍区内做好人好事、积极参加阳光爱心活动者，经学生会
住宿委员会讨论可酌情加分：

1、尊重管理人员，主动协助搞好卫生、纪律等工作加13分；

2、同学之间团结互助、有良好表现加13分；

3、主动维护宿舍纪律、卫生，敢于向不良倾向作斗争的加18
分；

4、拾金不昧加15分；

5、每周没有违纪扣分的，则加1分。

根据检查、评分情况每周评选出“星级寝室”。扣分在05分为
“五星级寝室”，扣分在510分为“四星级寝室”，扣分在10
分以上为“三星级寝室”。对获得“三星级寝室”的寝室或
没有获得星级寝室进行批评并限期改正。

备注：

1、本方案经班委、行政会议讨论通过，并于公布之日起实施；

2、“星级寝室”评分、扣分细则解释权归生辅老师；

3、特殊情况由宿舍管理组按有关规定，酌情处理。

4、严重违纪且屡教不改者，学校将按有关规定给予纪律处分，



并将违纪实际记录在“学生成长档案”中。

整理内务比赛主持稿篇五

一．活动主题：

让*驻足寝室，让美丽留在心间

二．主办单位:

第二临床医学院xx年级团总支学生会

策划协办单位:

第二临床医学院xx年级学生会社区部，宣传部及其它部门。

三．活动时间：

11月中旬

四．活动对象:

第二临床医学院xx年级各寝室（寝室装饰每寝室必须参加。）

五．活动内容：

一.寝室装饰

a寝室名设计：各参赛寝室都须根据本寝室特点取一个寝室名。
寝室名可以设计为“墨雅轩”、“阳光地带”等言简意赅之
名或“击楫*”、“胜蓝室”等引自诗词蕴涵哲理之名或“知
行屋”、“修身堂”等用以自勉、催人奋进之名。内容不限，
只需展示本寝室特设即可。



c寝室环境评比：寝室环境评比主要指寝室卫生及寝室格局状
况。该部分通过文化节期间普查完成。

d.大学生宿舍座右铭：根据本寝室特点为自己寝室设计一个
座右铭，可体现本寝室成员的志向与爱好，内容积极活泼即
可。

寝室装饰要求:

1.与主题紧密相连，要求整体装饰合理，设计新颖。


