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为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功
实施。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我
们一起来了解一下吧。

亲子活动包饺子方案冬至早教篇一

热乎的饺子，暖暖的心。12月21日是冬至，喀什大学团学党
支部结合“三进两联一交友”“民族团结一家亲”活动，组
织师生们在大学生活动中心包饺子，丰富了喀大师生的冬日
生活，增进了师生之间的情谊。

和面、擀饺子皮，为包饺子做准备。

买菜、摘菜、洗菜、剁陷、和面……宿舍管理中心的叔叔、
阿姨、哥哥、姐姐们，从前一天下午就开始忙活了。

冬至当天，活动现场变成一个包饺子大型教学现场。师生们
在桌子旁围成一个圈，不管会不会包饺子，大家都踊跃参与。
左手托着饺子皮，右手用筷子夹馅，再用手捏褶子，每个人
捏出了不同风格的饺子。师生们一边包饺子，一边分享自己
和冬至、和饺子的故事，现场既热闹又温馨。

饺子包好了，下锅煮熟，师生们盛起热腾腾的'饺子，配上辣
椒和醋，轻轻咬上一口，满口都是幸福的味道。大家一边吃，
一边笑着讨论形状各异的饺子出自谁手，脸上洋溢着笑容。

师生在吃美味的饺子。



这个冬至的午后，室外寒气逼人，室内师生被温暖包围，吃
着可口的饺子，大家沉浸在快乐的氛围中。

体育学院学生朱桂蒙说：“这个冬至很难忘，老师们包饺子，
我煮饺子，在一起吃着热腾腾的饺子，像一家人一样，太温
暖了！”

亲子活动包饺子方案冬至早教篇二

为增强班级凝聚力，让同学们感受到来自班级大家庭的温暖，
12月19日下午，20xx级汉语言文学云亭班在学校清真餐厅组织了
“暖心迎冬至，温情包饺子”主题团建活动，为寒冷的冬日
注入了融融暖意。

下午四点整，包饺子活动热热闹闹地开始了。食堂的工作人
员为大家准备了面团、饺子馅和一些厨具，食堂的阿姨还向
同学们讲解示范了擀饺子皮的技巧。在简单的分工后，同学
们纷纷撸起袖子，大展身手。一个个小面团在擀面杖下服服
帖帖地变成了薄薄的饺子皮，同学们熟练地放馅料、包饺子，
十指翻飞之间，一只只精巧的.饺子就诞生了。

不多久，女生就已经包了满满一大盘。男生们也不甘落后，
八仙过海，各显神通。有同学的“元宝”状的饺子简单快速，
而有的同学则在饺子上包出华丽的波浪型花边，令一旁的同
学啧啧赞叹。五点左右，包好的六大盘饺子纷纷下锅。大家
一边吃着刚出锅的热气腾腾的饺子一边聊天，气氛欢快活跃。

这次冬至包饺子活动丰富了同学们的课余生活，增强了班级
归属感，临近期末，亦能借此机会让同学们放松心情，缓解
压力，以从容的心态对待即将到来的考试。一个个香喷喷的
饺子里包着属于云亭班学子的感动与温暖，让冬日里的校园，
又多了一份温情和暖意。



亲子活动包饺子方案冬至早教篇三

为了让孩子们贴近生活、了解生活，传承传统饮食文化——
包饺子，同时加强孩子们劳动教育，锻炼他们的生活能力及
动手能力，培养其爱劳动的好习惯。20xx年12月21日大庆坪学
校幼儿园组织了以“温暖冬至、传承文化”为主题的师生包
饺子活动。

活动中，老师先给孩子们讲解冬至这个节气，及相关习俗。
随后，老师带领学生一起包饺子，煮饺子，吃饺子，不亦乐
乎。

此次冬至包饺子活动，让孩子们在欢快的.氛围中感受了中国
传统习俗，更让他们从中体验到了劳动的快乐，感受了浓浓
的节日氛围。

亲子活动包饺子方案冬至早教篇四

12月18、19日下午，党委学研工部分别在四平路校区和嘉定
校区举办同济大学2021年各民族师生“凛冬至承传统共团
圆”包饺子迎冬至传统文化活动，吸引了全校80余名师生参
与。活动现场全程严格遵守疫情防控要求，每场人数不多
于50人。

活动设置了相聚包饺子、速度创意比拼、冬至诗词猜谜、彩
蛋水饺等环节。师生们围坐在一起，边包边聊着各自家乡水
饺的独特包法，感悟“劳动最光荣”。不久，各式各样的水
饺便摆满了盘。

速度比拼分别以个人和小组为单位进行，按照计时3分钟内包
出水饺的数量、质量进行评判。在创意比拼中，学生们充分
发挥想象力，包出了专属“个性化”水饺。在游园擂台赛中，
大家在冬至知识、猜字谜、古诗词三个擂台的答题中大显身
手，展示着各自对传统文化知识的积累，体验着冬日诗词的



魅力。

在欢声笑语中，一盘盘热气腾腾的水饺、椒麻鸡、青椒炒肉
等美食端上了桌，大家品尝着亲手包的`饺子，品味浓浓的家
乡味道，总结一年的收获，迎接新年的到来。

亲子活动包饺子方案冬至早教篇五

晓云舒瑞，寒影初回长日至。又一年的冬至悄然来临，“吃
了冬至饭，一天长一线”，冬至到了，年味也越来越浓，本
该是一个热闹的节日，却因突如其来的疫情扰乱了师生们的
心情，12月21日上午，我校全体教职工走进班级，与学生一
起包水饺，用最家常的烟火气抚慰人心。

上午九点，老师们准时走进各个班级。精心调制的饺子馅、
标致有型的饺子皮等准备就绪。

“大厨们”纷纷挽起袖子，投入包饺子大军中，有月牙饺、
有大肚饺、有元宝饺，形态不一，手法不同。

师生们动作娴熟，有条不紊，一边忙碌着一边交流着包饺子
的经验，一个个小巧精致的饺子不一会就摆满了托盘，等待
下锅。

俗话说，冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管。热气腾腾的饺
子刚从锅里捞出，就进入馋了许久的盘子中。

大家聚在一起纷纷品尝起来，讨论着自己最爱吃的馅，谈笑
着包饺子过程中的趣事，“家”的味道洋溢在整个校园。

“四方之食，不过一碗人间烟火”，餐桌上那一碗碗热气腾
腾的水饺，吃到的不仅仅是食材本身的美味，还有“水饺”
所蕴含的特殊意味，有对中国传统文化的传承，有对美好生
活的寄托，更有踏实日子里的平凡滋味。


