
最新学校世界无烟日活动方案 学校世界
无烟日宣传活动总结(实用5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

学校世界无烟日活动方案篇一

20xx年5月31日，是世界卫生组织发起的第31个世界无烟日，
此次世界无烟日的主题是“烟草与心脏病”。按照《xx市教育
局关于开展第31个世界无烟日活动的通知》，我校积极开展
禁烟工作，加强学校控烟宣传和健康教育工作力度，进一步
提高广大师生对吸危害健康的认识，保障广大师生身体健康，
营造一个和谐、清洁、无烟和有利于青少年健康成长的社会
环境，现将本次活动总结如下：

一、加强领导，充分认识禁烟的重要意义。我校充分认识到
禁烟工作的重要性，切实加强领导，xx校长任组长的禁烟工作
领导小组，认真组织开展禁烟工作，做到领导带头禁烟、不
吸烟，明确职责，积极开展活动。

二、积极宣传，各部门做好本职工作。在开展第31个“世界
无烟日”宣传教育活动中，学校利用国旗下讲话机会，由大
队辅导员进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第31
个“世界无烟日”活动计划。

（1）各班班主任、老师利用晨会让学生了解吸烟对身体和环
境的危害。

（2）各班积极开展以“吸烟和被动吸烟有害身体健康”为主



题的班会活动。

（3）开展“世界无烟日”与“健康教育”结合起来，让孩子
们知道，关爱健康，保护生命是环境保护的最高目标、是幸
福的基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。

（4）同时学校充分利用周一升旗仪式、宣传栏、粘贴警示牌
等进行吸烟有害健康宣传，教育学生不要吸烟。

（5）学校利用安全教育平台，向家长推荐观看《世界无烟
日——健康生活，从无烟开始》主题教育。

本次活动丰富多彩，形式多样，收到了良好的教育效果，同
时让孩子们、教师和家长了解吸烟有害自己及家人的健康，
吸烟更会污染环境，懂得保护环境就是从身边的点滴做起。

学校世界无烟日活动方案篇二

20xx年5月31日是第xx个“世界无烟日”，本届“无烟日”的
主题是“xx”，为了认真贯彻国家、省、市关于开展第xx个世界
无烟日活动的通知要求，提高全社会对吸烟和被动吸烟危害
的认识，营造一个无烟、健康的公共环境，xx市卫生局、防疫
站结合第xx个世界无烟日主题和《烟草控制框架公约》履约
工作，围绕活动主题，精心部署、积极准备，结合本地实际
情况，在增强影响和扩大宣传覆盖面上下功夫，开展了一系
列控烟工作，收到了很好的社会效果。具体开展活动情况如
下：

在世界无烟日当天，xx市卫生防疫站、中心医院、部分乡镇医
院及社区卫生服务中心在xx市的站前广场、兴隆商城门前、
各单位门前等人群集中的地方，围绕宣传日主题开展了各种
形式的宣传、咨询活动。活动现场，免费为群众测量血压，
专业人员向过往群众介绍了烟草的危害、戒烟的方法，引导



和鼓励广大市民积极参与控烟活动，创建无烟环境。

同时防疫站和医疗单位工作人员，走向社会，进入社区、学
校、机关、工矿企业，利用讲座、知识咨询、展板、黑板报、
宣传画册等形式，进一步宣传“控烟有益健康，吸烟有害健
康”的知识。共展出宣传板30余块;发放宣传单8000份;健康
知识报300份;受众人群达三万余人，切实唱响了“创建无烟
环境，构建和谐社会”口号，收到了非常好的效果。

在全市中小学生中广泛开展了控烟的宣传活动，在“世界无
烟日”来临前夕，xx市卫生防疫站的健康教育人员深入到桥市
的各中、小学校，检查指导各学校控烟工作的开展情况。

各学校基本能够做到重视控烟工作，将控烟纳入工作计划，
制定控烟规章制度等。今年桥市的各中、小学校分别利用各
种不同的形式开展了无烟日活动。

各学校除了采取在健康教育课上开展无烟日宣传外，还纷纷
利用广播、板报、心理健康信箱、班会、大屏幕投影等方法
开展活动。

其中xx市xx小学将5月31日世界无烟日与6月1日国际儿童节相
结合，举办了文艺会演，演出中同学们载歌载舞，将吸烟有
害健康等卫生科普知识融于其中。广大同学们既看到了精彩
的文艺节目，又受到了健康教育，受到了同学们的欢迎。

其它很多学校开展了以“无烟青少年”为主题的班会，拒吸
第一支烟签名、给家长写一封吸烟有害健康的劝戒信等活动，
通过活动同学们认识到吸烟对青少年成长的危害，孩子们表
示一定要建议家长不要在家里和公共场所吸烟，逐渐远离香
烟，并最终达到彻底戒烟的目的。

另外今年xx市举办了全市中小学生“我的无烟童年”征文，xx
市各中小学校的学生积极参加征文活动，还有的学生获了奖，



通过征文活动，既锻炼了同学们的写作水平，又使大家从中
学到了卫生知识。

根据xx省卫生厅、爱卫办《关于组织开展“xx省无烟医疗卫生
机构”创建活动的通知》精神，加大对履行《世界烟草控制
框架公约》的宣传力度，桥市卫生防疫站的工作人员纷纷深
入各医疗单位，在桥市辖区内的医院、防疫站、卫生服务中
心、妇幼保健所等各类医疗卫生单位中开展创建“无烟医疗
卫生机构”活动，各医疗单位积极踊跃参加。

各医疗卫生单位能够认识到控烟工作的重要性，不仅把控烟
工作纳入本单位的工作计划，而且要求医务工作者做控烟的
表率，主动不吸烟，这样既减少了自己因长期吸烟患病的机
会，又给患者带了个好头，共同开展控烟工作。

深入到娱乐中心、歌舞厅、电影院、火车站、汽车站、建筑
工地等重点行业单位，宣传讲解吸烟有害的卫生知识，让人
们了解吸烟对身体的危害以及对子孙后代健康的影响。并为
他们发放了宣传材料。

与媒体合作，积极供稿，增强全社会全面控烟的舆论氛围，
提高群众对烟草危害的认识。在第29个世界无烟日前，xx市卫
生防疫站积极向桥市的电台、电视台、报社投递了《吸烟的
危害》、《如何科学戒烟》等文章，新闻部门给予了发表，
使广大群众在听广播、看电视、读报纸中受到了教育。

今年的“无烟日”系列活动，形式多样，内容丰富，社会覆
盖面更广，受益群众更多，更注重社会禁烟舆论的形成、吸
烟危害的介绍以及戒烟方法的提供，收到了理想的健康教育
效果。

学校世界无烟日活动方案篇三

5月30日上午，南阳市健康教育所在南阳市第十三中学校组织



开展第x个世界无烟日宣传活动，由此拉开了我市宣传活动序
幕。

今年5月31日是世界卫生组织发起的第x个“世界无烟日”。
本次世界无烟日的主题是“为平装烟包做好准备”，我国的
活动主题为“拒绝烟草的危害”。

市健康教育所根据省健康教育所工作部署和市卫计委、市爱
卫办安排，制作了“拒吸第一只烟，不做新吸烟一代”签名
版，设立“我要告诉你，因为我爱你——警示图还原真相，
烟之害无处隐藏”版面展，宣传吸烟的危害，介绍吸烟将会
引发的疾病，在校园悬挂印有“拒绝烟草的危害”。市十三
中学学生踊跃参加签名活动，并通过观看宣传展板了解吸烟
的危害，同学们纷纷表示：“拒吸第一只烟，不做新吸烟一
代”。

市“双创”指挥部副主任、市爱卫办主任熊岩、市十三中学
校长、市健康教育所等单位领导亲临活动现场。熊岩主任指
出：通过世界无烟日活动开展：

三是持续开展控烟活动。我市将继续开展无烟单位、无烟学
校、无烟政府机关、无烟医疗卫生计生机构，通过活动开展
让我们生活环境、工作环境更好，四是组织开展健康素养大
讲堂活动，结合国家卫计委组织的“健康中国行——无烟生
活”主题，广泛宣传吸烟危害，减少本地区吸烟的人数，在
全市营造出全民携手、共同控烟的良好氛围，为健康南阳建
设做出积极贡献。

学校世界无烟日活动方案篇四

5月31日是世界卫生组织(who)发起的世界无烟日，为了迎接
第xx个世界无烟日的到来，5月25日文锦学校开展了主题
为“拒绝香烟，拥抱健康”的系列活动。



在国旗下讲话中，李薇老师给大家介绍了世界无烟日的来历
及烟草的危害;同时，该校各班班主任利用班会课时间，学习
了第xx个世界无烟日的相关材料，分析了吸烟及被动吸烟的
危害，学习了三种控烟手势,播放了“保护我，请控烟”的视
频短片，学生在了解了烟草的危害及禁烟的重大意义后，纷
纷表示要远离香烟，还要劝说父母、亲人等远离烟草。

通过此次活动的开展，让全体师生懂得了烟草的危害。同时，
该校校也拟定了禁烟管理制度，确保室外公众场所和室内工
作场所免于接触二手烟，保护青少年学生的健康，创建健康
文明的校园环境。

学校世界无烟日活动方案篇五

1、只有室内全面无烟才能保护不吸烟者的'健康！

2、校园禁烟，人人有责。

3、控烟你我一起来，健康城市更精彩。

4、烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复返。

5、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚。

6、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

7、与烟为舞，害人害己。无烟生活，健康幸福。

8、烟火的火光，怎及你生命的绚烂。

9、无烟世界，清新一片。

10、还校园清新空气，在你我手指之间。



11、不吸烟、减少疾病、提高全民健康水平。

12、礼貌每一步，精彩每一景。

13、远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

14、吸烟，我们可以选择，那么，生命呢？

15、勿以烟驱友，勿以烟回友。

16、燃烧的是香烟，消耗的是生命，远离香烟，健康你我他。

17、为了爱你和你爱的人，请不要吸烟。

18、无烟世界，清新一片。

19、无烟的青春年华，无烟的美好人生。

20、抽烟伤肺，还伤他人心。


