
最新身体不好坚持工作的句子 身体不好
辞职报告精选

报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是我给大家整理的报告范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

最新身体不好坚持工作的句子 身体不好辞职报告精
选篇一

您好！

来到岗位上，工作强度很高，因为我们的工作任务很重，每
天都需要加班，有时候需要加班到晚上十一二点中，甚至有
时候需要早晚班颠倒，这样的生活没有任何节奏，就因为工
作的强大压力让我身体一日不如一日。

我们工资待遇是很好的，但是我不能为了现在的高收入就把
自己的健康交代在这里，我期待的是能够改变自己的状况，
因为身体已经有很多强烈的预警了，告诉我不能在坚持下去
了，我去医院的次数比我以往的次数要多的多，几乎每个月
都要去医院，成为了医院的常客，因为身体更不上，我不得
不因此受到更多的压力，这样就成为了恶性循环，自己的身
体不好反而更加受到压力。

身体差了国作的效率变得极其低下，而且也经常感到头脑昏
沉不适合再在岗位上坚持了，坚持到最后我最终还是会承受
不住的，我考虑自己该如何做，是一直这样做下去，让身体
彻底垮掉，还是尽早离开，我也算了一下，我现在挣得工资
有很大一部分都被压在了身上，所以这样做不合适也不应该
这样下去了。



我医生一直都说要我好好调养，重视休息，但是工作没有完
成如何休息，有怎么可能安心去休息，这就跟我更多的压力
和负担，给我更多的牵绊。这是好工作但是我自己身体却跟
不上了，我严重的受到了压迫，更是被更多的压力所阻碍。
家里人都为我的事情与我多次争吵，我也想清楚了，如果现
在还不推出，将会使身体眼中透支让我的身体因此陷入到麻
烦中，更不要说工作了。

这就是我的担心，也是我自己的问题，我的选择不得不这样
做，请领导原谅，身体不好了就连工作的基本本钱都没了还
谈什么工作，毕竟我不能透支现在的青春，把自己以后的生
命寄托在今后高科技医学上，我需要自己重视自己的健康，
自己做好自我预防所以决定辞职后就回家调养一段时间。

而公司的工作任务非常多，我也会暂时在岗位上坚持最后一
个星期，失望领导能够尽快的安排合适的人手来到岗位上工
作，尽早的顶替我的工作任务，好及时完成我的事情，希望
领导能够谅解。虽然走但是也知道尊重公司的规条，能够在
最后的时间段里为公司做最后的一次坚持把，毕竟身体真的
扛不住了。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

最新身体不好坚持工作的句子 身体不好辞职报告精
选篇二

1、昨天有一点点咳嗽，打喷嚏，感冒症状不明显，所以吃了
点感冒药想把它顶回去……结果今天起来很悲剧的发现，感



冒了，还发烧了，还头晕，还嗓子疼，这是感冒药，还是诱
发感冒的药呢。

2、生病时最烂的安慰是多喝点水，最好的答案是我在你家门
口。

3、今天起来很悲剧的发现，感冒了，还发烧了，还头晕，还
嗓子疼，这是感冒药，还是诱发感冒的药呃。

4、纵欲耗精，损伤正气。思虑烦多，心劳成疾。安然无恙，
居安思危。得神者昌，失神者亡。

5、心理健康是智慧的源泉；身体健康是幸福的保障。

6、走遍千山万水，看过潮起潮落，历经风吹雨打，尝尽酸甜
苦辣，始终感觉您的心最善良，你的爱最温暖!不论我走多远，
心中装满眷恋。祝妈妈母亲节快乐!

7、和平使人民更加幸福，但也使人变得虚弱。

8、天冷了，注意添加衣物，别着凉。可你还是着凉了。看你
难受的样子，我的心，唉，只有一句话能表达：小样，你也
有今天！为了不让我得逞，你要注意身体哦。

9、其实再也不想说身体上的各种不舒服，如果不倒下就继续
担着担子往前奔吧!为谁辛苦为谁忙!

10、突然感觉整个人完全没有了力气，走起路来也是东碰西
撞，还差点撞上了电线杆。我摸了摸我的额头，像水烧开了
一样烫。我像一个漏了气的气球。看东西也模模糊糊的。

12、他生病了，脸色是那么憔悴，嘴唇也是那么苍白，不知
是哪里来的力量，他又站了起来，开始做他的家庭作业。

13、我和他说我生病了，他满脸的不在乎，只说了句生病了



去医院，找我干嘛?呵呵我笑了昨天分手了。

14、现在人白天太忙碌，晚餐来滋补，几点要注意，一是吃
太晚，容易造成结石;二是吃太荤，癌症后面跟;三是吃太多，
适量才健康。

15、当你不在依赖父母的时候，渐渐觉得父母反而更依赖于
你。愿一切安好！

16、今天下午，我去上学的时候感觉头晕眼花的，看东西也
很模糊，整个人感觉轻漂漂的，好像要漂起来一样。头都要
炸了，时间慢慢地过去了，终于放学了。爷爷，看到我很不
精神于是就摸着我的头，这一摸可把他吓坏了，真是烫得吓
人。

17、生病了，别忙着抱怨，治病先治心。

18、感冒是一种连绵不绝又纠纠缠缠的感觉。

20、天天三笑容颜俏，七八分饱人不老，相逢莫问留春术，
淡泊宁静比药好。

21、福一串串：祝快快乐乐，开开心心;健健康康，轻轻松
松;团团圆圆，恩恩爱爱;和和美美，红红火火。

22、形容老年人身体不好诗句：“万里悲秋常作客，百年多
病独登台。

23、寡欲以清心，寡染以清身，寡言以清口。

24、想不到我俩是那么有默契，连生病都快一样了。

25、感冒我们分手吧，因为我爱上了发烧。

26、其次，市场早就不再关注隐隐若现的财政虚弱迹象了，



他们对所有欧元区国债的评级都大同小异。

27、能力提升到了一个瓶颈期，偏巧最近睡眠又不好，身体
也不舒服，我得想办法调整下状态。

29、一人在外面，沒有家人在身边如果你生病时，就发觉有
多么的无奈。

30、体弱病欺人，体强人欺病。

最新身体不好坚持工作的句子 身体不好辞职报告精
选篇三

您好!

在之前不断的学习中，我终于考上大学，之后报考研究生，
研究生毕业之后，我就来到学校任教了。

自20xx年x月到x学院工作以来，我作为一名新人，在自己的
工作岗位上任劳任怨，兢兢业业，丝毫不敢有懈怠之心。20xx
年x月当上x班主任之后，更是倍加努力，想在班主任这个崭
新的工作领域，为学校的发展做出一己之力并能发挥自己的
点点才能。功夫不负有心人，一年之后，x班得到了领导和全
校任课老师的认可，获得了优秀班级的称号，我知道，这是
对我工作，特别是班主任工作的肯定。

所有付出都得到了回报，我很开心。在我工作的时刻，得到
了广大同学和领导的大力支持，我很欣慰和感谢，我在接下
来的日子里一直在不断的努力，我在努力中20xx年，新的班
主任工作报名开始，我下定决定把已有的x带好，只想安心结
婚生子，所以并未报新班，毕竟年龄不饶人。可没想到领导
信任自己，又把一个数控专业的技师班给我了，这给我的教
学和班主任工作带来了更加沉重的责任。带x班快一年了，这



个班级的学生给我带了很多，好的坏的都有。学生都是好孩
子，可现在的孩子都是有个性的一代人。我本想尽力给他们
带完一年，可最近确实不适合再带下去。从今年x月末感冒至
今为能痊愈，总是在不间断的感冒发烧，全身无力。

前几天去中医院检查，医生说，我最近身体尽量少操心，多
休整，特别是对我这样想今年要孩子的人来说。岁月不饶人
啊，想想自己已经是x岁的人了。公婆爸妈和爱人，包括我自
己都希望今年能怀上健康的孩子，可如果我再如此操心，这
样的愿望很难实现。今年，很想在现有的工作环境中调养一
下身体，使的自己能顺利当上妈妈。

此致

敬礼!

辞职人：x

20xx年x月x日

最新身体不好坚持工作的句子 身体不好辞职报告精
选篇四

您好，感谢您百忙之中抽空阅读此申请书。

我叫_______，于_______年______月份进入公
司______________工作至今，现因身体原因，想申请调动
到______工作。

在公司工作______年多的时间里，我都是
在________、________工作，不但学到了较多的专业知识，
更是培养了我吃苦耐劳、勇于接受挑战的精神，还使我学到
了更多做人的道理。在此，感谢公司领导对我的培养，感谢
同事们对我的帮助。



本人近期因身体不适，经常进出医院。_______地处偏远，交
通不便，我经常进出给电站工作带来诸多不便。为了不影响
工作，条理好身体，现特向公司领导提出申请，调到______
工作。

我是个比较外向的人，无论对生活还是工作，我都充满了热
忱，积极乐观向上的态度使我能承受更大的压力，同时也使
我充满了动力，良好的人格和性格使我与电站的同事们相处
愉快，让我懂得更多与人相处的道理和技巧，所有这些，我
相信，都对我将来在新的工作环境中有很大帮助。

我很喜欢这份工作，或许没有在_________工作经验是我最大
的不足之处，但这也是我最大的前进动力，我会努力学习，
我相信，在公司的培训和我的勤奋努力下，我会在新的工作
环境中做得更加出色的。

恳请能得到领导的指导，并殷切盼望领导对于我的申请能够
给予批准。再次对您百忙中抽空阅读本人的申请书表示感谢!

此致敬礼

申请人：_________________

________年_____月____日

最新身体不好坚持工作的句子 身体不好辞职报告精
选篇五

1、生病不是毛病，生了病在家躺的才是毛病。

2、生病的时候最烂的安慰是多喝水最好的答案是开门。

3、以往，只要我身体不舒服，你就请假在家陪我，给我做各
种补品。



4、问君能有几多愁，恰似两行清涕面颊流。

5、你说你爱我那我感冒发烧的时候你在哪。

6、终于累到发烧了，已经差不多两年没有发过烧了，真是神
奇。

7、感谢相遇，感谢陪伴，愿家人一切安好，愿所有美好与温
暖如期而去。

8、生病是一种不幸，请别把它归因为不够坚强。

9、听说这个月是鬼月 感冒发烧的人很多 求保佑~

10、昨天早上起床就觉得身体好难受，本来想和公司打电话
请假在家休息的，可是由于某些原因，我还是忍着去上班了，
下班回家后赶紧吃药休息，可今天却越来越难受，越来越严
重了。坐在这上班，晕晕沉沉的，听着外面偌大的雨点声，
心情也是莫名的难受。一种强烈的孤独感又在心里拼命的挣
扎徘徊。

11、要学习思索，必须练习我们的四肢、感官、以及各器官。
它们是求知识的工具。欲求这些工作发生最大效用，为人配
备这些工具的身体即必须健康。身体虚弱，它将永远不会培
养有活力的灵魂和智慧。

12、如果可以替你生病，我愿一辈子承受你的痛。

13、穿梭在不同的城市、不同的车流、人流里，相同的我;如
果没有亲人、没有爱人、没有友人，这些城、这些人，于我
来讲，并无不同……希望母亲健康长寿、希望家人安好，我
不想做无根之人。

14、忧愁、焦虑和悲观，使人体弱多病；豁达、喜悦和乐观，



使人健康长寿。

15、第一次这么感冒这么难受，一天一大卷纸就擦鼻子用都
要擦掉了，唉难受。

16、我像个大病初愈的人，总有说不完的疼痛。

17、生病了对身体说声对不起，一切都会好转。

18、比众多的钱财更重要的是强壮的身体，比强壮的身体更
重要的是健康的心理。

19、我感冒了难受了才突然发现我身边一个人也没有

20、民以食为天，健以食为键，健康才是人生第一财富。

21、穿过忙忙碌碌静一静;透过纷纷扰扰看一看;经过沉沉浮
浮想一想;通过失失得得品一品;只有生命和亲情最珍贵!真诚
祝您及家人身体健康，一生平安!

22、感冒了你懂我，发烧了你安慰我。我需要这样的女友。
但是全世界没有几个。


