
文明伴我行班会演讲稿(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

文明伴我行班会演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天我的讲话题目是：交通安全从我做起同学们，我们生
活在一个交通便利的社会，每天来往于学校、家庭和其他场
所之间，在那行人车辆拥挤的街道上，你是否看到了潜藏在
我们每日行走的交通路线上的危险呢？因为不遵守交通法规，
我们看到了血的事实，经受了血的教训，那一幕幕令人心痛、
惨不忍睹的画面，那一个个因抢救无效而离我们远去的人们，
最后留给我们的都是心灵上的创伤和对离去者无尽的痛惜。
我们在痛惜他们的同时，更应该清醒地认识到：遵守交通法
规，就是珍爱生命！有人曾说，动荡年代最可怕的是战争，
而和平年代最可怕的是车祸。这决不是危言耸听，因为全球
每年死于交通事故的人相当于一次中型战争的阵亡人数。为
此，发出以下倡议：全校同学应做到交通安全从我做起，树
立校园文明新风。

1、过马路时，应严格遵守交通规则，切勿闯红灯；

2、同学们应克服麻痹和侥幸心理，时刻牢记交通法规，确保
自己与他人的交通安全，行安全路，做文明人。

3、同学们应该提醒你身边的朋友或家人，请他们也时刻遵守
交通规则，做一个良好的市民。我们坚信，只要携起手来，



共同努力，就能营造出一个安全、文明、畅通的社会环境。

文明伴我行班会演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

我是六年级四班的杨飞同学。今天，我演讲的题目是《文明
出行迎双节》。再过一个星期，我们举国欢庆的国庆节就要
到来了;再过一个星期零一天，我们中国人盼望的家家团圆、
月饼飘香的中秋节又要到来了!两个重大的节日手挽手连在一
起向我们走来，我们将有一个快乐的假期。在这两个节日里，
爸爸妈妈少不了会带我们拜访亲戚朋友，看望爷爷奶奶外公
外婆，或者外出旅行观看祖国各地美丽的秋色。

我们的生命只有一次，怎样的精彩都离不开平平安安。但是
一桩桩，一件件触目惊心的交通事故，在我们身边屡屡发生，
怎能不让我们痛彻心扉，怎能不让我们深刻反省，哪一个不
与疏忽有关?哪一场事故不与违章相连?至今，我国每年交通
事故50万起，因交通事故死亡人数均超过10万人，这些触目
惊心的数据，显示出我们中国人对于交通规则的极不熟悉，
以及可怕的漠视。

为了度过这两个愉快的节日，为了每一位同学和家人的安全，
在这里我向同学们发出如下倡议：

1、我们要认真学习交通安全法规，遵守交通规则，加强安全
意识，树立交通安全文明公德。

2、当我们过马路时，，请时刻保持清醒的头脑，不再马路上
嬉戏打闹，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，绝
不能为贪一时之快，横穿马路。当经过无斑马线公路时应
该“一停、二看、三通过”

3、骑自行车出行的同学要慢速靠边行驶，随时注意过往车辆。



未满12周岁的同学不要单独在道路上骑自行车。

4、乘坐公共汽车、地铁等须在站台或指定地点依次候车，待
车停稳后，先下后上。

5、在人多热闹的场所不要随地吐痰、不要大声喧哗，不要拥
挤，避免有人摔倒。

总之，文明出行，应从小做起，从我们大家做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!

文明伴我行班会演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好!

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。

孔子说“不学礼无以立”。礼仪是律己、敬人的一种行为.礼
仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，它可以
增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。那么怎样才
能使小学生礼仪洋溢在美丽的校园里呢?我们小学生要着装得
体，符合学生身份，体现出新世纪学生篷勃向上的风采，因
为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养。升旗仪
式，最为庄严。

这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。
此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌，
不负于“礼仪之邦”这个美誉。我们要礼貌待人、不打架、
不骂人、不随地乱扔垃圾、做一个诚实、守纪、文明、节约、
卫生的好少年。同学们让我们从现在做起!让文明礼仪不再是
纯粹的理念，而是每个学生的自觉言行!让文明礼仪不再是外



在强加的约束，而是自我内化的一种快乐!

希望同学们学习文明礼仪，实践文明礼仪，倡导文明礼仪。
做一个仪表花一样端庄、言行花一样优雅、心灵花一样美丽
的花样少年!我相信，通过大家共同的努力，一定能营造更加
和谐文明的人文环境，一定能沐浴文明礼仪所带来的温暖。

文明伴我行班会演讲稿篇四

生命乃每一个人的根本。生命无价，大部分人都是懂的，而
却有少部分的人把金钱看得重，为了钱可以付出任何代价，
甚至生命，你错了，钱虽然宝贵，但你失去生命，要钱有什
么用呢?还不是一堆垃圾。这是愚蠢的做法。

每一个诞生的婴儿就代表一个新的生命，新的开始，新的花
朵。每一个新的生命都是从一个哭哭啼啼的毛孩经过无数历
程走过来的，在这里有你的美好回忆，你父母的精心呵护，
朋友温馨的话语，也有你的喜怒哀乐;开怀大笑、愁绪满怀、
内疚、遗憾、失败……总之都是你生命的结晶。拥有生命才
有尝试的机会。

生命是宝贵的。可是有的人却偏偏跟自己的生命开玩笑，这
边父母叮嘱道：“上学要注意安全，要走人行道。”那边老
师嘱咐道“骑单车不要骑英雄车。”这时他就不以为然的一
句：“知道了，真烦。”好像这条命不是他的。一会儿就把
它忘得一干二净，抛到九霄云外去了，而必定迎来的是一场
横祸，父母的叹息声和无可奈何的守护在你的身旁。就像下
面这个孩子一样：有一个小男孩，他对自己的生命，似乎事
不关己，爱理不理，整天就像无头苍蝇一样到处乱窜，这会
儿骑“英雄车”，那会儿爬上正在火速前进的车辆，一会
儿……他那是鬼迷心窍越玩越有劲，因为一直以来他都相安
无事，就这样一天天过去了，终于有一天，传来一个大家都
知道的后果;他被疾速行驶的大卡车撞倒了，他倒在了血泊里，
他对父母说的最后一句话是：“如果我能再拥有一次生命，



我一定好好做人，我终于明白了父母让我注意安全的良苦用
心了。”生命就这样结束了吗?得不到任何回报。

这是一个关注生命的事例，大家有什么醒悟和感想呢?让我们
去珍惜这看似简单却复杂的生命吧!

我们应该关注生命安全出行从我做起，从点滴做起，这样你
才会拥有一个完美无暇的人生历程，你才不会留下什么遗憾。

最会使人的生命有危险的莫属交通事故了，有的人不遵守交
通规则，而失去了双脚，甚至生命。特别是正值花季的青年，
他们根本不把生命当一回事，直到听到那一声催人泪下的惨
叫才知道后悔。有一句话说地好：“早知如此，何必当
初。”

因此，我们要遵守交通规则，不做对自己不利的事，应该从
一点一滴去做好，不该去藐视那些细微的环节，也许这鸡毛
蒜皮的小事就是你生命的掌握者，你能认识这些，也就认识
了生命可贵。

生命是短暂的，但是无论我们长得俊与丑，都是一个独特的
宝贵生命个体，只要你认真而踏实生活过，经历过，永不放
弃自己存活的希望，也就是一种完美和永恒，如果在青春期
就失去了，实在可惜。

生命对于每个人只有一次，每个人应该好好热爱生命，敬畏
生命，生命不仅仅是金钱意义上的活着，生命是一个逐渐完
美的生活过程，生命的价值在于创造，在于奉献，生命不完
全属于个体，也不属于家庭和朋友，生命是比金钱更为贵重
的无价之宝。

文明伴我行班会演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家早上好!

我是高一1班的xxx，今天我演讲的题目是《文明礼仪在我心
中》!

礼仪是一个人乃至一个民族、一个国家文化修养和道德修养
的外在表现形式，是做人的基本要求。从个人角度来看，一
是有助于提高个人的自身修养，二是有助于人美化自身、美
化生活，三是有助于人们的社会交往，改善人们的人际关系。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康
成长的臂膀。

可是回过头来看看做得怎么样呢?在优越的物质生活条件下生
长起来的独生子女，在文明礼仪方面存在着诸多的不文明的
言行：在家庭中，长辈们重智力学习、轻德育教育，认为孩
子只要学习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致
了我们对家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，
不理解家长的辛苦，不珍惜家长的钱财，不分担家庭的劳动，
一味索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时
髦的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长，也影响了学校的形象。孔子云"已所不欲，
勿施于人"。文明礼仪时刻提醒我们周围还有别人的存在，我
们的行为会相互影响，人与人之间应该建立一种现代化的文
明和谐的人际关系!

其实，要想成为一名"讲文明，树新风"的时代少年并不是一
件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能
养成良好的行为习惯。



从身边做起。讲文明语言，平时不讲粗话、脏话;遵守校规校
纪，不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不随地吐痰、不随
地吐口香糖、不乱扔垃圾;仪表整洁大方，在校期间不化浓妆、
不配戴首饰、不穿奇装异服;尊敬师长，见了老师主动问好;
团结同学，提倡文明上网，科学上网;不看不健康的书籍和录
像;生活俭朴，不比吃穿，不浪费粮食。在家尊敬长辈，孝敬
父母，体谅父母工作辛苦，生活节俭。

同学们，让我们共同携起手来，让文明礼仪之花开满校园的
每个角落吧!

我的演讲完了，谢谢大家!


