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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

走进时政手抄报篇一

大家好！

高三是个可怕的名词。每天有铺天盖地般做不完的作业和试
卷，桌上那一叠叠几乎把人淹没的书本、班主任那灼灼期待
的眼神和阴魂不散的督促、背后那暗淡无光的黑板上飞快的
倒计时等等，如同暴风雨前奏，那压抑、阴霾的天气。不经
风雨，怎见彩虹?高三的我们就是那含苞待放的花朵为迎接那
暴风雨过后的阳光而奋斗。

时光匆匆，带走了轻松，也改变了情绪。高三，很容易地就
让人变得敏感，也学会了轻易地受伤、感动。一个眼神、一
声话语，很容易地会使原本明亮的天空突然间乌云集聚，刮
起大风，下起倾盆大雨。一杯温热的牛奶、一句关心的问候，
很轻易地就湿润了眼眶，让原本飘着大雪的天空瞬间有一缕
温和的阳光照进来，温暖了整颗心。

疲惫时，给自己的心情吹吹风;受伤时，给自己的心情晒晒太
阳。告诉自己：没有什么过不去的，受伤才是成就自我的过
程，人生的痛苦，总会有烟消云散的一天。在硝烟弥漫的高
三里，高考是我们的一切。该来的总要面对，学着给自己希
望，给自己信心，给自己勇气，去努力、去拼搏、去找寻自
己的幸福。



高三励志是场持久战，谁也无法预料未来。前方的光明在向
我们招手，我们只有前进再前进。为了信念，我们只能如同
一根弦紧绷着，坚持熬战在题海战术里。一分耕耘，一分收
获，我们励志花开不败。

走进时政手抄报篇二

大家好！高考，是每个高中生智慧比武的大擂；高考，是人
生旅途中初见曙光的十字路口；高考，是有志者放飞梦想的
发射场。

别忘了，你是一个有理想、有自信的人，你要展示自我的实
力；别忘了，你是一个有良知、懂报恩的人，你要回报父母
的养育；别忘了，你是一个有骨气、有潜力的人，你要荣光
老师的教诲。

请记住，__中学人有“男拳”的威风，挥拳如风，风将摧毁
教科书堆成的堡垒；请记住，__中学人有“女剑”的灵气，
剑锋贯气，气将吞并各学科所有的难题。请放心，一千多慈
爱、企盼的父母是你有力的保障；请放心，__名智慧、奉献
自己的老师是你坚强的后盾；请放心，三千多名奋发图强
的__中学人为你们摇旗呐喊。

__天，每一天呼吸的都是新鲜空气；__天，每一天迎接的都
是新的挑战；__天，每一天享受的都是新的进步。奋斗__天，
用勤奋埋葬苟且偷懒的恶习，让绚丽的梦想在x月展开隐形的
翅膀；奋斗__天，用智慧构筑提升自我的阶梯，让美好的人
生在x月留下暖暖的记忆；奋斗__天，用意志拨开前进道路上
的乌云，让父母的期待在x月展开舒心的笑脸。

虽然是，三分天注定，但是主动学习，持之以恒，每天都在
超越自我；要坚信，七分靠打拼，只要顽强拼搏，亮剑考场，
决胜高考靠勇气；我预祝，爱拼就会赢，奋斗百日，百折不
挠，蟾宫折桂必是__中学人！



谢谢大家！

走进时政手抄报篇三

大家早上好！今天我演讲的题目是《走进高三》。

走过轻松愉快的高一，生龙活虎的高二，我们走进了高三，
这是一个注定充满艰辛与奋斗，汗水与欢笑的学年。

在高三，我们将不再试图用乌托邦式的谎言来麻痹和欺骗自
己；在高三，我们将不再畏惧那些我们本应付出的精神上的
折磨与牺牲；在高三，我们将从幻想的云端走向坚实的大地；
在高三，我们将用天生我材必有用的自信，铁杵磨成针的毅
力，去书写春风得意马蹄疾的辉煌。

只要珠峰有顶，攀岩者的足迹就能踏上峰巅；只要大海有边，
无畏者的歌声就能洒向彼岸。

高三的学习是辛苦的，但是我们可以苦中作乐 学中求乐，做
一个快乐的学习者。认真听好每一堂课，记好每一次笔记，
做好每一份作业，坚定自信地迈出每一个脚步。

步入高三，我们要有坚定不移的目标，更需要的是为目标而
奋斗的自信与意志。坚强的贝多芬，以他旋风电击般的音乐
扼住了命运的喉咙；激情的毕加索，以他变幻多姿的画笔激
起世界人民的热情。他们战胜了命运，因为没有哪一种命运
可以挫败这样的人生。我们也是一样，没有哪一种困难能够
扭曲我们的未来。

一轮轮的高考复习，一次次的模拟训练，有进也有退。一次
次的得失与悲喜之后，手中的笔仍然在不停地来回，大脑依
然在不停地思考。失意时，也许有人会说：山穷水尽，走投
无路，陷入绝境，也只能等死而已。但遭遇八十一难的玄奘



毕竟取得西经；粮水断绝的哥伦布毕竟发现了美洲；冻病饿
三重压迫之下的莫扎特毕竟写出了《安魂曲》。

所以，面对接踵而至的试题，不绝耳畔的叮嘱和期望，请拿
出我们的勇气，接受挑战。在辛苦中学会品味进步的喜悦，
在寂寞中学会用心触摸即将到来的理想。

有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。纵然路有荆棘、途遇坎坷，
我们也要勇往直前；即使太行雪拥，我们也要直挂云帆。

在此我想为每一位高三同学提出几条建议：

（一）要有明确的高考目标

（二）从现在就开始行动

（三）合理地利用时间

（四）要有战胜一切困难的勇气

同学们，天道酬勤是我们的信念，永不言弃是我们的精神；
走进高三，我们信心满怀；走进高三，我们踌躇满志！

当一切都结束时，我们就会懂得：经过霜雪的麦苗总是更加
茁壮！

我的演讲完毕，谢谢大家！

走进时政手抄报篇四

近年，全球气候变幻无常、温室效应明显、耕地沙化蔓延、
生存环境日益恶化，严重威胁着全人类的健康与生命。气候
变化是当今全球面临的'重大挑战，遏制气候变暖，拯救地球



家园，是全人类共同的使命。我们每个市民也应当责无旁贷
地行动起来！

首先，我们要有低碳生活的意识，并积极主动向社会、向身
边的人大力宣扬低碳的重要性，以便影响和带动更多的人加
入到低碳生活中来。

其次，我们要参与到低碳生活中来，从个人做起：杜绝使用
一次性制品，减少垃圾产生；尽量一物多用，节约使用不可
再生能源，合理应用可再生能源；倡导绿色消费，绿色出行。

最后，我们要推动低碳生活的前进，把低碳生活知识、绿色
消费习惯和生态文化带进社区、带进企业、带进家庭，构成
个人带动家庭、家庭推动社会、人人参与低碳生活的良好格
局，促进人与自然和谐发展。

也许我们的行动很微不足道，但用我们集沙成塔的信心和力
量定能汇聚成地球绿色的期望！只要我们凝聚每一份力量，
减少每一克碳排放，在二氧化碳减排过程中，普通民众同样
也拥有改变未来的力量。

走进时政手抄报篇五

大家好!

我国水资源总量为2。8万亿立方米左右，居世界第六位，人
均站水量为2100多立方米，只占世界人均水平的四分之一，
属于缺水国家，全国600多座城市中就有400多座缺水。特别
是西部地区缺水非常严重，一些山区地方连人、蓄饮水都非
常困难。

在非洲的一个地方，人们连一口水都喝不上，每天用水量只
达到我们喝水时的一小口，每天人们过着艰苦、贫困、辛苦
的生活，还有的人被活活地渴死，多么悲惨的景象，他们仅



仅为了一口充足的水，被活活渴死。这都是因为我们不节约
用水，浪费水资源才造成了悲惨的一幕。

为了建设节约型社会，我们一定要珍惜资源，保护资源，节
约资源。让我们从现在做起，从我做起，从点点滴滴做起，
如果我们还想更节约水资源，那就从废旧电池做起，一粒纽
扣电池会污染600吨水，如果你把它扔入河里，水将无法饮用。
我们应该把电池收集起来，送往回收站，这样既可以避免污
染水资源，又使电池得到回收，一举两得，多好的事呀!所以，
珍惜地球母亲赐予我们的一切自然资源，使我们的家园年年
春光灿烂，福星高照。

走进时政手抄报篇六

今天上午，嫦娥四号探测器翩然落月，首次实现人类飞行器
在月球背面的软着陆。这是嫦娥四号落月任务具有决定性的
一步，为着陆器和月球车对月面的巡视勘察开了一个好头。
接下来的考验，仍然会像月球上昼夜几百摄氏度温差和漫长
的月夜那样严酷，但稳稳地站到了月球古老的撞击坑中，已
给了地球上为嫦娥四号保驾护航的人们足够的信心。嫦娥四
号的一声“我到了”，也让月球另一侧的月球车“玉兔”少
了孤单，多了温暖。

小时候拿起望远镜，总能看到月球的环形山，但也会疑问：
月亮为什么总是正面朝着我们?山的那一面是什么?月球背面
是不是真的有变形金刚的基地?(高中语文学习助手)事实上，
对宇宙奥秘的好奇和探索，正是嫦娥四号落月任务的无形牵
引。

尽管人类早在上世纪六七十年代已登上月球，但对月球的了
解仍然浅显，抵达月球背面实地探究的科学价值依然极其突
出和独特，是全世界科学家长久以来的向往。不像对着地球
的那一面受到各种无线电干扰，月球背面可以说“风清月
朗”，拥有绝佳的天文观测和宇宙信号接收环境，能为未来



对宇宙“黑暗时代”和“黎明时期”的探索打下基础。嫦娥
四号的着陆区——月球背面南极艾特肯盆地内的冯·卡门撞
击坑，被认为是太阳系内最大、最古老的撞击坑，保存了原
始月壳的岩石，具有极高的科学研究价值，可获取月球乃至
地球早期演化历史的新认识。

科学探索往往同时是富有挑战的探险之旅。即使有嫦娥三号
落月的成功经验，但嫦娥四号的月背着陆仍然是前所未有的
高难度、高风险。由于月球自转周期的缘故，永远只是同一
面对着地球。飞临月球背面的人类探测器因此无法直接与地
球通信，要想成功降落月背，几乎是不可能的任务。此前已
有环绕探测器飞越月球背面，但实地探测仍是空白。面对重
重困难，中国的探月人大胆创新、努力攻关，最终将卫星中
继的设想化为现实，在地球和嫦娥四号之间架设“鹊桥”，
解决了通信联系和数据传输的难题。同时，从嫦娥四号发射
进入地月轨道，到抵达月球附近“刹车”，再到月球背面软
着陆，每个环节的顺利实现，都体现出科技实力和创新底气，
以及将科学梦想一步一步转换为现实的执着。

在浩瀚的宇宙中，甚至是在太阳系内，嫦娥四号降落在行星
邻近的卫星，或许看来微不足道，但在人类航天史上无疑是
值得称道的一小步，也是中国航天人追梦的一段前进标注。
四五十年间，从第一颗卫星上天到拥有了30多颗星组成的卫
星导航系统，从飞出大气层到航天员能够在太空驻留三十天，
从在地球轨道建造科学实验室到可以将探测器送到月球，时
间的标尺不断丈量出一个又一个梦想。

在时间的阶梯上，梦想拾级而上，仿佛瞬息即达。但这向上
的一步，汇聚了多少人日夜不息的脚步，蕴含了多少个日夜
交替的酸甜苦辣，这大概就是让梦想奔跑起来的强大动力。
这正是：凝视月球另一面，迈出人类新一步。



走进时政手抄报篇七

大家上午好!

我今天国旗下讲话的题目是：端午节随想！

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子
等形式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

走进时政手抄报篇八

大家好！



大自然的颜色是多种多样的，那或鲜艳或朴素的花儿，每年
春天都会准时报道的绿草，拥有四季特色的各种树木…随处
可见的，就是绿色。

正是因为绿的普遍性，人们对它习以为常，大多都不会注意
这纯色的绿。

晚上吃完饭散散步，只是不经意地抬头一望，你便会发现身
边的棵棵大树，枝头垂满了绿叶，叶子脉络分明，偶有几只
小鸟撞入这满片的绿中，叽叽喳喳地欢叫着。这绿是粗壮有
力的，它映衬着天空的蓝，哪怕是到了寒冬，也会坚韧地绿
在这世间。

还有春天的大山，像是大自然画上浓厚的一笔，填满了绿。
沉闷的冬日刚刚过去，大山的这片绿似乎有些不解风情，还
有一点点的烦闷，庄重。布满了山头的绿，又添了几分典雅
大方，令人惊叹不已。

这就是大自然的绿，它不及牡丹的艳丽，也不及雏菊的清纯，
更不及玫瑰的多样妩媚，可恰恰是这样的`绿，遍布人们生活
中的每一寸土地，点缀着大自然，让世界更加的完美而充实。

走进时政手抄报篇九

大家好!

“交通安全”这个词相信大家都很熟悉并不陌生，因为从我
们刚会走路到上一年级开始，爸爸妈妈、教师就一向嘱咐我们
“注意交通安全”“过马路的时候要左右看”。

行走时的一次走神，过马路时的一次侥幸，开车时的一次违
章，仅仅是一次小小的疏忽，这一切都会使一个生命转瞬即
逝。飞旋的车轮会无情地吞噬掉行人的生命。可是有些同学
呢，过马路的时候，看也不看就横冲直撞，好像是要奔赴战



场一样;还有一些同学，一边跟其他同学玩，要不然两三个同
学飞车比赛，走路时走“s”型，一边过马路，后面来了汽车，
按得喇叭很响也不管不顾;还有一些同学就更疯狂了，骑着自
行车在马路上绕圈子，走路时走“s”型，把飞驶而过的汽车当
成了儿戏。同学们，这种情景对吗好吗当然不对，也不好。

俗话说的好：“不怕一万，就怕万一!”假如，你冲过马路的
那一刻，有一辆车突然从旁边开了过来，你又什么防备也没
有，正好对着你，这时的你，能反应过来吗你瞧，那边有一
个小女孩，要过马路，先看看左边有没有车，确认了以后，
快速向前走到了两条黄线中间，然后又看了看右边，等到确
实没有车以后，他才走到对面;再看，那边那个小女孩，本来
已经到了目的地，可是她看到了一个骑车轮车的带着东西掉
了，他却不明白，赶快和他说了声，快速帮忙把东西拾起来，
把人和车安全地送到了对面，她才露出甜蜜的微笑。交通事
故像一个隐形的杀手，潜伏在马路上等待着违章违规的人出
现。所以，人们应当学会保护自我，要养成礼貌行车，礼貌
走路的习惯。

看了上头这几则小故事，相信大家也明白了交通安全的重要。
当然对于交通礼貌习惯和素质的培养，应当从每个人每时每
刻做起，异常是作为一名行动相对来说缓慢的行人，更应当
引起注意。作为一名普通的小学生，遵守交通法规，维护交
通秩序是我们应当具备的社会公德。所以，这需要每个公民
从自身做起，从小事做起，增强交通礼貌的意识，才能真正
的使其得到改善，才能真正的实现交通安全秩序，才能真正
实现和谐的'交通环境。


