
幼儿园光盘行动国旗下讲话稿小班 光盘
行动国旗下讲话稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

幼儿园光盘行动国旗下讲话稿小班篇一

我们不能忘记勤俭节约的传统美德，更不能忘记全国仍有1亿
多贫困人口。我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观
念，厉行节约，反对浪费。有关数据显示，我国每年浪费食
物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之
一。即使按保守推算，每年最少倒掉约2亿人一年的食物或口
粮。与此同时，饥饿却仍是人类的头号杀手。全球平均每年
有1千万人因饥饿丧生，每6秒就有1名儿童因饥饿而死亡。

浪费粮食的现象比比皆是，据报道数据显示，中国人每年在
餐桌上浪费的粮食价值高达20__亿元，被倒掉的食物相当于2
亿多人一年的口粮，“舌尖上的浪费”已到亟须遏制的地步。
没有经受过饥饿的人们常常以为，剩饭剩菜是很常见的了，
不足为奇。可是，这只是“君不曾处于饥荒之中，不曾受过
饥饿之苦。”世界上还有太多的灾民，食不果腹，一日不进
米饭，不说是米饭，连稀粥都喝不上。不愁三餐的我们，又
怎么能体会到饥饿难耐的痛苦?又怎么懂得米饭的粒粒珍贵。
更何况，现在还有公款吃喝、商务宴请的，一顿饭不知浪费
多少汗水。我们说，一顿饭吃不掉一头牛，但一顿饭必须点
价值一头牛的食物的大有人在，这已经超越了我们一般认为的
“舌尖上的浪费”了。

从古至今，吃饭，只有在饥肠辘辘的人那里，才是一种生理



需要。很多时候，国人赋予了吃饭诸多不同的文化深意。比
如，到哪个时令、节日吃哪种食物，国人均会寄寓别样的希
冀和祝福;不同的美食佳肴，也可以折射不同地域的文化特色，
甚至可以从中看到一个民族的文化特质。但是，另一层“文
化深意”是食物与身份、地位、感情的潜在捆绑。比如，吃
昂贵的食物，才能显示身份的高贵;只有浪费一些食物，才能
说明主人大方、不吝啬。

遏制“舌尖上的浪费”，需要剔除那些消极的“舌尖上的文
化”，培育全新的“光盘文化”。从细节上讲，吃多少点多
少，不要眼宽肚窄，有句话说得有点过，但是也有道
理，“要么少点餐，要么吃不完兜着走。”总之，做到消费
而不浪费。

拒绝浪费，从我做起，一起向浪费说“不”，争做节约达人，
向舌尖上的浪费说不!有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，
有一种习惯叫光盘!所谓光盘，就是吃“光”你“盘”子里的
东西。任重而道远，唯有制度保障、人人参与、广泛发动、
长期坚持，“光盘”才能成为水到渠成的自觉之举。

一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的
珍视。从今天午饭开始，让我们一起：不剩饭，不浪费，吃
多少，要多少，吃不了，兜着走!加入光盘族，一起对浪费说
不!光盘行动体现的是居民品质和责任。我们都是社会的主人,
都要从现在做起从生活习惯开始从细微处做起从节约粮食做
起争做节约粮食的传播者、实践者和示范者。

用实际行动参与到节约粮食的行动中来,让节约引领风尚,共
同为建设文明、和谐、环保的社会环境作出应有的贡献!

还记得那句古诗：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。光盘行动满满
的正能量，让节俭历久弥新。



幼儿园光盘行动国旗下讲话稿小班篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我们不能忘记勤俭节约的传统美德，更不能忘记全国仍有1亿
多贫困人口。我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的`思想观
念，厉行节约，反对浪费。有关数据显示，我国每年浪费食
物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之
一。即使按保守推算，每年最少倒掉约2亿人一年的食物或口
粮。与此同时，饥饿却仍是人类的头号杀手。全球平均每年
有1千万人因饥饿丧生，每6秒就有1名儿童因饥饿而死亡。

浪费粮食的现象比比皆是，据报道数据显示，中国人每年在
餐桌上浪费的粮食价值高达2000亿元，被倒掉的食物相当于2
亿多人一年的口粮，“舌尖上的浪费”已到亟须遏制的地步。
没有经受过饥饿的人们常常以为，剩饭剩菜是很常见的了，
不足为奇。可是，这只是“君不曾处于饥荒之中，不曾受过
饥饿之苦。”世界上还有太多的灾民，食不果腹，一日不进
米饭，不说是米饭，连稀粥都喝不上。不愁三餐的我们，又
怎么能体会到饥饿难耐的痛苦？又怎么懂得米饭的粒粒珍贵。
更何况，现在还有公款吃喝、商务宴请的，一顿饭不知浪费
多少汗水。我们说，一顿饭吃不掉一头牛，但一顿饭必须点
价值一头牛的食物的大有人在，这已经超越了我们一般认为的
“舌尖上的浪费”了。

从古至今，吃饭，只有在饥肠辘辘的人那里，才是一种生理
需要。很多时候，国人赋予了吃饭诸多不同的文化深意。比
如，到哪个时令、节日吃哪种食物，国人均会寄寓别样的希
冀和祝福；不同的美食佳肴，也可以折射不同地域的文化特
色，甚至可以从中看到一个民族的文化特质。但是，另一
层“文化深意”是食物与身份、地位、感情的潜在捆绑。比
如，吃昂贵的食物，才能显示身份的高贵；只有浪费一些食
物，才能说明主人大方、不吝啬。



遏制“舌尖上的浪费”，需要剔除那些消极的“舌尖上的文
化”，培育全新的“光盘文化”。从细节上讲，吃多少点多
少，不要眼宽肚窄，有句话说得有点过，但是也有道
理，“要么少点餐，要么吃不完兜着走。”总之，做到消费
而不浪费。

拒绝浪费，从我做起，一起向浪费说“不”，争做节约达人，
向舌尖上的浪费说不！有一种节约叫光盘，有一种公益叫光
盘，有一种习惯叫光盘！所谓光盘，就是吃“光”你“盘”
子里的东西。任重而道远，唯有制度保障、人人参与、广泛
发动、长期坚持，“光盘”才能成为水到渠成的自觉之举。

一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的
珍视。从今天午饭开始，让我们一起：不剩饭，不浪费，吃
多少，要多少，吃不了，兜着走！加入光盘族，一起对浪费
说不！光盘行动体现的是居民品质和责任。我们都是社会的
主人，都要从现在做起从生活习惯开始从细微处做起从节约
粮食做起争做节约粮食的传播者、实践者和示范者。

用实际行动参与到节约粮食的行动中来，让节约引领风尚，
共同为建设文明、和谐、环保的社会环境作出应有的贡献！

还记得那句古诗：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。光盘行动满满
的正能量，让节俭历久弥新。

幼儿园光盘行动国旗下讲话稿小班篇三

亲爱的同学们：

前段时间，有一个新的词汇出现在电视媒体之前“光盘行
动”!“有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯
叫光盘。所谓光盘，就是吃光盘子里的东西。”

当前社会，餐桌上浪费的粮食数量巨大，“舌尖上的浪费”



触目惊心，身边的浪费比比皆是。据调查，仅我国13亿人口
在餐桌上浪费的粮食一年高达20__亿元，被倒掉的食物相当
于2亿多人一年的口粮。有关数据显示，我国每年浪费食物总
量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一。
与此同时，饥饿却仍是人类的头号杀手，全球平均每年有1千
万人因饥饿丧生，每6秒就有1名儿童因饥饿而死亡。

看到这些数据，有没有让你们为之震撼?想想自己，或许在倒
掉饭菜的那一刻你的心里觉得浪费一点点粮食根本就算不上
什么，可是，当你看到那垃圾桶倒满饭菜的时候，难道你真
的一点也不觉得可惜吗?浪费是一种不尊重自然和他人劳动果
实的可耻行为!在此，我提倡你们也是我们这个家庭做到以下
几点：

1.珍惜粮食，适量订餐，杜绝剩餐，减少一切浪费，

2.不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭时吃多少、盛多少，不扔剩饭剩菜。

4.提醒身边的同事和朋友，积极制止浪费粮食的现象。

5.做节约宣传员，向亲朋好友宣传节约粮食。

6.积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

幼儿园光盘行动国旗下讲话稿小班篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！ 

为什么，先看种子问题。现在农民手中已经很少有可以自然
留种的种子了。以前种子都是在各家各户的农民手中，农民



年年留种，这家没有那家有，是安全的。现在不是了，都是
年年去种子公司购买，种子公司购买的种子只能够种一季，
是不能够留种的，否则长出来的是草。种子公司的种子会出
问题吗？只有天知道。据统计中国有一半以上的种子公司被
美国资本家控制，还有多少种子公司幕后被美国特工控制，
不得而知！中国农民手里几乎没有可做种子的粮食!

那么国家粮库里还有多少粮？我不知道，我不是统计局的。
但我知道，这么多年来我们年年吃的都是新粮，我也知道就
是农民家里也不留储备粮了。因此合理的估计是，粮食的生
产周期是一年，我们的粮库里面，粮食也就最多是一年左右。
也就是说，我们的粮食储备，根本不具备对抗风险的能力。
所以中国人已经很难吃到真正的非转基因食品，未来注定会
有很多疾病等待著我们，中国人饿肚子已经很难避免，，如
果我们仅仅把希望寄托在政府，自己不积累福报，不节约福
报，要么饿死，要么被毒死！有没有第三条路？有，那就是
老实听话，先来参加光盘行动，为了我们的未来少生疾病，
少饿肚子，为了父母，为了社会，为了未来，恭请大家一起
来参加光盘行动！

我们倡议：今天不浪费，从我做起，我，是“光盘”！ 

光盘行动，欢迎加入！ 

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！很高兴在这庄严而亲切的国旗下演讲，今天我
演讲的题目是“光盘行动 从我做起”。

大家肯定都读过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》，知道农民
伯伯种田很辛苦，要我们节约粮食。前几个星期我们全校开
展了“光盘行动”，经过老师的监督和同学们的努力，部分
班级做的比较好，将光盘行动进行到底，但是有个别班级还
要继续努力。



上学要迟到了，有的同学就把没来及吃完的早点随意丢弃；
中午的饭菜不合口味，有的人就整碗整碗地倒掉；午餐过后，
有的班级的饭菜筒里还剩下一大半的饭菜没有分完；学校的
泔水桶内常常被剩饭、剩菜塞得满满的……这是多么令人心
痛的浪费呀！

这些都是在浪费粮食！也许你并不觉得自己在浪费，也许你
认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，
他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失
了！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。

我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比
例，按需买菜煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准。
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒
米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”，用省下来的钱，多
做好事 ，做多公益。

“厉行节约，反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，
就参加“光盘行动”吧！

“吃光盘中餐，今天不剩饭”拒绝浪费，珍惜粮食！期待你
和你身边的人加入“光盘族”。提醒身边的人，积极制止浪
费粮食的现象。做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传节
约粮食。

一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。勤俭不是



吃苦，而是对有限资源的珍惜。从中午开始，让我们一起：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少！加入光盘族，一起对浪
费说“不”。

同学们，“光盘行动”体现的是新时代青少年的品质和责任。
我们都是社会主义的主人，每个人都要从现在做起，从生活
习惯做起，从细微处做起，从节约粮食做起，争做节约粮食
的传播者，实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的
行动中来。

我的演讲结束了，谢谢大家！

亲爱的同学们：

成于勤俭，败于奢侈，这是我们的古贤很早就提出来的醒世
箴言。近日中共中央同志针对各级政府和企事业单位，在公-
款接待中存在的极度奢侈和严重浪费现象作出了“厉行节约，
狠刹奢侈浪费之风”的重要批示。社会各界反响强烈，人民
群众积极拥护，饭店就餐依据吃量而点菜，提出餐毕盘光的
精神。如果略有剩余打包回家，二次餐用。总之，就是人走
盘光。简称“光盘行动”。

有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1名儿童
因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人的生命；我国仍有1亿多
贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院
统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全
国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，每年最少倒掉
约2亿人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，就
可以多救活四百万饥民，节约是一种美德，节约是一种智慧，
节约是我的行动，也是我的习惯！

随着社会各界对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一项倡导将盘
中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国兴起，并得
到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响应为此，我



们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中来。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。

我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比
例，按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为
准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后
一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得兜着走。剩菜剩饭
要打包，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。

同学们，勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天午
饭开始，让我们一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，
吃不了，兜着走！加入光盘族，一起对“浪费”说不！”

“厉行节约、反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，
不妨就从参加“光盘行动”开始吧！

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食！从我
做起，从今天开始，你，愿意吗？期待您和您身边的人加
入“光盘族”！

提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，
向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。



一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。勤俭不是
吃苦，而是对有限资源的珍视。从今天午饭开始，让我们一
起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，吃不了，兜着走！
加入光盘族，一起对“浪费”说不！”

“光盘行动”体现的是新时代青少年的品质和责任。我们都
是社会的主人，每个人都要从现在做起，从生活习惯开始，
从细微处做起，从节约粮食做起，争做节约粮食的传播者、
实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，
让节约引领风尚，共同为建设文明、和-谐、环保的社会环境
作出应有的贡献！

亲爱的.老师，同学们：

你们好！

今天我国旗下讲话的题目是《光盘行动，从我做起》。一幅
湘西农村小学生的画，被制作成公益广告，感动了很多人。
广告中冒着炊烟的厨房边，扎小辫子的女孩高兴地说：“我
有午饭吃了”……孩子们对午餐的热盼，折射“光盘行动”
的现实意义：我国仍有超过1亿的贫困人口。“舌尖上的浪
费”理当再少些，推动餐桌文明，需要每个人的共同参与。
现实的中国基本国情，人类的环境资源责任，都警示我们，
可以有消费的自由，但没有浪费的权利。“光盘行动”之所
以引来广泛共鸣，正因为它承载着现代公民的责任担当。从
这个角度看，吃光盘中餐，不仅是一种美德，更是一种责任。

有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1名儿童
因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人的生命；我国仍有1亿多
贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院
统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全
国粮食总产量的十分之一。如果每天浪费的粮食回收5%，就
可以多救活四百万饥民，节约是一种美德，节约是一种智慧！



近日，随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一
项倡导将盘中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国
兴起，并得到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响
应。为此，我们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中来。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美
德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。 我们倡议，家庭餐桌上，根据营养学合理搭配荤
素菜比例，按需买菜、煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、
吃饱为准。吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里
的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，吃饱为好。实在吃不了，记得兜着走。剩饭要打
包，减少奢侈浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱，多做好事，多做公益。
提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，
向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

“光盘行动”体现的是居民品质和责任。我们都是社会的主
人，每个市民都要从现在做起，从生活习惯开始，从细微处
做起，从节约粮食做起，争做节约粮食的传播者、实践者和
示范者，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，让节约引
领风尚，共同为建设文明、和-谐、环保的社会环境作出应有
的贡献！

同学们，一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有
限资源的珍视。从今天午饭开始，让我们一起：不剩饭，不
浪费。加入光盘族，一起对“浪费”说不!



小小一粒米，来的不容易，农民伯伯晚睡早起，每天种田地；
小小一粒米，别把它看不起，一天三餐没有它，我们都要饿
肚皮。同学们，也许你们不曾下地插过秧，却从一出生起就
开始享受金色麦穗的滋养；也许你们从未在田地把汗流淌，
但是白花花的大米却如乳汁一般陪伴你们成长。

也许谁都不会在乎小小的一粒米，但是你们知道么？如果全
国人民浪费1粒米，一天就会浪费13亿粒米。一粒米的重量大
约是0.02克，13亿米的重量就是26吨。

最近，整个社会从上到下都在提倡“光盘”行动，我觉得我
们小学生也应该积极参加，从自己做起，每天在学校把午餐
吃完，让我们也进行“光盘”行动，珍惜每一粒米，珍惜每
一颗粮食，让这个好习惯伴随我们一生！

幼儿园光盘行动国旗下讲话稿小班篇五

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍惜粮食 光盘行动》。

秋风在我们身边荡漾，今天我们又迎来了新一周的学习和生
活。让轻松愉快的学习伴随我们成材，让甜蜜的生活伴随着
我们健康成长。

建国66年来人民生活水平大大提高，物质应有尽有。有的同
学甚至可能会有这样的疑问，我们还有必要从一粒米上节约
吗?的确，节约一粒米没有什么实际意义，但它却反映了一个
人的道德素质。我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢
弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。请各位同学想一想，
在餐桌上你是否将饭菜吃一部分就倒掉?你是否将吃了几口雪
白的馒头、包子扔在地上?当你这样做的时候，你是否感到可
惜，感到心疼?我们从小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理。



同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦
苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就有1个长
期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。饥荒已成
为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命。因此
节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来总理一贯反对铺张浪费。
他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也
一定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。

同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美
德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观
念在校园蔚然成风，光盘行动，从现在做起，从我做起，为
建设文明和谐校园作出应有贡献。


