
最新笑看挫折自强不息心得体会 微笑着
面对挫折的小学生(实用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

笑看挫折自强不息心得体会篇一

成长并不一帆风顺，铭记“阳光总在风雨后。”——题记成
长的路上，也许有狂风暴雨，也许前面就是彩虹，不免有阴
晴残缺。

但是所有的一切都是成长的奠基石。挫折可以让我们陷入深
谷，也可让我们永登高巅，挫折让我们的心里得到了升华。
成长，因挫折而精彩。

生活中，我们渴望得到成功，渴望得到成长。这一切的基础
都是挫折。

学习上，有时总是望着一道题傻傻发呆。有时甚至告诉自己
这并不重要，轻松把它抛弃在身后。有时自己的成绩让自己
永远陷入悲痛之中，用眼泪去发泄。这所有的一切都说明了
自己的信心已被无知的信念吞没。挫折如弹簧，您弱它就强，
你强它就弱。

面对难题，不是毫无头绪，白白浪费时间，让挫折的'黑手捂
住双眼，我们应该绞尽脑汁，因为阳光总在风雨后。被挫折
的磐石绊倒，不能让眼泪灌溉自己的伤痛，让眼泪是痛苦一
再延续，尽情宣泄泪水，汇成足以淹没自己的苦海。我们应
该毅然擦去眼泪，让泪水化为心中的动力，不放弃。争做生



活中的强者。挫折，唤起了心中的动力。成长，因挫折而精
彩。

挫折不会黑暗有心人的生活。爱迪生发明电灯时，多少次灯
丝的对换实验，换来的是飘在空中的一丝丝黑烟。但是勤劳
的双手在挫折前尽显了自己的能力，空中弥漫的紧张气息直
到电灯的光辉散发的那一刻得到缓解。“百分之一的灵感加
上百分之九十九的汗水等于成功”挫折在这位有心人的眼里
换成了公式，成长，因挫折而精彩。

成长中最辉煌的一天是从悲叹与绝望中产生对人生的挑战，
从勇敢迈向意志那天。成长是艰难的跋涉，身后山径蜿蜒脚
步依稀。前面，长路满荆棘。

也许，成长就在那一瞬。成长，因挫折而精彩。

成长，因挫折而精彩。阳光因风雨显得更加艳丽。挫折在那
里招手，我用双手披靡。让我们用欢笑对待生活，做一只生
活的海燕，去接受暴风雨的洗礼；做一只浴火凤凰，在烈火
中求生。

笑看挫折自强不息心得体会篇二

巴尔扎克说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人而
异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”知性女人是善于在失败中吸取
经验教训的，因为她们会从中吸取经验教训的，因为她们会
从中体会、思考原因：人生中有成功就有失败，失败不意味
着自己是一个失败者，只是表明尚未成功;失败不意味着自己
没有努力，只是表明付出的努力还不够;失败不意味着自己必
须忏悔，只是表明要从教训中吸取经验;失败不意味着自己永
远一事无成，只是表明得到了一次有益的经验;失败不意味着
自己无法到达成功的彼岸，只是表明还需要一些时间;失败不
意味着自己已经被打倒，只是表明敢于微笑面对的人才是最



后的赢家。在这样一个微笑着反省的过程，女人们越发变得
成熟，越发会获得成功。

因此我们要学会微笑着面对失败，去迎接新一次的挑战。正
如拿破伦所说的“避免失败的最好方法，就是决心获得下一
次成功”。

虽然，失败是一道难以下咽的苦菜，但是，坚强的女人一定
会把它吃下去。当朋友弃你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫
折，初尝了人间的苦涩。软弱的女人会徘徊、失落，甚至想
到死，而坚强的女人是不会放弃的，因为不甘心。轻轻地宽
慰自己：失败不过是酸甜苦辣中的一碟小菜。

微笑面对失败的女性不会抱怨生活给予她的太多的磨难，不
会抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑;沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观;
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存
在的魅力。

微笑面对失败的女生会把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去;
把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样，一个豁然开朗
的世界就会在她们眼前打开：蓝天，白云，小桥，流水，鲜
花的芳香会在她们的鼻翼萦绕，华丽的彩蝶会在她们身边起
舞。

微笑面对失败的女性把每一次的失败都归结为一次尝试，不
会因此而自卑;把每一次的失败都想象成一种幸运，也不会因
此而自傲。就这样，微笑着，从容的，去面对挫折，去接受
幸福，去品味孤独，去沐浴忧伤。

笑看挫折自强不息心得体会篇三

每一个人都渴望成功，但是通往成功的道路上却长满了许许
多多荆棘，不可能一帆风顺。所以，挫折，成了我的朋友，



让我学会了挑战，品尝到了成功后别样的快乐。

很难忘记那一次数学竞赛。记得那天天蒙蒙亮，窗外的雨下
个不停，我打着小伞，背着沉甸甸的书包，快速跑向教室。
上课铃还没响，我的心里就好像有只小鹿在“怦怦”跳个不
停。当教师说开始答卷时，我的心更是提到了嗓子眼。我过
五关，斩六将，快速地把卷子做好了，直到卷子收了上去，
我那悬着的心，才稳稳落地。

虽然我对这次数学竞赛得第一名不是十拿九稳，但得第二、
第三名绝对是胜券在握的。当老师公布完成绩的时候，我的
心仿佛跌入了万丈深渊，各种疑惑都砸到了我的头上，难道
是我运气不好?还是我答题时太粗心了?回家的路上，我整个
人是愁眉苦脸的，心里却翻江倒海般思来想去。当想到这点
小小失败怎么能把我压倒时，我豁然开朗，心中更是充满阳
光。从此，我更加努力，上课认真听讲，下课好好复习、查
漏补缺，成绩明显有了提高。

功夫不负有心人，我在期末大考中得到了比较满意的成绩，
让所有的烦恼都烟消云散，灿烂的笑容又回到了脸上。

我遇到的挫折还有很多，比如优秀生落选、乒乓球比赛失利、
作文投稿石沉大海，但我在伤心失落的同时也给挫折一个微
笑。于是，在微笑中我又收获了很多：校作文比赛二等奖、
亲子阅读比赛先进家庭、乒乓球杀入校队……朋友，我们前
进的脚步虽然会让挫折绊住，但是我们要做生活的主人，不
要坐在绊脚石的面前唉声叹气而耗尽了自己。让我们学会微
笑着用有限的生命来超越无限的自己!我坚信，挫折让我更自
信，更成功!

笑看挫折自强不息心得体会篇四

今天，我读了《挫折也精彩》这篇文章，知道了张超凡姐姐



的事迹，给了我极大的感触，也让我懂得了深刻的道理。

张超凡姐姐出生于1992年，天生残疾，生下来就只有一只手
臂。但她没有自卑，一直乐观向上的生活。在她7岁时，学习
了滑冰，在一次正常人的滑冰比赛中，她夺得冠军。

读了张超凡姐姐的故事，我受益良多。以前，我遇到一些小
挫折，就会闷闷不乐，一副天塌下来的样子。现在，我不会
了，因为我从超凡姐姐那里学到了对付挫折的小妙招：1.调
节情绪。让自己从挫折的失落中走出来；2.分析原因，分析
自己的不足；3.寻找方法，寻找下一次成功的方法；4.制定
一个行动计划，总结经验，定下计划，实现目标。我也一定
会打败任何挫折，努力向前！

自古英雄多磨难！张超凡姐姐就是这个历经磨难的英雄，让
我们学习、敬佩的英雄！

 

笑看挫折自强不息心得体会篇五

"长风破浪会有时，直挂云帆济沧海"，是李白对挫折的态度；
"不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香"，是裴休对挫折的理解；
"会当击水三千里，自信人生五百年"，是古人的挫折的挑战。

微笑，标志着自信、雅量和大度，这是一种胸怀、一种境界。

清代小说家蒲松龄，千次应试举人无一次成功。但他并没有
因此悲观失望，他笑对挫折，立志写了一部"孤愤之书"——
《聊斋志异》。自信的蒲松林用微笑点燃人生，用微笑电亮
辉煌，最终闻名于中国文坛。



蒲松龄的成功在于他笑看挫折，把挫折、失败当成一种动力。
蒲松龄使我们明白，成长使我们觉悟。因此，我会笑看挫折，
用微笑来照亮黑暗，点燃希望。让自己有一个完全属于自己
的舞台，超越自我。

中国女排在先失两局的情况下，笑对挫折，才实现了惊天大
逆转，最终登上了雅典奥运会的最高领奖台；吹口琴的华人"
盖茨"——沈望傅，曾是一位高考落榜生，不甘的他笑对挫折，
成为了全球多媒体帝国——创新科技公司的创始人；曾被学
校逐出校门并拒之入学的爱因斯坦笑对失败，最后被授予"物
理之父"的称号。

他们的成功在于笑看挫折为成功的起步，让自己能更专心的
去奋斗。

有了他们的陪伴，我终于明白：不是所有的挫折都意味着失
败，懦弱才是人生的敌人。下定决心，告诉自己nener give
up。


