
最新七年级数学感悟(汇总5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。心得感悟对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？那么下面我就给大家
讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

七年级数学感悟篇一

通过本课复习，要求达到一要了解，二要掌握，三要会用的
目的。即进一步了解数据整理、统计图表的意义和用途；比
较熟练地掌握数据处理分类整理的统计方法等基础知识；对
统计图表要学会看、学会制、学会用。在复习过程中要依据
学生的认知规律安排复习内容和复习形式，扎扎实实地组织
好基本训练，重视技能技巧的培养，帮助学生建立起良好的
认知结构。

一、改进复习方法，突出学生主体地位

数学学习是一个再创造过程，整理与复习更应如此。复习时，
我避免直接提供给学生一些材料（实物或图片），启发学生
把它们排列、统计，或者在“万能表”（方格纸）上涂色，
画线，然后背条文，做练习。而是创设一些具有生活化、情
境化、问题化的情境，让学生经历收集——统计——整
理——分析的全过程，再根据整理复习的要求，分别制成统
计表和各种统计图，在这样一个过程里，学生可以进一步体
验和感悟统计图表及各种统计图之间的.内在联系，以及它们
在描述和反映事物的不同特征方面的优势，使之相得益彰。
这样的复习，既可以克服把复习课上成新授课弊端，又可以
使学生在统计知识的整理、各种图形的制作规则以及制作图
表的操作技能等方面，得到训练与加强。由于学生是在一种
充分自主的情况下从事整理复习的，因此，学生的主体性、
个性化的学习得以突现和张扬。



二、加强习题训练，增强应用意识

在复习过程中，要精心设计不同层次的练习，突出重点、分
散难点、沟通联系、综合提高。训练包括学会整理数据、制
作图表、看图表、分析说明四个方面。

七年级数学感悟篇二

今天数学研讨会在我校召开，我听了胡老师和贺老师的课感
觉收获颇丰，他们都是复习课，虽然我是跨学科听课，可是
他们那种在课堂上指导学生学习的思路，是值得我学习的。

第一节胡老师的课是试卷分析课，我听了之后感觉他的.做法
非常好，试卷发下来，让学生自己找分，这一做法就是学生
自己的反思过程，再就是小组内交流，可以发挥互帮互助集
体的力量。然后组内解决不了的再放到班里老师指导讲解，
接着达标训练，让学生及时巩固。整节课思路明确清晰，目
标达成度高。

第二节是卧龙学校的贺洪喜老师上的一元二次方程的复习课，
整个课堂节奏紧凑，注意让学生形成做题方法。达标训练及
时精炼。

现在课堂已不是老师主导的课堂，学生学习的主体地位得到
凸显，可是老师穿针引线的指导作用不可缺少，这也是一种
教学艺术，直接决定了课堂的效率高低问题。以后一定注意
积累学习课堂的指导艺术，争取让学生在课堂上有更多的收
获。

七年级数学感悟篇三

本节课设计了一个两只动物离原点距离的问题情境，使本节
课一开始就充满趣味，让学生产生强烈的好奇心，进而积极
主动地投入到学习之中，然后安排同学做互动游戏，给同学



们创造了很好的学习氛围，激发了同学们参与学习的积极性，
使原本难以理解的绝对值概念变得简单；另外，在整节课中
我还给学生提供了很多探索问题的时间和空间、合作交流的
时间和空间，并让学生自己归纳和总结获得新知识，锻炼了
学生有条理地表达自己的思想以及在与他人交流中学会表达
自己思想的能力。

一个数的绝对值实质上是数轴上该数所对应的点到原点的距
离的数值，而这种几何解释反映了概念的本质，学生在对概
念理解的基础上，最后再概括上升到形式定义上来，这样比
较符合从感性认识上升到理性认识的规律，同时使得绝对值
概念的非负性具有较扎实的基础。在传授知识的同时，一定
要重视学科基本思想方法的`教学，如果把数学思想和方法学
好了，在数学思想和方法的指导下运用数学方法驾驭数学知
识，就能逐步形成和发展学生的数学能力。

在小组讨论之前，教师应该留给学生充分的独立思考的时间，
并对小组讨论给予适当的指导，包括知识的启发引导、学生
交流合作中注意的问题及对困难学生的帮助等，使小组合作
学习更具实效性。

七年级数学感悟篇四

信步来到六年级，只见数学老师早已在讲台上手执一份思维
训练卷在进行讲解，学生应答灵敏，对错反馈及时，教师对
错误集中之处穷追猛打，一路向纵深行进。短短二十分钟，
一个班辅导结束，随即转战平行班。二十秒时间之内，学生
准备工作就绪，又一轮高密度的思维碰撞、互动反馈揭开序
幕，没有拖沓、没有等待，学生没有任何走神、分心的可能，
手不停挥，思维高速运转。辅导结束，教师即刻收卷，随即
批阅订正。

此等情境，非训练有素不得。



时间总是那么多，提高效率关键在于对时间的合理、科学利
用。语言精当、节奏明快、过程流畅才能使时间成为金子，
闪现宝贵的价值。

总有人说时间不够用，总有人说那点时间够干什么，总有人
在未探求存在的.可能空间之前先设想种种不可能，想当然地
墨守成规。在时间分配、利用上，很多人愿意继承传统，安
于此道，日复一日，穷也不思变。

非不能也，是不为也！

其实，工作时间段的紧张，恰恰是为了休闲时间段的放松。
这才叫工作、生活两不误！

七年级数学感悟篇五

新学期，新气象。新的学期开始了。当我再次接手新的级三
班，看到级二班一个个幼稚而又懵懂的面孔，我知道，又一
个既紧张又刺激，既水深火热又心心向往的三年开始了。我
要重新洗涤我的灵魂，让我能在最短的时间里归位，将自己
的心灵恢复宁静，让自己的状态重归激情。

刚刚开始的这一周里，我和这些个懵懂的孩子们一起从基本
的生活起居到紧张有序的在校生活节奏上进行着学习和适应，
从小学的无序学习到初中的理解记忆，每一节课都是对我的
耐心的考验，同时也是对孩子们学习意识和学习理想的大检
验。看得出这些个在小学里没有找到自我的孩子们，是那么
的渴望能在我们这个新的环境里找到自我存在的价值，能够
通过自己的努力在同学、老师还有父母面前得到鼓励和肯定。

我的心里压力重重但同样信心满满。给自己加油，给明天加
油，愿我的又一个三年的拼搏努力能让这些个孩子们以及孩
子们的家长们得到他们想要的明天。


