
2023年高中生珍惜时间的演讲稿 珍惜时
间高中生演讲稿(大全7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高中生珍惜时间的演讲稿篇一

亲爱的老师和同学们：

大家好！

培根说：“合理安排时间就等于节约时间。”时间是最平凡
的，也是最珍贵的`。金钱买不到它，地位留不住它。“你热
爱生命吗？那么别浪费时间了，因为时间是构成一个人生命
的材料。”每个人的生命是有限的，同样，时间也是有限的，
它一分一秒，稍纵即逝。

“未来”、“现在”、“过去”是时间的步伐：“未来”，
犹豫地接近；“现在”，快如飞箭地消失；“过去”，永远
地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光；在无
限的长河里，人生仅仅是微小的波浪。“浪费，的浪费莫过
于浪费时间了。”

同学们：盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。
世人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西
坠。百年明日能几何，请君听我明日歌。宾王学子，珍惜时
间吧，它是生命中最可贵的东西。



高中生珍惜时间的演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是《珍惜时间》。

时间，曾多少文人墨客为它赞美，为它歌颂。一寸光阴一寸
金。有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出
它的价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，
从而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在
世，难道就只为了生存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金
钱失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买
到时间。

作为高三学生，即将面临人生第一大抉择—高考。时间对于
我们来说是无比珍贵。紧张弥漫在高三的每一个角落，心中
的压力是不言而喻的。我们能做的是不让困难的洪流消灭我
们的理想。抓紧每一秒，与太阳赛跑，与表盘上的指针夺光
阴。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”，只有善于用时者，
才能取得胜利！在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；
有人迎向进取，有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳
奋发，有人满腔热血，毕生充实；也有人华发早生，无为而
终。时间有一颗明事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼睛。
时间喜欢有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐
流，抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，
也辜负了所有寄予期望的人！因此我们不应该被时间遗弃，
而是将时间纳入自己的麾下。只是我们是否珍惜时间的考验。

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”，愿青春江河滚滚
奔向大海，百花年年开不败！



经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，虽然我们并不完美。但我风华正茂，朝
气蓬勃，虽然我们曾在时间赛跑中落后，但丝毫不是我们就
此退缩的借口。

年轻的我们，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起！同学们，让我们在无形中捕促时间，同它斗争！

让我们把握每个时刻，共创辉煌！

高中生珍惜时间的演讲稿篇三

各位老师，各位同学，大家早上好，今天我国旗下演讲的题
目是《珍惜时间》。

时间，曾多少文人墨客为它赞美，为它歌颂。一寸光阴一寸
金。有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出
它的价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，
从而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在
世，难道就只为了生存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金
钱失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买
到时间。

作为高三学生，即将面临人生第一大抉择-高考。时间对于我
们来说是无比珍贵。紧张弥漫在高三的每一个角落，心中的
压力是不言而喻的。我们能做的是不让困难的洪流消灭我们
的理想。抓紧每一秒，与太阳赛跑，与表盘上的指针夺光阴。

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利！在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；
有人迎向进取，有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳
奋发，有人满腔热血，毕生充实；也有人华发早生，无为而
终。时间有一颗明事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼睛。



时间喜欢有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐
流，抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，
也辜负了所有寄予期望的人！因此我们不应该被时间遗弃，
而是将时间纳入自己的麾下。只是我们是否珍惜时间的考验。

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河滚滚奔
向大海，百花年年开不败！

经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，虽然我们并不完美。但我风华正茂，朝
气蓬勃，虽然我们曾在时间赛跑中落后，但丝毫不是我们就
此退缩的借口。

年轻的我们，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起！同学们，让我们在无形中捕促时间，同它斗争！

让我们把握每个时刻，共创辉煌！

高中生珍惜时间的演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下发言的.题目是《珍惜时间》。

当我还是个孩子的时候，老师有一个谜语：“最快和最慢，
最长和最短，最平凡和最珍贵，最容易被忽视和最珍惜的东
西是什么?”年轻的我们瞪大眼睛，不知道该怎么回答。

老师一言不发，转过身在黑板上用大写字母写道：“时间”。



从此，“时间”这两个字深深地刻在了我的心里，那么深，
那么不可磨灭。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是什么?农夫说：
“时间就是粮食，”。工人说：“时间就是财富。”士兵说：
“时间就是胜利，”

我们说，“时间是进步，时间是荣誉”和“时间是力量。”
任何工作都必须及时完成，任何智慧都必须及时展现，任何
生命都必须及时诞生，任何财富都必须及时创造……珍惜时
间，珍惜生命!

时间是公平和可伸缩的。如果我们用分钟来衡量时间，我们
将比那些用小时来衡量时间的人多花59倍的时间!同学们，珍
惜时间就会赢得一切。

让我们从现在开始，从今天开始，珍惜自己的每一分钟，不
要浪费别人的每一分钟，做一个守时、值得信赖的人!

同学们，当你们把书包带出家门时，请试着对自己说：“嘿，
加油，新的一天!”

我的发言就到这里，谢谢大家!

高中生珍惜时间的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，由我来为大家带来一场演讲！希望大家能认真的倾听
我的演讲，并思考――“我们宝贵的时间！”

作为高中生，我们就像是踏在学习这股浪潮最汹涌的浪花上



的学子，带着对未来的渴望，对大学的期待，对我们父母的
回报之情，我们义无反顾的想要爬上海浪的最顶端。尽管挫
折不断，尽管人人追赶，但是一代一代成功的学者都在这个
阶段走过，通过这里登上了大学的殿堂！尽情的展现自己的
才华！

如今，我们也正在向着这个浪花攀登，想在三年期限来临之
前，登上浪花的顶端，借着它的力量登上“象牙塔”！尽管
这是个神圣的行动，是我们一代一代努力的路途，但是，总
是会在一轮接一轮的循环中出现重复的问题！沉迷网络、沉
迷手机、早恋、逃课……这些老师早已说过千百遍的问题，
却从来都没有断绝！哪怕是在这最重要，也是最关键的高中
阶段，我们依旧能看到这些问题！

我相信，这并不是老师的管教有问题，也不是同学们天生就
要被这些事情吸引。这一切的原因，追根究底都是那些犯下
错误的同学们，你们！没有认识到自己的未来，正抓在你们
自己的手里！

要是去问学习成绩优秀的同学：“我们高中三年最珍贵的是
什么？”他一定会毫不犹豫的回答“时间！”要是去问那些
不在意学习的同学们：“你们觉得高中最多的是什么？”他
们的回答也许也是：“时间。”

我们在这里，在高中的校园里，会学习的人知道自己是为了
什么而来到学校，他们会拼命的学习，但是依旧感到时间不
够用。而不知道自己究竟为什么来的，就会让这重要的时间
白白的浪费在这里。我们的未来，可以充满光辉，也可以变
得困难重重究竟如何去选择这个未来就看我们现在是如何去
做！

同学们，时间不等人，错过了就是永远的错过了，尽管人生
的道路不止一条，但是不去前进，我们就永远不会到达成功
的真实！尽管路上困难重重，尽管时间非常的紧迫。但是！



让我们行动起来吧，只有坚持与努力，才能创造真正的奇迹！

我的演讲到此结束，谢谢大家的倾听。希望大家都能珍惜好
我们剩下的时间，努力的去创造自己的未来！

高中生珍惜时间的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

时间在悄无声息的流走。朱自清爷爷说过“燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时
候……”但时间去了永远也回不来了。每一秒都在飞速流走，
走在青草上，飞在空气中……时间一去不复返，看着真有一
些心痛。想起吃饭时候，时间从我的饭碗中过去溜走；洗脸
的时候，时间从流水中飞去；休息睡觉时候，它便大步大步
的从你身上跨过，从你脚边飞去。

时间是消无声息的，人世间没有人不走过风风雨雨，大大小
小的困难的事。但在途中要和困难作斗争和时间赛跑。用最
短的时间把一件事做好，这样不是又节省了时间又高兴又兴
奋，多么好！而在困难中为了更好更快的做好它一定要认真
思考用最短的时间完成它。

记得每一次上学的.时间，我总和时间赛跑，5秒钟到达一个
地方，5秒钟到达一个地方……用最快速度花最少的时间。浪
费时间就是浪费自己的生命，一天只有24小时，等你再和月
亮告别的时候，等你和阳光再见面的时候，这又算溜走了一
日。但时间却是一个很古怪的东西。也许你珍惜它，却不能
留住它；也许你合理安排它，但它依然飞之而去。

记得鲁迅先生说过：“时间就像是海绵里的水，只要用力挤，
总还是有的。”是啊！只要愿意把时间挤出来，时间是有的，



但不是人人都能这样。有的人贪玩好耍，事做完了就无所事
事，一点也不珍惜时间。但珍惜时间的人即使事多，他也能
挤出时间，这也许就是鲁迅先生告诉我们的道理吧！

时间流去是悄无声息的，我有什么值得回忆的呢！在这么多
日子里我除了匆匆学习以外，还有什么呢？只有匆匆罢了，
只有学习罢了！时间是一天天减少，人的肉体生命是短暂的，
让这平凡的肉体放射出无限的光芒，这既不简单，也不艰难。
这就看你如何安排时间：是白白浪费，还是惜时如金。这一
切就在你一念之间，而就是这一念之间将决定你的命运。珍
惜时间就是珍惜你的生命，珍惜时间就等于决定了你的命运。
珍惜时间，奋发图强，你将成为一个有用的人。

高中生珍惜时间的演讲稿篇七

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最易被忽视而又令人后悔的是什么呢？对，就是时间。珍惜
时间是我的原则。如果说，空间不那么公正，那么，时间却
是相当公正的。上天赐给我们每个人的最丰盛的礼物就是时
间。因为无论多么富裕的人都无法用金钱买到更多的时间。
然而，就有一句话就体现了用金钱是买不到时间的，那就
是“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”而再怎么贫穷的
人一天也有24小时的时间供他使用。

时间是我们所拥有的最宝贵的东西。我们能够挽留朋友，却
不能够挽留时间，正所谓“时间一去不复返。”时间就像那
滚滚东流的江水一样一去不回头，所以我们没有理由不珍惜
时间。而珍惜时间的最好办法就是，在决定如何使用时间之
前，先清楚自己的人生目标。只有这样，我们才会知道自己
曾经做过了什么，这一刻正在做什么，下一刻将要做什么；
喔们也将会知道如何来对待别人的时间。时间是由分秒积成
的，善于利用时间的人，才会做出更大的成绩来，而不会利
用时间的人，会抱怨时间不够。有人说过，时间可以获得金
钱，金钱却买不到时间；也有人说过，时间不能增添一个人



的寿命，然而珍惜光阴可使生命变得更有价值。

鲁迅很珍惜时间，把时间当作生命。他说：“美国人
说，‘时间就是金钱。’但是我想，时间就是生命。无端地
空耗别人的时间，其实是无异于谋财害命的。”鲁迅在逝世
前不久，还在病床上写文章，写日记。他有一句名言：“要
赶快做！”赶快做，就是不让时间白白流去。

从现在开始，你有什么理由不珍惜时间呢？

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊！

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人



难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会；花谢了，有
再开的时候；燕子去了，有再回来的时刻；然而，人的生命
要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽
救的机会了。

正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一步一步，
永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，要珍惜
时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如朱自清
所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日
子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉得
时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去；
天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的
脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。
我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句
话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的
瞬间。

“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，犹豫
地接近；“现在”，快如飞箭地消失；“过去”，永远地停
止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光；在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。珍惜时间吧，它是生命中
最最最可贵的东西！珍惜时间吧！朋友。


