
最新不负韶华强国复兴有我演讲稿(优
秀8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇一

大家好!

今天我很荣幸在这里，和大家分享我对青春和理想的感悟。
我要演讲的主题是:激扬青春，成就理想。

同学们，你们有理想吗?我的.理想就是考上中大，这是我内
心深处一个美丽而羞涩的梦。我眷恋于中大那雄厚的教资，
沉醉于中大那独特的风景，向往于中大那多彩的校园生活。
这一切多么令人期待，多么值得我们去追逐。每一个怀揣梦
想的少年，都是世间的瑰宝，因为每一份理想都是独一无二
的。

“星光不问赶路人，时光不负有心人。”同学们，青春的我
们都一样，年轻又彷徨，而这时候，我们更需要理想的指引。
中大是我美丽而羞涩的梦。曾几何时，面对繁重的学习，我
只能在梦中探求中大的身影，梦醒时分，便又回归原点。而
这一理想的源头是:中大对于莘莘学子的魅力之大，是敢想、
敢说、敢为的少年气魄。哪怕行程遥远，哪怕跌倒无数次，
哪怕头破血流，中大就是我的信念!现在我已经是一名博罗中
学的学生了，我又与我的理想更近一步了。那每天清晨5:30
准时响起的闹铃，那个在茫茫人海中默默低头看书的身影，
那个在教室里奋笔疾书的女孩，这一切都是我点滴追梦的足
迹。



“一个人至少拥有一个理想，有一个理由去坚强，心若是没
有栖息的地方，到哪里都是流浪。”同学们，我认为每一个
勇敢追梦的人都是最了不起的人。你终日在舞蹈室的镜子面
前重复无数次旋转跳跃，只为用短短的几分钟展示你的理想;
你终日在书桌台上弯腰练毛笔，一个字重复写无数遍，只为
以笔为武器挥洒你的理想;你终日在教室里学习，写上百张的
试卷，做上百个小时，只为在那短短的三天尽显你的理想。
我始终相信,每一个人都有无穷大的力量。

青春因理想而更加绚烂，每一个勇敢追梦的少年都是一道亮
丽的风景。新时代,是追梦者的时代。因为有梦，国家的未来
才有无限的可能。今天你以国家为荣，明天国家将以你为荣。

少年强则国强，少年兴则国兴，同学们让我们以梦为马，不
负韶华，尽显少年英姿吧!

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇二

大家早上好！这天我国旗下讲话的题目是《争做勤学小翰
林》。

“风催暑去荷花谢，秋爽云高雁自来”。好一阵清凉的风，
一个清朗朗的季节，这真是个学习的好时候。做为学生，勤
奋认真的学习是我们欢乐的源泉。

“穷则独善其身，达则兼济天下”。当我们能以一种享受学
习的情绪来对待学业时，人生就必然会有更高远的追求。那
时你就会明白，学习不光是为了自我，是为了造福你身边的
人，让他们能更幸福的生活着。从小立志“为中华之崛起而
读书”的周恩来、“激扬文字、指点江山”的风流人物，都
是因为勤奋学习而最终成才的伟大人物。他们以知识武装自
我，享受学习带来的欢乐。更因为学有所成而在国家危难时
刻有拍案而起的魅力，有指点江山、力挽狂澜的潜力。



“心有多大，舞台就有多大”，同学们，让我们立志勤学，
争做勤学小翰林，享受学习的每一天，多谢大家！

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇三

大家好!

时间一点点的流逝，而我们也在青春这趟旅程中尝尽酸甜苦
辣。现在的我们，正处于一个如黄金般的年龄阶段，我想我
们只有争分夺秒，才不会辜负这一段韶华。同学们，就让我
们一同携手，一同向前。

现在的我们是一名高中生，过去的稚嫩已经消失不见，而将
来也有一些挑战在等待着我们，所以不管怎样，我相信这一
段时光都是我们人生之中最珍贵的，也是我们最难以忘怀的。
现在有很多同学还只有刚刚步入高中不久，也有很多同学已
经快要毕业了，不管是哪一种，我们都踏入了高中了，现在
能做的就是珍惜身边的分分秒秒，也珍惜我们在校学习的每
一刻钟。这样才会这段美好韶光不被辜负，也是对我们青春
一个最好的交代。

现在的我是一名高二的学子，我来到校园也已经有了一年多
了，这一年的时间里，我认识到了一个最重要的问题，那就
是我们平时对时间的利用率很低。我平时是一个比较刻苦的
人，但是我自认为自己对时间的利用是不够的聪慧的，因为
我每次回过头去看的时候，总发现有一些地方没有真正做好，
这也就证明我并没有把时间花在应该花的地方。所以对于我
们学生来说，只有把握好每一段时间，我们才能更大的发挥
出自己的光芒。

首先我们尽量不要浪费时间，该做什么的时候就做什么，不
该做什么的时候就尽量不要浪费时间。这样是对时间的尊重，
也是为我们自己做出的一个正确的选择，合理的利用时间才
是对这段青春最大的尊重。当我们今后往回看的时候，我相



信我们也不会因为当初自己的无知而感到遗憾，所以同学们，
你们在心里是否已经有了答案了呢?就让我们一起只争朝夕，
不负韶华，就让我们一起珍爱青春，不负过往吧!

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇四

大家好！这天我演讲的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨日，这天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的这天构成
的，因为不会珍惜这天的人，既不会感怀昨日，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更就应抓住这
天勤奋学习。爱因斯坦以前说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选取勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；属于坚持不懈，持之
以恒的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王；
因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜
剧》；还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明；
爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论。

同学们，我们就应具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标，
在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的道路上我们只有勤
奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是
连学都不想学，吝啬于付出自己的劳动，怎样会学懂知识，
掌握知识，又怎样会品学兼优，出类拔萃呢？一分耕耘一分
收获，在耕耘的时候，我们就就应付出辛勤的劳动，收获的
时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人生能有几回搏？
此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季？过去的就没法
改变了。所谓“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”就是
这个道理。

同学们，我们此刻更就应惜时如金，认真利用此刻的每一分
每一秒，勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪



明的人，检查昨日，抓紧这天，规划明天；愚蠢的人，哀叹
昨日，挥霍这天，梦幻明天。

一个有价值的人生就应是：无怨无悔的昨日，丰硕盈实的这
天，充满期望的明天！同学们！让我们共同珍惜这天，珍惜
此刻的分分秒秒从而更勤奋的努力学习吧！

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇五

大家早上好！

自信向前，不负翻华。泰戈尔在《尝火虫》-诗中写道：“你
微小但你不渺小.”在青春的时光里有很多人，因为自卑而放
弃了很多事，在到后来，回想那时如果自己做该如何多好啊!
你要知道天生我材必有用，不管自己多么微不足道，这个世
界上总有一个地方让你发光发壳，忘有一个人需要你的存在。
自信间前似最好的自己，不负青春年华。

珍惜时间，不负帮华，当你在玩耍时，与你在睡觉时，当你
在发果时，时间正在悄悄走过。人人都有青昏，有的人可以
把握他有的人却无视他。把握住的人在今后的生活是光明的，
是宽阔的，再回想曾经也是一脸欣喜，没有把握住的人，今
后的生活是黑盾的，是秀果的。你回想曾经会有许多后悔们
事。争取时间珍惜自己的青香年华。

自信向前，不负留华。

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇六

随着盛夏来临，学期已经过半，而期中考试也悄然而至……

所以，在剩下的时间，让我们一起：



第一：调整心态，沉稳迎考

第二：确定目标，精准备考。

第三争分夺秒，全力赴考

"青春须早为，岂能长少年".时间是公平的，青春纵然美好却
也易逝，所以青春的每分每秒都是值得珍惜的。期中考试离
我们越来越近，只剩下几天了，我们更要抓紧时间去拼搏，
追求更好的自己。

第四：遵规守纪，诚信应考。

诚信是人生道路上必须要遵守的原则，但倘若我们连在考试
的时候都要能虚做假，又何谈以后进入社会能够诚信呢？我
相信，诚信应考，才能比出真实赛出水平，这么不论结果如
何，起码问心无愧。

期中考试是一次挑战，但只要我们以梦为马，用汗水拼搏，
必能舞个青春无悔。作为青年人，应以激情为旗，用青春做
注，拼一个无悔青春，赢一个灿烂人生，让我们的青春不负
韶华！

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇七

“你每天起床之前有两个选择，要么继续趴下做你没有做完
的梦，要么拉开被子去完成你没有完成的梦想。”阳光不会
撒在每一个地方，阴暗面一定会有，唯有坚强才能抗衡波澜。
世界上那么多人在疲惫、在愤怒，可还是努力活着。清醒时
做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。努力学习，
关心身体和心情，做最好的自己。

世界本是不公平的，有人赢在了起跑线上，或许他们不用奔



跑。但你只需明白努力的必要性。他们不会站在那里等着我
们去超越。更努力的奋斗，是为了报复此刻的一无所有。

有时迷茫，有时颓靡，有时总把自己淹死在付出了却没有得
到预期回报的痛苦的漩涡里。但是请振作一点，想一想，究
竟哪个更痛苦：努力还是后悔?我们说，尽吾志也而不能至者，
可以无悔矣。

我们说，高山仰止，景行行止，虽不能至，然心向往之。我
们说，最重要的不是结果的胜利，而是这过程中用尽全力的
拼搏。输的人说什么都像是借口，但这不是精神胜利法。失
败并不可怕，可怕的是你还相信这句话。因为我知道我别无
选择没有退路，所以我会无所畏惧一往直前。我知道，我一
定会赢。

哪怕摔倒，爬起来继续走;哪怕失意，整理一下重新出发。我
相信上天是公平的。现在付出的，就像在锻造盔甲，直到号
角声冲破云霄，我将驰骋沙场，战个不眠不休!

硝烟退去，独我一人。

若不趁风起时扬帆，船是不会前进的。世上没什么运气，只
有努力去挑战。我将努力和坚持化为盔甲，鼓号同齐，我定
乾坤。

愿汝眼眸有星辰，心中有山海。从此以梦为马，不负韶华。

不负韶华强国复兴有我演讲稿篇八

大家好！

我认为，人这一生，短暂而又漫长。短暂得一件事都做不了；
漫长得足矣做好每一件事。做不好一件事是因为他们没有梦
想、没有目标；足矣做好每一件事是因为他们有目标、不会



无的放矢。整个人生，都有两匹马在等着我们，他们就
是“时间”和“梦想”。只要我们是伯乐，这时间和梦想就
都不会离我们而去。

过往年华，莫数桩桩件件刻骨铭心之事。风华思量，应吾日
三省吾身。朝花莫夕拾，珍惜一寸时间之金。人走茶凉，空
余茶香依旧。抬目见庭前老树，唯有春发几枝。盛夏骄阳，
憩荫下听蝉鸣。秋叶沙沙，与思愁随风西去。冬雪复来，杨
柳依依不复矣，雨雪霏霏撒满地。

时间，一分一秒的过去着，从我们的眼前、我们的指尖、我
们的耳畔，可是它看不摸不着听不到，这很不公平；却又十
分公平，它公平地对待所有人，它兢兢业业地转动着时间的
齿轮，不差一丝一厘。我们只能毫无怨言并且拼尽全力去追
逐着它，与它赛跑、与它角逐！

梦想，是我们奋斗的目标，是我们不会无的放矢的规尺，是
能让我们触碰天空中每一颗繁星的行空天马。我想起一句毒
鸡汤，“人总是要有梦想的'，不然跟咸鱼有什么区别？”，
我觉得这句话说的极对。这梦想即为一簇荆棘中生长出的一
朵绚烂之花，惟一路披荆斩棘，一路不懈，方可收获一路似
锦繁花。我们需要一路向前冲，用尽全力，也许跑着跑着，
就取得了意想不到的成绩；即使未至成功之彼岸，沿途之景，
亦人生中不世之功，心深刻骨之记。唯有以梦为马，方可不
负韶华。

时易失，志难成，鬓丝生。时间是指缝间的流沙，抓得愈紧，
失去的愈快，空有志向终难成，可怜白发生。

然而，若有梦想，一切皆变得不同。可能时间和梦想仿佛是
两条平行线，全然没有相交之处，但是他们互相平行，他们
对你的人生这一条线都有相交之处，且对它产生巨大的影响。

时间是歌，你吟我唱，以梦为马，扬鞭驰骋意气风发；梦想



是诗，心想意念砥砺前行，披荆斩棘不负韶华。

我只愿以梦为马，不负青春好韶华。

谢谢大家！


