
向阳而生演讲稿(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

向阳而生演讲稿篇一

【原文】

张湛曰：“夫经方之难精，由来尚矣”。今病有内同而外异，
亦有内异而外同，故五脏六腑之盈虚，血脉荣卫之通塞，固
非耳目之所察，必先诊候以审之。而寸口关尺，有浮沉弦紧
之乱；俞穴流注，有高下浅深之差；肌肤筋骨，有厚薄刚柔
之异。唯用心精微者，始可与言于兹矣。今以至精至微之事，
求之于至粗至浅之思，其不殆哉！若盈而益之，虚而损之，
通而彻之，塞而壅之，寒而冷之，热而温之，是重加其疾，
而望其生，吾见其死矣。故医方卜筮，艺能之难精者也，既
非神授，何以得其幽微？世有愚者，读方三年，便谓天下无
病可治；及治病三年，乃知天下无方可用。故学者必须博极
医源，精勤不倦，不得道听途说，而言医道已了，深自误哉！

凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，
誓愿普救含灵之苦。若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，
长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想，
亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身命。见彼苦恼，若己有
之，深心凄怆，勿避险巇、昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心
赴救，无作功夫形迹之心。如此可为苍生大医，反此则是含
灵巨贼。自古名贤治病，多用生命以济危急，虽曰贱畜贵人，
至于爱命，人畜一也。损彼益已，物情同患，况于人乎！夫
杀生求生，去生更远。吾今此方所以不用生命为药者，良由



此也。其虻虫、水蛭之属，市有先死者，则市而用之，不在
此例。只如鸡卵一物，以其混沌未分，必有大段要急之处，
不得已隐忍而用之。能不用者，斯为大哲，亦所不及也。其
有患疮痍、下痢，臭秽不可瞻视，人所恶见者，但发惭愧凄
怜忧恤之意，不得起一念蒂芥之心，是吾之志也。

夫大医之体，欲得澄神内视，望之俨然，宽裕汪汪，不皎不
昧。省病诊疾，至意深心，详察形候，纤毫勿失，处判针药，
无得参差。虽曰病宜速救，要须临事不惑，唯当审谛覃思，
不得于性命之上，率尔自逞俊快，邀射名誉，甚不仁矣！又
到病家，纵绮罗满目，勿左右顾眄，丝竹凑耳，无得似有所
娱，珍馐迭荐，食如无味，駚醁兼陈，看有若无。所以尔者，
夫一人向隅，满堂不乐，而况病人苦楚，不离斯须，而医者
安然欢娱，傲然自得，兹乃人神之所共耻，至人之所不为，
斯盖医之本意也。

夫为医之法，不得多语调笑，谈谑喧哗，道说是非，议论人
物，炫耀声名，訾毁诸医，自矜己德，偶然治差一病，则昂
头戴面，而有自许之貌，谓天下无双，此医人之膏盲也。

老君曰：“人行阳德，人自报之；人行阴德，鬼神报之。人
行阳恶，人自报之；人行阴恶，鬼神害之。”寻此二途，阴
阳报施岂诬也哉？所以医人不得恃已所长，专心经略财物，
但作救苦之心，于冥运道中，自感多福者耳。又不得以彼富
贵，处以珍贵之药，令彼难求，自炫功能，谅非忠恕之道。
志存救济，故亦曲碎论之，学者不可耻言之鄙俚也。

【译文】

晋代学者张湛说：“经典的医方难以精通，由来已经很久了。
”这是因为疾病有内在的病因相同而外在症状不同，和内在
的病因不同而外在症状相同的缘故。

因此，五脏六腑是充盈还是虚损，血脉营卫之气是畅通还是



阻塞，本来就不是单凭人的耳朵眼睛所能了解得到的，一定
先要诊脉来了解它。但寸关尺三部脉象有浮、沉、弦、紧的
不同；腧穴气血的流通输注，有高低浅深的差别。肌肤有厚
薄、筋骨有强壮柔弱的区分，只有用心精细的人，才可以同
他谈论这些道理。如果把极精细、极微妙的医学道理，用最
粗略最浮浅的思想去探求它，难道不是很危险吗？如果实证
却用补法治它，虚证却用泻法治它；气血通利的却还要去疏
通它，明明不顺畅却还要去阻塞它；寒证却给他用寒凉药，
热证却给他用温热药。这些治疗方法是在加重病人的病情，
你希望他能痊愈，我却看到他更加危重了。所以医方、占卜，
是难以精通的技艺。既然不是神仙传授，凭什么能懂得那深
奥微妙的.道理呢？世上有些愚蠢的人，读了三年医方书，就
夸口说天下没有什么病值得治疗；等到治了三年病，才知道
天下没有现成的方子可以用。所以学医的人一定要广泛深入
地探究医学原理，专心勤奋不懈怠，不能道听途说，一知半
解，就说已经明白了医学原理。如果那样，就大大地害了自
己呀！

凡是品德医术俱优的医生治病，一定要安定神志，无欲念，
无希求，首先表现出慈悲同情之心，决心拯救人类的痛苦。
如果有患病苦来求医生救治的，不管他的贵贱贫富，老幼美
丑，是仇人还是亲近的人，是交往密切的还是一般的朋友，
是汉族还是少数民族，是愚笨的人还是聪明的人，一律同样
看待，都存有对待最亲近的人一样的想法，也不能瞻前顾后，
考虑自身的利弊得失，爱惜自己的身家性命。看到病人的烦
恼，就像自己的烦恼一样，内心悲痛，不避忌艰险、昼夜、
寒暑、饥渴、疲劳，全心全意地去救护病人，不能产生推托
和摆架子的想法，像这样才能称作百姓的好医生。与此相反
的话，就是人民的大害。自古以来，有名的医生治病，多数
都用活物来救治危急的病人，虽然说人们认为畜牲是低贱的，
而认为人是高贵的，但说到爱惜生命，人和畜牲都是一样的。
损害别个有利自己，是生物之情共同憎恶的，何况是人呢！
杀害畜牲的生命来求得保全人的生命，那么，离开“生”的
道义就更远了。我这些方子不用活物做药的原因，确实就在



这里！其中虻虫、水蛭这一类药，市上有已经死了的，就买
来用它，不在此例。只是像鸡蛋这样的东西，因为它还处在
成形前的状态，一定遇到紧急情况，不得已而忍痛用它。能
不用活物的人，这才是能识见超越寻常的人，也是我比不上
的。如果有病人患疮疡、泻痢，污臭不堪入目，别人都不愿
看的，医生只能表现出从内心感到难过的同情、怜悯、关心
的心情，不能产生一点不快的念头，这就是我的志向。

一个德艺兼优的医生的风度，应能使思想纯净，知我内省，
目不旁视，看上去很庄重的样子，气度宽宏，堂堂正正，不
卑不亢。诊察疾病，专心致志，详细了解病状脉候，一丝一
毫不得有误。处方用针，不能有差错。虽然说对疾病应当迅
速救治，但更为重要的是临证不惑乱，并应当周详仔细，深
入思考，不能在人命关天的大事上，轻率地炫耀自己才能出
众，动作快捷，猎取名誉，这样做就太不仁德了！还有到了
病人家里，纵使满目都是华丽的铺设，也不要左顾右盼，东
张西望，琴瑟箫管之声充斥耳边，不能为之分心而有所喜乐，
美味佳肴，轮流进献，吃起来也像没有味道一样，各种美酒
一并陈设出来，看了就像没看见一样。所以这样做的原因，
因为只要有一个人悲痛，满屋子的人都会不快乐，更何况病
人的痛苦，一刻也没有离身。如果医生安心无虑地高兴娱乐，
傲慢地洋洋自得，这是人神都认为可耻的行为，道德高尚的
人所不做的事，这些大概就是医生的基本品德吧。

做医生的准则，应该是慎于言辞，不能随意跟别人开玩笑，
不大声喧哗，谈说别人的短处，炫耀自己的名声，诽谤攻击
其他医生，借以夸耀自己的功德。偶然治好了一个病人，就
昂头仰面，而有自我赞许的样子，认为自己天下无双，这些
都是医生的不可救药的坏毛病。

所以医生不能依仗自己的专长一心谋取财物，只要存有救济
别人痛苦的想法，（积下阴德）到阴曹地府之中，自会感到
是多福的人了。还有，不能因为别人有钱有地位，就任意给
他开珍贵的药物，让他难以找到，来炫耀自己的技能，这确



实不符合儒家的忠恕之道。我志在救护帮助世人，所以琐碎
地谈论了这些。学医的人不能因为我说得粗俗而感到耻辱。

向阳而生演讲稿篇二

尊敬的各位领导，评委老师，亲爱的同事们：

大家晚上好！

我是信利光电ccm事业部的钟锡平，今天我要演讲的题目
是“生命因奉献而精彩”.

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一缕
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一粒粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是最小的一颗螺丝钉，你是否永
远坚守在生活的岗位？”这是雷锋同志在日记中的一段话，
告诉我们无论在哪个岗位，无论做着什么样的工作，都要热
爱自己的岗位，都要做出最大的贡献。

转眼间，进入信利公司已有几个月的时间。忘不了，信利学
院的老师们加班加点地审核资料，研究教学心得；忘不了，
信利学院的教官们在烈日之下与我们一起挥洒汗水，磨练坚
定意志；忘不了，车间里的同事们兢兢业业，坚守岗位，严
格按照要求，志在生产出合格的产品。忘不了的画面太多太
多，每一个信利人都立足在平凡的岗位上，没有豪言壮语，
没有轰轰烈烈，只有心中永不褪色的信念――生命因奉献而
精彩！正是你们身上这种爱岗敬业的奉献精神，更加坚定了
我要用实际行动，立足岗位，积极奉献，争当优秀员工的决
心！

我常常在想，什么是爱岗敬业？孔子曰，“执事敬”;朱熹说，
“专心致志，以事其业”.我觉得，岗位就意味着责任，我们
要保质保量地完成工作，必须要有强烈的职责感，必须要有
认真负责的态度。我们每个人都有着自己的岗位，都承担着



重要的工作，没有强烈的爱岗敬业精神和积极奉献精神是不
可能做好本职工作的。我们唯有时刻保持忧患意识，努力提
高岗位技能，这样才能更好地完成工作。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”,这是对奉献的最好诠
释，正如松下电器创始人松下幸之助说的“上天赋予的生命，
就是要为人类的繁荣幸福而奉献”.对于我们信利人来说，最
大的.奉献就是对公司的尽忠职守，爱岗奉献，视公司为家，
视公司利益为自己利益，视公司兴旺为自己的奋斗目标！

亲爱的同事们，让我们立足岗位，积极奉献，把无私的精神
镌刻在人生奋斗的旗帜上，化作一片云彩，为公司这美好的
天空添上一道新的色彩；让我们把永恒的信念书写在人生奋
斗的阅历中，在平凡的工作岗位上创造价值，为公司的长效
机制发展奉献自己的力量！

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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向阳而生演讲稿篇三

尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

大家上午好！今天我演讲的题目是《生命因爱而美丽》。犹
如一阵春风，吹开了千里冰河；恰似一场春雨，滋润了干枯
的幼苗，《少年向上・真善美伴我行》这本书就像一束温暖
的阳光，照亮了我的心田。她告诉我：生命因爱而美丽！

孝心少年的事迹感动了无数人，我也不例外，在家中我努力
做到孝敬长辈，更要争取做到“老吾老以及人之老”。就在
今年的元宵节，我们来到了敬老院，与老人们一同欢度元宵
佳节。我们给老人们扫地拖地、擦楼梯护栏、整理寝室，陪
老人聊家常，为老人们送上了丰富多彩的文艺节目，听着耳
熟能详的革命老歌、搞笑的相声，欣赏着欢快的舞蹈，老人
们一个个露出了灿烂的笑容。我们也因他们的快乐而快乐着！
但是，当时有个小小的场面让我至今难忘，我们表演结束后，
有一位老奶奶，她像揉着自己的孙女一样紧紧搂着我，因为
她看东西不太方便，所以一遍又一遍地问：“墙上挂的那些
照片里有没有拍到我，小姑娘，你叫什么名字呀？还会不会
再来看我？”从这些小小的场面中我能感受到，老人们的内
心其实是非常孤独的。他们希望有人能来陪他们聊聊天，陪
她们唱唱歌。有时，他们需要的仅仅就是一首歌，一首唤起
他们美好回忆的歌，一副重聚他们活力的精神篇章。就这样
简单，就这样微小，便足以让他们得到前所未有的满足与充
实，享受严冬里存在于他们每一个角落的温暖和惬意！

同学们，从现在起，就让我们播下关怀他人的信念，让真善
美伴我们而行，让生命因爱而美丽，当爱支撑起14亿中华儿
女的脊梁时，那么，中国这条巨龙必将腾飞而起，闪耀在世
界的东方！

谢谢大家！



向阳而生演讲稿篇四

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”古往今来，有多少
无私奉献的教师。而殷雪梅老师就是这其中之一。

殷老师是一所小学的.老师。一次一个名叫何小强的学生借读
在她所在学校的一位范老师的班中，成绩十分不好，经常与
别人打架。闯了不少祸。范老师在借读期满后，就向校长提
出不要何小强了，就在这时，殷老师走了过来，她正在
评“先进教师”。听到何小强不能在学校上学，要让他走的
事。就对校长说：“就让何小强来我们班吧，我们班刚有同
学随爸爸去上海了。”校长听了说：“殷老师，你正在评先
进，过几天再说吧。”可殷老师却说：“我评不评先进不要
紧，可孩子的学习可不能耽误，明天就来我班上课吧。”何
小强和他的姑妈正好也在，何小强的姑妈心中十分感激，而
平时调皮捣蛋的何小强竟对殷老师毕恭毕敬行了一个礼。何
小强来到了殷老师的班上可发生了不少事，就说那一次——
他们班的数学考试因为何小强成了全年级倒数第一。和他一
个小组的同学十分气愤，都责备他。这时殷老师来了，对他
们说：“我们今天来玩一个游戏，好吗?”“好”同学们异口
同声地回答。殷老师有说：“来，我们来玩老鹰捉小鸡。”
于是他们开始玩了。跑来跑去，有许多同学都摔倒了，何小
强连忙起来拉起一个同学就跑。拼命地保护她，“不能这样
的”。大家停了下来。又有一个同学说：“虽然何小强犯规
了。但是他为了保护其他人而让老鹰抓住。”殷老师
说：“对呀，生活中处处有爱，母鸡为了保护小鸡而不顾自
己。这就是爱。”后来在玩的过程中，有一位同学被何小强
推了一下，伤了脚。殷老师可着急了。还有一次何小强和殷
老师在同一天过生日，而殷老师记住了学生的生日，却把自
己的生日给忘了……让人意想不到的事情发生了，在一次湖
外活动中，殷老师为救学生而被车撞了，经抢救无效死亡
了……。

殷老师，一位敬业的老师，爱学生的老师。她用生命来爱学



生，这多么伟大!

向阳而生演讲稿篇五

演讲者：陈晓明(顺德妇幼保健院医生)

尊敬的各位老师，朋友们;

大家好!

今天我演讲的题目是——《为医而生、大医精诚》。

前，因为服从高考志愿调剂，我阴差阳错的到了医学院，从
此开始了我的医学生涯。至今，我仍深刻地记得母校的校
训——大医精诚。当我第一次见到这个校训时，我是一脸的
茫然。老师解释道：《大医精诚》是出自我国唐代大医学
家——孙思邈所著的经典著作——《千金要方》。书中所言：
“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之
心，誓愿普救含灵之苦。”大医者，要精于医术;要诚于人品。
尽管老师详尽的讲解，我仍然无法体会其中的深刻要义。

然而，当我走出校们，从医不久，我就经历了一次此生难忘
的抢救。那是的冬天，我还是一名在儿科轮转的见习医师。
一个平静的夜晚，我跟随上级主管医师值夜班。突然，120急
救车送来了一个弃婴。当我看到这个孩子的时候，被眼前的
这一幕惊呆了。孩子浑身湿漉漉，脸上血肉模糊，哭声愈来
愈小，呼吸越来越弱。原来这个孩子被遗弃在野外之后，被
雨水淋湿，哭声引来一只野狗的啃食，幸亏被路人及时发现，
否则后果不堪设想。当时的惨象，旁人简直不敢直视。可是，
上级医师、我还有两个护士没有半分的犹豫，立即进行抢救，
接上人工呼吸机、输血输液、缝合伤口、换掉脏衣物。。。。
。。经过3个多小时的抢救，婴儿呼吸心跳渐渐恢复正常，生
命转危为安。看着这小小的生命，恬静的睡在温箱里，我却
久久不能平复。原来，每个人鲜活、宝贵的生命只有一次，



就像娇嫩的花朵一样绚丽，一样脆弱。人世间，只有医者的
仁爱才可以托起生命的希望，只有医者的良心才能滋养生命
的美丽。医生不再仅仅是一份谋生的工作，更是性命攸关、
生死相托的使命啊。那当初的校训——大医精诚，则成为了
一句永远警醒自己的铭言，深深的刻在了我的心里。

目前，全国人口已经接近14亿，而全部的医生护士加起来也
才不过900万。14亿与900万的巨大差距意味着中国的医护人
员承担着巨大的工作压力。我强烈的感受到做为一名白衣天
使承担的巨大的责任，我深切的知道要做好一名大医精诚的
医生的艰辛与不容易啊。

天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体夫!在
医患关系日趋紧张的今天，面对着普通大众、社会舆论在质
疑医生的操守、拷问医生医德的时候，在压力山大，执业环
境很差的情况下，我们的中国医生、护士们选择的依然是坚
守、坚持、再坚持!我们坚守着救死扶伤的岗位，我们坚守着
大医精诚的情怀，我们坚守着为医而生信念!

不是吗?请听：我们的钟南山院士，中国当之无愧的大医，他
用自己的高超医术践行了自己说过的话：做一个人要有良心，
做一个医生更要有良心!请看：中国“最美乡村医生”邓前堆，
28年来，他靠一套滑轮、一根绳索、一个药箱，穿越怒江峡
谷、崎岖山路，为当地的人们问诊送药。他们就是大医精诚
的真实写照，他们就是为医而生的践行者。

还有更多、更加平凡的医者，他们没有鲜花，没有掌声，没
有光环，默默地守护着大家的健康，他们用真诚去尊重世界
上的每一个生命，他们用美好的语言和行动去感动每一个病
人，他们用生命去履行救死扶伤的使命，他们为医而生，正
在用大医精诚的坚守铸就中华医魂!谢谢!


