
最新魔方社总结(优质10篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？以下是小编为大家收集的总结范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

魔方社总结篇一

在这个未知解的方程式里，每个人都可以是x，每个人都可以
是答。在这个魔方里，是多么神秘莫测。这个魔方只要扭动
了，就不会恢复成原来的摸样，这时候，你叹息也没有用，
这个小小的魔方，隐藏着太多的秘密，不是智商高的人可以
完成的，也不是智商低的人可以完成的，是有一颗炽热的对
待生活的心将它烤成的。

回忆着魔方的所给予我的点点滴滴，那小小的魔方承载着我
童年的回忆还有对手工制作的喜爱，当粗糙的魔方被变化多
样的以及光滑的魔方所取代，当机械以及科技的发展取代了
人工制作的工艺，日新月异的发展更让我对过去的怀念。

每一次旋转，每一次扭动，在指尖的转动中，我们总会在粗
糙的指纹与光滑的魔方的摩擦力玩得不亦乐乎。我们有时也
会重复着这个动作很长时间也不过是为了解开魔方中的奥秘，
但随着网络以及科技的发展，便有一套解开魔方的方程式流
行开来，而当人们通过这方程式解开了魔方的神秘面纱时，
魔方便不再有神秘感了。在我印象中，在几年前在学校还盛
行的魔方，到现在却几乎很少人会玩，因为我们总是不断追
求，但当未知的解开了便这种兴趣就消失了，取代的不是科
技而是我们自身。

曾经，在我记事的时候，很多简单的玩具都是父亲用极其简



单的木头来做。我记忆中的象棋盘，便是他特制的，至今仍
然保存下来，比起那简单塑料的象棋纸好看多了。也许他只
是轻松的拿了块细长的木板便轻轻的锯开，熟练的框出等边
的正方形，然后在盘上刻上象棋本身的图案，却足以难忘。
而当父亲拿出了他所制作的木质魔方时，也许那只不过是锯
了一个正方体，刻了几个图案以及斑纹而已，但是让我对传
统工艺的喜爱，更是在市场里买的光滑漂亮的魔方所给予不
了的，也许比不上五颜六色的奇形怪状的魔方好玩，但它所
饱涵的东西太多太多了。

人工制作的美是机械生产所不能给予的浓浓的爱，更是独一
无二的。就像中国的传统的手工艺也日渐衰落，人工的制作
似乎很难找到，我们看到的也不过是枯燥乏味的商品。经过
人工磨制的东西即便有点粗糙，并不光滑，但是流淌在指尖
的细致是可以看到的，就像父亲所刻的魔方，在外表看粗糙，
缝隙简单，也许比不上光滑的魔方玩得更愉快一些，但简单
的魔方背后下是真挚的爱，是无法取代的。

当粗糙变光滑，我们仍不断的追求新的东西，回头看一眼你
会看到不同的世界。

魔方社总结篇二

我拿出魔方，和妈妈一起研究，上网查资料，看视频，看得
我头昏眼花，妈妈比我学得快，我虚心向她请教。妈妈首先
教我认识魔方：魔方有六面，前蓝、后绿、左橙、右红、上
黄、下白。第一步是复原底层十字架，第二步复原t字型，第
三步把魔方正过来，复原二层，第四步复原顶层十字架，最
后复原顶层角块，好，还原了！

经过多次练习，我的手指变得越来越灵活了，口决已经全部
会背了，终于把六个面全部复原。我的'心里跟吃了蜜一样甜，
妈妈给我一个大大的拥抱。



我学会复原魔方，从中深刻地认识到“世上无难事，只要肯
攀登”。我要继续努力，学习高级转法，去参加最强大脑。

魔方社总结篇三

1．活动目的：自世界魔方协会（wca）成立以来，魔方已经逐
步演变为一项运动，国外国内已经举办过多次魔方比赛。越
来越多的魔方比赛开展起来，男女老少都纷纷参与到魔方运
动中，参赛人员也逐年增长，目前，魔方已经不再是一种玩
具，而是作为一项运动深入人心。并为了丰富大学生的课余
生活，更好地在校园内推广魔方活动.。

2．具体方案：

1．活动主题：玩转魔方，陶冶情趣，锻炼智慧。

2．启动时间：协会招新后第一个周日。

3．活动地点：校园内，市区各大公园。

4．活动时间：每个周日的上午9：00—11：00。

5．参加人：协会全体成员，校外魔方爱好者。

3．活动背景：

随着改革开放30年的发展，中国的非正式魔方社群魔方吧在
努力改变公众对于魔方的看法。魔方不仅仅是小孩子的玩具，
更是一种休闲放松的方式，再加上更有刺激和挑战性的竞速、
单手拧魔方的玩法，越来越多的不同年龄段的人也正在重新
关注魔方。

4．活动内容：



1.让协会成员认识魔方。

2.帮助学习魔方的初级玩法和高级玩法。

3.一起讨论魔方的不同玩法和各种不同种类魔方的玩法。

4.务求大家对魔方有更深的了解，培养大家对智力玩具的兴
趣。

5.培养大家积极动脑动手的能力，提高分析问题、解决问题
的能力。

5．报名组织：

此次活动主要目的是让参加本次活动的高校学生享受到活动
所带来的快乐。因此适当扩大覆盖范围，让高校学生充分交
流，有更多机会与不同学校的学生进行情感沟通，整个活动
以分为两部分：海选；决赛。

4月20日—4月24日 活动宣传

（1）．社区公告

在各大高校的网络社区发布活动信息，并号召广大高校学生
积极参与。

（2）．海报横幅

在各大高校粘贴宣传海报，悬挂横幅。

（3）．广播台

6、活动组织

（1）．比赛安排：正式比赛时，选手事先进行签到。根据参



赛活动报名表，通知参赛者进行分组抽签（具体办法：根据
预估抽签人数将一定量的参赛卡投入抽号箱中。因为是分散
抽号，可根据实际人数向箱内增加参赛卡）。抽签完毕后，
根据抽签情况按1号对2号，3号对4号，5号对6号……的原则
安排第一轮的比赛。赛程安排初步确定后，及时与选手沟通，
根据选手的实际情况再作适当调整。将确定对阵形式和比赛
时间列表公告（赛场公告牌、社区等）

（2）.如对阵双方都到齐，则安排比赛； 如有一方未到，则
先安排选手练习； 如一方不到，按放弃比赛资格处理，到场
选手进入下一轮。

（3）.比赛结束，参赛双方及裁判填写成绩并签名，同时发
给被淘汰选手参赛纪念品，感谢参与活动。

（4）.工作人员在赛事公告牌填写新一轮的对阵形势表。

（5）．重复第二，三，四，五步。

（6）．最后的4个人或4支团队进入决赛争夺冠军及各个奖项。

7、比赛裁判

比赛阶段每个比赛场地配备一名裁判。

8、比赛规则

实行淘汰赛。

9、物料准备

办公用品、赛场横幅6条、赛场公告牌2块、比赛用魔方50个、
参赛卡1盒、口哨20个、桶装水15桶、纸杯15条，扩音器1个、
计分牌6个、参赛纪念品、比赛证书、比赛奖品。



协会活动负责人：******

联系方式：***********

魔方社总结篇四

暑假里，我们去外面吃饭的时候，看见一个哥哥在玩魔方。
他玩得又快又好，杂乱无章的`魔方在他灵巧的双手下地变整
齐了，我看得目瞪口呆，心想哥哥真是太厉害了！于是我决
定要学习魔方的玩法。

我先在网上找了一个视频，然后就跟着学了起来。不一会儿，
我就能拼出白色面了，但是总拼不出教程上说的四周的“t”字。
可是我觉得这样也很不错了，爸爸妈妈连这样都拼不出来呢！
第二天我就向别的小朋友炫耀起来。让他们随便打乱，一会
儿我就能拼好白色面。

回家后妈妈说玩魔方要把六面都拼整齐才是真本事，只拼出
一面不算什么。然后妈妈拿起已经打乱的魔方，随手一拼，
不光白色面拼好了，连边上的“t”字也出来了。我觉得很惭愧！

于是我便耐下心来，重新按视频一步一步认真学了起来，不
懂地地方就多看几次，终于魔方也在我手里神奇的变整齐了，
我高兴极了！

我想虽然现在我拼得很慢，但是我一定会象那个哥哥一样拼
得飞快的。

魔方社总结篇五

我对初级公式的心得，先说cross。 就是底面十字，有些人总
找颜色不到，一般高手能在1。5至2。5s内弄完，一般在魔术
方块比赛中会给选手看5秒，高手总会把底色看好，从哪个路
径可以上去，然后计算好下一个棱块的位置。如果计算不好



的，用小指按好，等到要转时就用上，然后就是多练练眼力，
。因该转cross不需要太多时间。

在说说f2l，。就是第二层，初级玩法与高级玩不同。只要记两
个公式，只有两种情况，而高级玩法对应的有40种情况，初
级玩法中只要看好颜色，计算好下一个颜色的走向，因该会
快。

顶面十字初级玩法就一个公式，但要配合指法，顶面还原公
式也只有一个公式，。只要指法和眼力上去了，因该没什么
问题。但要注意，一开始不要速度太快，不然手指会跟不上
眼力，到底转错方向。

8个角块的还原方法，我们称l公式，网络上是从前面开始转，
但根据我的玩法和经验，从后面开始转比较好配合指法，速
度更快，希望大家借鉴。

以上是我的心得。

魔方社总结篇六

我是一个魔方，从大老远跑来，被送到了小主人的手中。

一开始，我特别受主人的喜爱，他一直把我当作自己的小心
肝，整天爱不释手。早上上学前，他都会把我好好地摆到书
桌旁;放学回来前，小主人也是第一个把我抱到自己的怀里，
在沙发上津津有味地玩起了我。我也很乐意被小主人拿在手
上玩。每天晚上，小主人都会坐在床边，抱着我玩半小时才
睡觉。我感觉自己特别的幸福。

可后来，随着时间的推移，小主人的学习压力越来越大，拿
起我的机会越来越少，甚至一星期也没碰过我。渐渐地，我
感到凄凉与寂寞，却只能在一旁的角落里哭泣。



为什么升学的压力这么大?连给小主人休息的时间都没有!多
给小主人一点休息的时间吧!让他休闲娱乐一下，放松一下心
情，劳逸结合成绩才可能提高。虽然我只是一个魔方，
但——我也认为小主人需要休息!

魔方社总结篇七

在太阳公公强烈要求下——我起床喽，为什么我这么早起床
呢！因为我今天要去南京汤山的欢乐水魔方，经过四个小时
的火车时间，我们终于到了南京火车站，后来我们坐了“南
汤线”到了水魔方，我也顾不得看风景了，先玩再说吧。

螺旋滑道

螺旋滑道虽然看起来那么吓人，但我和妈妈决定玩一下，经
过了40分钟的排队，我们终于到了入口，螺旋滑道真高啊！
足足有15米高。站在最高处，妈妈有点害怕打起退堂鼓来。
我拍了拍妈妈告诉她：“妈妈，不要怕要鼓起勇气。瞧！我
多厉害，要给自已勇气、要相信自己，我相信你一定可以做
到的。”只见妈妈深吸一口气说：“我第一个下去，我们比
比谁厉害。妈妈钻进了螺旋滑道里，只听妈妈一路尖叫，这
下轮到我了，让她见识见识我男子汉的厉害，我其实也有一
点害怕但我告诉自己不要害怕要不然妈妈会笑我的。我排除
了心里的恐惧，闭上眼睛也滑了下去，妈妈在出口微笑着等
着我呢。看到妈妈她说还是你厉害，我心里暗暗高兴。

海啸冲浪

我和妈妈来到沙滩上，沙滩真舒服，赤脚踩在沙子上软软的，
仿佛踩在一个天然的大垫子上。啊！激动人心的海啸冲浪就
要开始了。巨大的浪打了过来，我钻井了水里，被沧了好几
口水。真是一浪未平、一浪又起。这次的浪更大了，起码也
有二米高。等浪快接近我的时候，我一跳，成功地躲过了这
个浪并稳稳地站在水里。海啸冲浪就要结束了，我还回味在



其中呢。

美好的一天这么快结束了，我们玩的十分的开心。

魔方社总结篇八

奕扬姐姐带来了一个魔方，这可引起了大家的兴趣，外公说
我们要向奕扬姐姐学习魔方。

酸

苦

辣

“没学会六面就不准睡觉！”外公发出的河东狮吼把我吓得
魂飞魄散。转错了，回不去，只好重来，一遍又一遍，一错
再错，正当我垂头丧气的时候，一句话传进我的耳朵里：你
比弟弟还没用，弟弟都会六面了。这对我更是雪上加霜，我
的脸上火辣辣的，一个念头更加坚定：我一定要转出六面，
证明给外公看！

甜

转过来，再转一面。“我成功啦！六面转好了！”我高兴得
一蹦三尺高。感谢奕扬姐姐，是她，一心一意地手把手教我
学魔方，是她专心致志地给我讲解魔方，是她，和我一起分
享成功的喜悦，我想在成功的时候对她说声谢谢。

酸甜苦辣，百感交集，你也想体会吗？那就学魔方吧。或许
会遇到很多困难，但是不经历风雨，怎会有彩虹，先苦后甜，
你学了就知道。



魔方社总结篇九

爸爸答应了，我欢天喜地的带着我的新玩具“魔方”回家了。

我左转右转，不管怎么转，就是没办法把每一面的颜色都弄
到一样，我不气馁，继续努力，偏偏还是不成功。

让他试试看也好，竟然骂我是笨蛋，我倒要看看你有多行。

哼！还我啦！这明明就是我的玩具啊！直到今天我跟哥哥都
没有成功过一次。魔方已经快要把我们兄弟两个，变成“笨
蛋兄弟”了啦！

魔方社总结篇十

生活的平静来源于心态，平静不代表无聊，魔方观后感。自
己经常一个人坐在安静的茶馆，家里看电视剧s是一种享受！
从宁夏回来一直都在看——（魔方）这部电视剧，直到刚看
完。这部电视剧本身的内容似乎也在影响着自己。

《魔方》，开始我没明白它的真正含义，每个人都有自己的
生活圈子、工作圈子、高层圈、低层圈等。魔方》主要讲述
洪钧作为一家跨国公司的中国区代理首席代表，在即将被扶
正，事业情感都志得意满的时候，掉入圈中竞争对手俞威设
计的圈套，丢了大单，跌入职场与情场的双重深渊。洪钧不
得不跳槽到圈中另一家公司从一个较低职位做起，在接下来
的项目中斗智斗勇，一举赢得对手。

人也许就是这样，先自己动手给自己划一个小圆圈里，美其
名日人生规划，然后自己跳进去，在圈子里忙。就像电视剧
主人公洪钧所说：其实他一直在做着三件事：一边给别人设
圈套，一边防着别人给他设圈套，他在不停的给自己设圈套，
然后自己跳进去，人这辈子，都是为自己的圈子所累，所以
这样的生活真的厌倦了，但却无可奈何，无能为力去改变现



状。

在戏中让我看到更高层残酷的商界、职场斗争，虽然没有硝
烟，却比战场更残酷；虽然并未战死，却比死亡更痛苦，最
主要的是人性的解读和反思。

最令我佩服的是洪钧，从零起跑线开始做起，靠智慧谋略、
洞察力、灵活的人际交往、对人性的把握、以不变应万变，
获得成功。而他曾经的老同学俞威也是一位有勇有谋的难得
的人才，可为什么没有笑到最后，这不得不令我们深思。

人从呱呱坠地开始就面临着强与弱、胜与负的选择和淘汰，
观后感《魔方观后感》。但在现实生活中生存的意义和手段
就是竞争。竞争，没有对错，只有胜负。商场中的每个绞尽
脑汁计算对方的人，都不是惩恶扬善的道德家。洪胜俞败的
大结局，也许是为了满足人性中美好的童话愿望。但我想更
重的一点就想说明：做人的原则和品质，也是我们赢得成功
的重要法码之一。

洪均、俞威、范宇宙等人，都是在这个商界圈子里沉浮打拼，
心态不同，手段不同，境遇也不同。没有永远的朋友和敌人，
只有永远的利益，他们演出了一场精彩的人生百态的画面。

对于余威的销售手段策略，这无可厚非，该用正道用正道，
该走偏门走偏门，但对于他个人人品而言，我不以为然，要
想长久，必须要讲诚信。而洪均个人身上的品质，明确说明
了作为一个销售管理人员的品质要求。

正直诚信是最起码的，也是最根本的，弃而不舍，全面思考
问题，善于筹划，共同合作，实现双赢。在商界，双赢是最
好的局面。当然，“双”肯定首先包括自己。让客户看到自
己的价值，和自己合作所得到的收益。但人性的弱点，显示
了他的自私自利，使俞威抛弃了双赢的立场，得到胜利后置
合智和范宇宙于不顾，导致了后来的失败。



处处留心皆学问。做销售要成为杂家，知识面要广，对方瞒
不了自己，对哪方面的知识都要懂一些，能说上几句内行的
最好是有见地的话，别人则对你刮目相看。这需要从多种渠
道涉猎信息，多读一些书，多去一些地方（特别是一些平时
觉得高档的不敢进的地方），多尝试一些没有尝试过的事物，
花钱买见识。成功的业务员，见识决定你的视野、胸怀和格
局。另外，就是口才要好，脸皮要厚，心态要稳，不骄不躁、
不卑不亢。有时候想起自己的业务生活，很多时候应该注意
讲话必须察言观色，什么能说，什么不能说，什么时候说什
么时候停，以什么方式和口气来说，都要根据对方来应变，
因为说话是让对方愉悦或说服对方的过程，他不高兴或听不
进去则失去说话的意义。你的话要接着对方的话去说，不能
他说这个，你去说那个，同时自己的下一句话要接着自己的
上一句话去说，跳跃不要太大，要有条理有逻辑。


