
2023年节能环保演讲稿分钟 节能环保演
讲稿(大全10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

节能环保演讲稿分钟篇一

大家好!

今天我在国旗下的发言的题目是《节约能源，低碳生活》，
曾几何时，我们以为我们所赖以生存的地球是一颗被蓝色纱
衣包裹着的`美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越
不容乐观，火山、地震、海啸等自然灾害频繁发生。曾几何
时，我们还天真地以为地球母亲留给我们的能源取之不尽，
用之不竭，可是最新统计表明，石油将在60年后枯竭，煤仅
可以供人类再使用250年，这一切都向我们提出了严峻的警告，
保护环境、珍惜资源迫在眉睫，而改善地球环境，保护地球
资源的最有效手段就是节约能源，做到低碳生活。

我们都知道，汽车开动，燃烧石油，就会排出含二氧化碳的
废气;电厂发电、工业生产等也要排出含二氧化碳的废气，这
些废气就是导致全球气候变暖，灾害频发的原因。低碳生活，
就是要我们在日常生活中尽量减少能源消耗，从而降低二氧
化碳的排放。下面我给同学们提供一些数据，你们就会有更
加真切的感受了。

如果我们：少开冷气一个小时，就能减少621g的碳排放;少
看电视一小时，就减少96g的碳排放;省一度电，就减少639g
的碳排放，如果全中国一起行动起来，那么我们每天可以减
少约290亿千克的碳排放量。这是一个多大的数据啊!



我们每个人都是地球的主人，积极实践低碳生活，做保卫地
球的卫士是每个人的责任。

我的讲话完毕，谢谢大家!

节能环保演讲稿分钟篇二

大家好。我是来自初二（2）班的黄悦。这次我是来竞选环保
节能之星的。

保护环境是每一位公民应尽的责任，保护环境应从我们的身
边做起。例如，我们可以用环保袋来代替塑料袋。塑料袋不
可回收降解，最后的办法就是采取焚烧或填埋处理，这对环
境的伤害是很大的。为了解决这一问题，我们应该拒绝使用
一次性塑料用品。

节约能源也可以通过很多方面做到。平日里我将没有用完的
练习簿当草稿本，纸上尽量写满。不使用修正液。在家里可
以将普通白炽灯泡换成节能灯。在相同光通量条件下，节能
灯比白炽灯可节约电能80%，用于购买节能灯的费用，在（8～
10）个月的电费节余中就可以收回。

家庭和办公室内的各种电器，如电视、电脑等，在不使用时
可以关掉电源。在待机状态下，电视机每小时平均耗电
量8、07焦耳，空调3、47焦耳，显示器7、69焦耳，pc主机35、
07焦耳，抽油烟机6、06焦耳。关掉电源这一小小的举动既可
以节省电费，又能保护环境。

在学校，当我们看见水龙头没有关紧时应该将它关紧，节约
宝贵的水资源。吃饭时尽量不浪费粮食。要爱护绿化。植物
既可以美化环境，又可以保持水土不流失。所以，环保节能
并不难，从很多生活小事中都可以体现。请投我一票吧。



节能环保演讲稿分钟篇三

你们好!

我是一个跟你们差不多大年纪的学生，今年刚上六年级。我
们同在一个地球上，同在一片蓝天下，珍惜地球资源是我们
的责任。

我们都知道，地球是我们赖以生存的地方。宇宙中，以地球
为中心的四十万亿千米的范围里，没有适合人类居住的另一
个星球。所以，我们不能指望破坏了地球以后，再移居到别
的星球。

现在，有的人为了自身的利益就去破坏地球，比如：毫无节
制的用水、肆虐地砍伐树木、过分地开发耕地、无止境地排
放污水、甚至有些同学们回家时在墙上乱涂乱画……可是，
地球的资源是有限的，是经过几百万年，甚至几亿年的地质
变化才形成的。

同学们，地球是无私的，她慷慨地向人类提供资源，但是这
些资源一但枯竭，人类的生存也将受到威胁。

我们是地球的未来，如果我们这一代不保护地球和地球资源，
那么，我们人类也将会灭绝。同学们，我建议你们节约一张
纸、少用一滴水，让她更美好!

如果你以前浪费了很多资源，那么请一定要记住我的建议：
节约一张纸、少用一滴水!

我的演讲完毕。

谢谢大家!



节能环保演讲稿分钟篇四

你们好！

我叫xxx。今天我演讲的题目是《环境保护，从我做起》。

大家都知道，如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会
慢慢枯竭；如果我们不保护环境，人类就会面临灭亡；如果
不保护环境，不仅是人类，地球也会逐渐走向灭亡；如果不
保护环境，我们赖以生存的土地将会消逝；如果不保护环境，
天空将变成黑暗，我们将不但呼吸不到所需的空气，而且看
不到光明；如果我们不保护环境，我们的水源将被破坏，江
河湖泊和海洋就会由清变混最终干枯；如果不保护环境，噪
声将会困挠我们生存的空间从而打破和谐和平静；如果不保
护环境，动物将离我们而去；如果不保护环境，植物将枯死
带走绿色只剩下恢暗；如果不保护环境，我们的城市将变成
废墟；如果不保护环境，就没有国家；如果不保护环境，就
没有社会；如果不保护环境，就没有社区；如果不保护环境，
就没有家庭；如果不保护环境，自然就不能和谐；如果不保
护环境，就没有友爱和平，就没真善美……如果……如
果……那将只留下孤独的人类在暗然神伤中自相残杀走向毁
灭！！！

这决不是危言耸听！曾几何时，我们还陶醉在人类发展的激
情乐章中：科技在巨大进步，社会经济的迅猛发展，带来了
城乡建设的日新月异、人民生活的大幅度提高。人类文明发
展进步的现在和未来，无不令人欢欣鼓舞。然而，人类社会
为之也付出了巨大的代价—这就是对自然无节制地、无情地
攫取引发的大自然更加无情的报复。环顾四周，我们实际上
处于相当被动和困难的境地：大气污染、水污染、噪声污染
等等包围着我们；化学污染、物理污染、生物污染等等无时
无刻不在侵蚀着我们的家庭生活，吞噬着我们的健康；资源
短缺、人口的爆炸又威胁着人类的未来。美丽的自然在退化，
我们的健康被蚕食，这一切的一切给我们的生产和生活亮起



了红灯，它告诫我们：如果不树立环境意识，停止一切有害
环境的行为，作为地球公民的我们将面临生命与健康的集体
陷落。

也许你会说我在说大话讲大道理，那么让我们不妨把目光收
回到我们玉溪：玉溪东枕盘江，三湖相邻，平坝错落，良田
鳞次，村落密布，一派田园风光；西据哀牢峻岭，古树浓荫，
飞瀑洒珠，奇花异鸟，春色常驻，天工尽显神奇。山水环绕，
鱼米飘香，钟灵秀人杰地灵，清溪碧玉。在历史长河中，汉、
彝、哈尼、傣、回、白、蒙古、苗、拉祜等民族世代和睦相
处，人文多元各具特色。然而，在环境保护上却表现炯异：
有人在随地吐啖，有人却在维护卫生；有人在狠命抽烟，有
人却在洁身自好；有人在零落尘泥碾作尘中开着汽车骑着摩
托使劲排放尾气，有人却在不动声色中做着环保；有人在毁
林开荒中挖山不止，有人却在把一生献给青山中终其一生；
有人在青山绿水间盗伐林木，有人却在保护山林中流血流汗
甚至献出生命；有人在安之若素中大吃大喝品赏山珍海味，
有人却在平平常常中品味生活；有人在休闲娱乐中影响别人，
有人却在轻声细语中共享天伦之乐；有人在深山老林中低水
平开挖矿藏土法上马大炼钢铁制造噪声排放尘，有人却在精
于求精中珍惜宝藏唯恐排出物超标；有人在城市马路中拉拉
链，有人却在叹息中复叹息；有人在广场公园中践踏草坪摘
花攘草，有人却不得不在不厌其中辛勤耕耘；有人在装修家
居中讲档次，有人却在喋喋不休中警示众人……有人……有
人……不用我再一一列举，已经足以说明一切—人是破坏环
境的罪魁祸首，人是保护环境的战神：两种人两种态度，两
种意识，两种人生，两种结果，熟轻熟重?谁对谁错?选择那
一种人?不言自明。

最后，我提出这样一个口号：保护环境，从你从我做起！

节能环保演讲稿分钟篇五

亲爱的老师们，同学们，大家好。我是来自初二(2)班的黄悦。



这次我是来竞选环保节能之星的。

保护环境是每一位公民应尽的责任，保护环境应从我们的身
边做起。例如，我们可以用环保袋来代替塑料袋。塑料袋不
可回收降解，最后的办法就是采取焚烧或填埋处理，这对环
境的伤害是很大的。为了解决这一问题，我们应该拒绝使用
一次性塑料用品。

节约能源也可以通过很多方面做到。平日里我将没有用完的
练习簿当草稿本，纸上尽量写满。不使用修正液。在家里可
以将普通白炽灯泡换成节能灯。在相同光通量条件下，节能
灯比白炽灯可节约电能80%，用于购买节能灯的费用，
在(8～10)个月的电费节余中就可以收回。

家庭和办公室内的各种电器，如电视、电脑等，在不使用时
可以关掉电源。在待机状态下，电视机每小时平均耗电
量8.07焦耳，空调3.47焦耳，显示器7.69焦耳，pc主机35.07
焦耳，抽油烟机6.06焦耳。关掉电源这一小小的举动既可以
节省电费，又能保护环境。

在学校，当我们看见水龙头没有关紧时应该将它关紧，节约
宝贵的水资源。吃饭时尽量不浪费粮食。要爱护绿化。植物
既可以美化环境，又可以保持水土不流失。所以，环保节能
并不难，从很多生活小事中都可以体现。请投我一票吧。

节能环保演讲稿分钟篇六

大家好!

记得在我小时候，曾画过这样一幅画：蓝蓝的天上白云飘，
白云下面马儿跑;高高的山，绿绿的草，清清的河水潺潺的流。

同学们，其实环保，一直都在我们身边。环保不是难事，只
要大家都献出自己的一点点力量，我相信，将会更美好!让我



们一起行动起来吧!保护环境，保护我们共同的家园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

节能环保演讲稿分钟篇七

大家好！

伴随着经济社会的迅猛发展过程中，由于人类过分追求发展
所带来的满足和发展的速度而忽视或淡薄了其所带来的负面
效应，致使在极大满足自身物欲的同时，也给自身未来的发
展埋下了诸多隐患，这些问题随着时光的推移暴露越来越明
显，直至威胁到人类自身的生存，如温室效应的出现、水污
染等问题。在某种程度上，这些问题都归于人们对发展的片
面理解，认为只要经济发展了，一切问题都能够迎忍而解，
忽视了环境保护。

节能减排不仅仅是企业生产、汽车尾气排放等对环境污染所
带来的问题。社会的`主体是人，节能减排的主体也务必是人，
节能减排务必从每一个来抓起。由于个体的认识不足或者忽
视，致使水、电等白白的浪费掉、汽车无情地冒着黑烟……
不是没有人注意到环境的恶化，已经带来的危害，而是多数
人认为环境污染问题离自我很遥远，不是自我的事情，也不
是浪费自我的钱财，甚至有一些人认为自我有钱，无所谓浪
费。殊不知，水、电、气这些都是人类共同的资源，此刻的
浪费，就给子孙后代带来无穷隐患。所以，节能减排人人有
责，需要人人参与。

节能减排、环境问题，不是一个人、几个人或一些人所需要
的，也不是一个人、几个人或一些人的事情，更不是一个人、
几个人或一些人所能解决的。要想解决环境问题，务必从每
一个个体抓起，从提高每一个人的认识抓起，从改变每一个
人的习惯抓起。



谢谢大家！

节能环保演讲稿分钟篇八

大家好!

绿树，红叶，青山，蓝天，是大自然赋予人类世界的美妙绝
伦的事物。而如今，树已不再苍翠，山已不再青秀，天空也
不再湛蓝，这一切都是人类自己酿成的后果。

奔腾的河流是大地母亲的血管，河水好似流淌的血液，它有
一种神奇的力量，流到哪里，哪里就充满生机，人类择水而
居，河流便成了人类生存的依托。可是，今天呢?许多河流生
病了，清澈的河水变得又黑又臭，河水里的鱼虾也早已逃之
夭夭了!

我们同样不会忘记每年春季来自内蒙古的沙尘暴，不会忘
记1998年那场特大洪水，更不会忘记达到pm2.5的城市越来
越少。面对日益恶化的地球生态环境，作为未来接班人的青
少年，我们不能坐以待毙，我们应当去了了解人类环境的构
成和环境问题的严重性，重视有关环境保护的法律法规，增
强环境保护的意识，自觉履行保护环境的义务。我们应从自
我做起，从小事做起。

(1)自觉保护校园卫生环境，不随意丢弃瓜果皮屑、废旧纸张、
电池等杂物垃圾。

(2)在餐厅吃饭时，不随意浪费粮食;在写作业时，要尽量双
面利用纸张，不铺张浪费。

(3)随手在离开教室宿舍关灯，在接水之后拧紧水龙头，尽量
将比较干净的水反复利用，用水浇花，冲厕所等。

(4)将垃圾分类丢弃，回收利用可再次使用的硬纸板、易拉罐，



塑制饮料瓶、啤酒瓶、废旧的报纸书本和电池，为国家资源
的可持续发张献计献策。

(5)拒绝使用一次性筷子、纸杯等制品，防止我国的森林覆盖
率日益减少，生态环境的日益恶化。

(6)在去超市购物时尽量自带环保购物袋，杜绝“白色污染”
的蔓延。

(7)在家庭生活中，节约能源，减少排污，做到“节能减排”，
倡导“低碳生活”，建设节约型校园、社会。

天空的幸福，是它穿着一身蓝;光的幸福，是它拥有如水晶般
耀眼的光彩;大地的幸福，是它孕育出多彩的生命;人类的幸
福，是它拥有一个美丽的地球。希望大家共同努力，将附中
融入社会这一集体中，将附中建成一个环境优美的大校园。

节能环保演讲稿分钟篇九

大家好!

今天我国旗下讲话的主题是：勤俭节约，低碳生活。

今天，能够站在这里，我很高兴，毕竟12月21日过去了，我
们都还活着，玛雅预言没有成为现实。

地球仍在变暖，冰川还在消融，海平面不断上升，臭氧层空
洞依旧扩大，地球在警告我们，我们必须做出一些改变。

一、 节约用电、要选用节能电器的、少用空调，少乘电梯。

二、 节约用水，提倡重复用水。

三、 减少一次性用品，如纸巾，一次性筷子的使用。



四、 少“宅”在家里，倒不是因为你在家呼吸产生了更多的
二氧化碳，实在是因为你在家无聊看电视、上网消耗了更多
的电。常出门走走，健康又低碳。

同学们，联合国《人类环境宣言》里有这样一句话：我们不
是继承父辈的`地球，而是借用了儿孙的地球。为了我们的儿
孙，我们的未来，请从现在开始，让我们做到勤俭节约，过
低碳生活!

节能环保演讲稿分钟篇十

大家好!很荣幸能够在这里给大家带来关于节能降耗的演讲!

为确保效能监察工作取得实效，我们认真制定了“节能降
耗”和“成本控制”效能监察实施方案，明确了效能监察的
工作目的、工作方法和步骤，采取部门自查和效能监察工作
小组进行检查的方式，重点对生产经营管理的主要经营指标、
各项消耗性指标进行专项效能监察。督促检查节能降耗和成
本控制方面的责任落实情况、推动全面可靠性管理和质量控
制分析管理，优化设备运行状态，降低煤耗及热值差，采取
管理节能、科技节能的有效措施，促进企业低成本、低消耗、
低排放和高效率生产节能方式，堵塞管理漏洞，提高企业经
营管理水平和经济效益。

一、认真制定“节能降耗”和“成本控制”效能监察工作实
施方案

在项目立项后，我们依据集团公司关于开展“节能降耗”
和“成本控制”效能监察工作要求，认真制定了“节能降
耗”和“成本控制”效能监察工作实施方案。

(一)明确了工作目的及意义，即：通过开展“节能降耗”
和“成本控制”效能监察，督促检查节能降耗和成本控制方
面的责任落实情况、推动全面可靠性管理和质量控制分析管



理，优化设备运行状态，降低煤耗及热值差，采取管理节能、
科技节能的有效措施，促进企业低收入、低消耗、低排放和
高效率生产节能方式，堵塞管理漏洞，提高企业经营管理水
平和经济效益。

(二)确定了工作方法和步骤，即：宣传阶段(3月1日-4月1日)
由各部门组织召开专门会议，学习动员;监察审计部人员深入
分场、部门，作具体宣传和要求;自查阶段(4月2日-6月30日)
由各部门按实施方案要求“对标、对表、对照”进行认真自
查自纠，对自查情况写成书面自查报告报效能监察办公室;检
查整改阶段(7月1日-8月31日)在自查基础上，效能监察小组
对各部门进行认真检查，对自查不到位和自查中发现问题但
没有自我整改的进行重点检查，发现问题和不足，监察审计
部发《监察建议书》，限期认真整改。总结提高阶段(9月1
日—11月30日)巩固整改成果，总结经验，制定和完善“节能
降耗”和“成本控制”相关经济指标，加强管理，工作取得
效果。

二、节能降耗”和“成本控制”效能监察工作实施情况

根据“节能降耗”和“成本控制”效能监察工作实施方案，
在公司效能监察工作领导小组的领导下，效能监察工作小组
深入各部门认真开展了此项监察工作。

(一)组织各部门围绕节能降耗和成本控制主题，认真学习和
宣传，提高全员认识，引导全员自觉参与“成本控制”
和“节能降耗”工作，增强了全员节能意识。在此基础上，
提高了搞好效能监察工作的主动性和自觉性。各部门都围绕
实施方案认真开展了自查工作。

(二)在公司各部门自查的基础上，监察小组定期或不定期的
对各部门进行了检查。检查发现生产部门对节能降耗各项考
核指标，进行了层层分解，将主要指标落实到每个岗位、每
个人和工作的每一个环节，形成了节能降耗“事事有人抓、



件件有落实”的有利局面。

相信不久的将来，在xx领导的带领下，我们电力公司一点能
够走得更远，我的演讲完毕，谢谢大家!


