
2023年五月的语长一点 五月份党员笔记
心得体会(优秀8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五月的语长一点篇一

五月份是我党的生日月，也是我们每位党员再次审视自己的
时刻。作为一名党员，我积极参与了党组织的各项活动，并
将所见所闻、所思所想记录在党员笔记中。通过五月份的持
续学习和积累，我深感党员笔记对于发挥自身作用、提升自
我素养极为重要。下面，我将从五个方面谈谈我在五月份党
员笔记中感悟到的一些心得体会。

首先，党员笔记是思想成长的见证。作为党员，在五月份的
笔记中，我对党的历史和理论知识进行了较为全面的学习和
总结。例如，我在追溯党的历史中，深刻领悟到党的各个时
期的发展和变革，从而更好地理解党的理论指导。同时，我
也对党的奋斗目标有了更加深刻的认识，明确自己要为实现
国家富强、民族复兴而努力奋斗的方向。这些思想与理论的
成长，在党员笔记中有了可见的记录，成为我成长中的宝贵
财富。

其次，党员笔记是活动经历的见证。党组织在五月份开展了
丰富多彩的活动，我积极参与其中，并将活动的内容、过程、
心得都记录在笔记中。从参观纪念馆到社区义务劳动，每一
次活动都成为我自己成长的历程。通过党员笔记，我不仅对
自己的参与进行了回顾和总结，也与其他党员分享了自己的
经历和感受。这种信息的传递和交流，使得党员之间得以相
互启发、相互学习，共同进步。



第三，党员笔记是问题意识的见证。党员笔记中，我不仅记
录了自己的收获和成长，也记录了自己的困惑和问题。在这
个过程中，我审视了自己的工作、生活和学习等方面存在的
不足和需要改进之处。通过这种记录和总结，我更加清晰地
认识到自己的短板和不足，进而有针对性地进行改进和提升。
而通过与其他党员的交流和讨论，我也得到了很多宝贵的建
议和帮助，进一步激发了我对问题的思考和解决的动力。

第四，党员笔记是坚定信仰的见证。作为一名党员，笔记中
的每一页都在见证着我对党的信仰和忠诚。在党的生日月份，
我对自己的笔记进行了回顾和检阅，看到自己对党的热爱和
信仰被有条不紊地书写在纸上，感到无比自豪与满足。这些
文字记录不仅是我本人坚定信仰的见证，同时也是我为后续
工作提供动力和支持的重要依据。

最后，党员笔记是未来发展的见证。五月份的笔记是我继续
前进的基础和动力。通过对笔记的回顾，我不仅能够发现自
己的优势和不足，也能够对过去的工作进行反思和总结，为
今后的发展提供指导。同时，我也将认真对待未来的笔记记
录，努力在履行党员职责和发挥党员作用的道路上不断进步。

总之，五月份党员笔记给予我很多启示和感悟，它见证了我
作为一名党员的成长和进步。这份笔记不仅是思想成长、活
动经历、问题意识和信仰坚定的见证，也为我未来的发展提
供了重要的支持。我将继续保持笔记的记录习惯，在接下来
的岁月里，不忘初心，牢记使命，用笔记记录下自己的人生
和党员生涯的点点滴滴，为实现我们共同的理想奋斗不息。

五月的语长一点篇二

五月是一个纪念日密布的月份，国际劳动节、世界哮喘日、
青年节、全国碘缺乏病防治日、世界红十字日、母亲节、国
际护士节、世界电信日、国际博物馆日、全国母乳喂养宣传



日、中国学生营养日、世界向人体条件挑战日、“五卅”反
对帝国主义运动纪念日、救助贫困母亲日、国际牛奶日、全
国助残日、世界无烟日等等。这个月，我也度过了36虚岁生
日。而5月12日护士节，也是母亲节之后的一天，在四川，人
们却成群地返回泥土。

灾难之中，语言是轻浮的。有人借震做秀，有人借尸还魂。
这已是见怪不怪的现象，也是大悲哀。想起树才的话：“在
真正的艺术品里，必须有真实，真实最能感动人，但是，假
的艺术品卖得更好。”这让我无话可说，肉体这么重又这么
轻！

记起好像有男人30岁之后就开始逐渐衰老之说，就身体而言
这两年我身体易于疲乏，这段时间尤甚，于是开始去踢足球，
穿着运动服在草地上奔跑时，可以暂时忘掉很多东西。老球
友们大都已是上有老下有小，也有把孩子带来的，看着自己
在球场驰骋，想将自己还算年轻的身姿映在孩子的眼睛里。
我浑身有伤，只想在梅雨来临之前给肌肉注入些力量。

雨中的乡村，大都是青翠伴随泥泞。午饭之后我扛着鱼竿去
小河垂钓，有经验者告诫：雨天钓不到鱼。但我还是去了。
整整一个下午，我都站在河边，撑着伞，看着鱼浮在水面上
吸食新鲜雨露，看着云来云往，雨或疏或密，都下在我的周
围。很多时候我都是个心不在焉的人，心有旁鹜。结果正如
告诫者所言，我空手而归。或许我是一个不合时宜的人，而
对于鱼来说，我是一个恰当的垂钓者。

大地是不可靠的，家园罹难，生命消陨。流泪、默哀、捐款、
祈祷，生者为死者所能做的大致只有这么多了。一名幼儿园
的小女孩为了救另一个孩子，失去了右臂。电视上面她正在
用左手为同学们发放物什，脸上满是灿烂的笑容。某些媒体
的不值得信任在于它常常以某种功用性企图残酷地覆盖掉更
直接、更本真的东西，这种企图甚至连小孩也不放过。我转
掉电视频道，内心阵阵刺痛，不忍心再看她无邪的笑脸，我



不知道她的笑容能否伴随她度过青春。

五月的语长一点篇三

五月份，是一个充满生机和希望的季节，也是我们大学生活
中重要的时光。在这样一个特殊的时期里，我们参加了一系
列党课学习活动，以更好地加强我们的思想认识，锻炼团结
协作精神，丰富我们的校园经历。在此，我想分享我的心得
和感受。

第二段：重视思想认识，牢记初心使命

对于我们作为一名大学生而言，思想认识非常重要，这也是
我们来到大学接受教育的重要使命和目标。在这个五月份，
我们学校开展了一系列的思想政治教育活动，其中重点
是“不忘初心，牢记使命”主题党课。通过这样的活动，我
们深入了解了中国共产党的历史和现状，同时也回溯了自己
的成长历程，牢记了我们的初心和使命，将这些坚定的信仰
和理想贯穿到我们的学习、工作和生活中。

第三段：锻炼团结协作精神，促进共建共享

如今的大学生涯不再是单打独斗，而是一个团队协作和共同
发展的过程。五月份的党课活动也让我们更加关注团结协作
精神的重要性，我们在一次又一次的团队建设和协作中，培
养了解决问题和有效沟通的能力，加强了与他人合作的相互
信任和理解。这不仅有助于我们更好地适应大学生活，并且
也为我们今后的工作和社交提供了必要的帮助。

第四段：积极参与文化活动，开拓视野和气质

参加丰富多彩的文化活动和社团运动是大学生涯中重要的一
部分，五月份的党课活动也不例外。在这些活动中，我们有



机会跟随乐队学习音乐和文化，深入了解各种民俗和传统文
化的背景，拓展了我们的视野和气质。这样的体验让我们意
识到自己的多元魅力，以及如何将这些多样化的视角渗透到
我们未来的生涯和创作中。

第五段：总结

五月份的党课活动对我们的成长和发展提供了巨大的帮助，
无论是加强我们的思想和认识，还是锻炼团队和协作精神、
提高我们的文化素质，都是我们生命中重要的一步。在今后
的学习生涯中，我们将继续坚定信仰和理想，促进团队和协
作能力，积极参与文化活动，逐步实现我们的成为精英的梦
想。

五月的语长一点篇四

五月学写三行诗，芭蕉叶做笺

白天的鸟鸣都隐在叶子背后，听一滴雨

在夜里弹琴，门外的老黑狗倚着滴答声入眠

第一行，是四月蔷薇东风伴

五月在凌晨苏醒，有朴素的小花正在笑

我记得，青苔已经够幽绿，有薄雾弥漫

捡一段青青诗行，尾随，送别

四月，只是笑，眼睛里含着水



五月的语长一点篇五

五月，一个适合行走的季节。思绪像放飞的风筝在蓝天中晃
荡。记忆里，有地方在熠熠生辉，泛着琉璃般的光芒，梦魇
抑或真实，心中轻念，一、二、三、……这一刻，忽然想要
飞翔。

哆

咪

嗦

顺着涂鸦的墙，摸索如懵懂的小孩。“你，还好吗？”一个
声音轻问。“那么，让我为你弹奏一曲吧。”刹那，行云流
水，听琴键的音符，如玉珠溅落，温润流畅。想起了音乐盒
上那个起舞的娃娃，和她那可爱的姿态。感谢音乐，带给我
来自那心灵的静谧。感谢你，iamfine。

啦

汐

五月的语长一点篇六

五月份党课已经结束了。作为一名大学生党员，参加党课是
稳步加强自己思想、走向人生巅峰的一种方式。党课并不是
一门普通的课程，它是当今社会最为重要的一堂课。在这次
党课中，我收获了许多，思考了很多问题。

第二段：正文——对于五月份党课的总体体会



许多的思考和总结，让我从心里感受到了很多党课的魅力所
在。它不仅是一道强力的草根，更有实际作用的双臂，一股
合力推动了我们快速的发展。党课教会我们如何多层次地看
待问题，如何全面地思考问题，让我们明白了一个道理，就
是：挑战和机会并存。

第三段：感受到的知识收获

在这五月份的党课中，我们不仅了解到了新闻学的一些基本
知识，还收到了中国共产党的一些法律法规方面的知识。对
于我来说，这些知识收获是非常重要的，它让我更好地理清
自己要走的道路。另外，我还学会如何平衡时间，因为只有
在时间的支配下，我们才能更好地利用人生中的每一分钟。

第四段：对于集体活动的看法

我认为，集体活动是十分重要的。无论是团队活动还是社交
活动，都是增长知识的方法。在集体中，我们可以碰撞的思
想，分享我们的经历，并获得新的认识。其次，活动还帮助
我们结识不同的朋友，让我们不会孤独，而是在我们的周围
有很多人支持着我们。

第五段：党课对我的启示

五月份的党课，对我影响深刻。它教会我如何站在问题的立
场来思考问题，并以客观的态度对待事物。让我认识到了自
己的不足并尝试去改正，同时也让我看到了许多机遇和挑战。
最后，我要感谢领导和老师们的认真教诲，让我们成为了合
格的党员，成为社会的栋梁。

结语：

五月份党课的收获不局限于这些。它教会我们如何成为一个
真正的社会人，如何管理好自己的时间和资源。无论是在在



工作中、学习中还是生活中，这些技能都是至关重要的。我
期待着未来的党课，期待自己有新的收获和突破。

五月的语长一点篇七

五月,本来是充满欢喜的一个月，可是，不知为什么，这个季
节因为毕业在即，无形中被添加了几分伤感。那天晚上，看
到钱老师的办公室的灯还亮着，就跑过去闲扯了几句，看到
他在弄那些大四毕业生的文件，突然发现，自己已经离毕业
不远了，于是，我对钱老师说，时间过得真快啊，真的，有
时候还会一个人在那边想，感觉就好像是昨天刚到学校一样，
一切过得都好快。有时候还会和他们一起回忆大一刚到学校
的时候最先做的事情：9月4号11点我到宿舍的，最晚的一个，
那天下午，宿舍四个人一起找到了篮球场，然后第一次在大
学的校园打篮球（记得那次那个学长还夸我打的不错，临走
的时候还和我说再见，呼呼），当天晚上，宿舍四个人买了
两副扑克，然后四个人打起了80分，因为都是江苏的，所以
规则没有太大的差别，第二天早上，我一大清早的打了一个
电话，6点多钟，是小朋友的，然后把他们吵醒了起床吃完饭
后，我们一起到北苑溜达了一圈。现在，这一切就好像是在
昨天，只不过中间加了三年的距离，这三年中，我学会了好
多，也经历了好多，收获了好多，也错过了好多，其中最遗
憾的就是你很多时候，记住一个人，往往只用一个星期，一
天，一小时，一分钟或一秒，但忘记一个人，却要一年，十
年二十年，一辈子甚至三生三世！

这些天，网上的毕业视屏又开始热起来了，于是我经常上网
看他们做的毕业视屏，其中，有一些视屏真的做的超好，真
心的好，当我看到有一个视屏的时候，它的那个背景音乐加
上那特定的场景，让我的眼睛都湿润了，因为，我不知道，
明年的这个时候，我会不会像他那样，留下遗憾，更流下泪
水。也就是因为这个视屏，我听到了这首歌，虽然是老早的
歌曲，不过在现在的这个时候听来却是别有一番滋味，于是，
我上网把陈奕迅的所有的歌曲都下了下来，然后删掉了之前



下的林俊杰的歌，因为喜欢她，所以我不停地挺林俊杰的歌，
看他的mv，买他的专辑，可是，最终，她没有答应我，没有
和我一起去开创美好的未来，而是我一个人扛起所有的痛，
与此同时，也给她带来了不小的困扰。有的时候，真的不知
道自己是怎么了，多少次，对着自己狠下心说，算了吧，人
家根本就不会喜欢，你的每一次出现都在增加她对你的厌烦，
为什么你还要厚着脸皮不断的去犯贱呢？其实，所有的大道
理自己都知道，但……经常上网，经常看到一些话：不是因
为有希望才去坚持，而是因为坚持才能看到希望。那么，这
种事情是否也是这个样子呢？我不知道结果会怎么样。

想像著没我的日子

你是怎样的孤独

拿著你给的照片

熟悉的那一条街

只是为了你的画面

你会不会忽然的出现在街角的咖啡店我会带著笑脸回首寒喧
和你坐著聊聊天然后，送上我准备了两年的礼物，不论那时
你的身边是否有其他的身影，我会带着微笑，微笑着，如果，
你的身边真的有一个我不认识的身影，且你的脸上也流露出
幸福的笑容，那么，我也会留给你我最后的微笑，你见到的
最后一次微笑，然后转过头去，带着流进心里的泪水，独自
离去，而这一转身，便是一辈子！如果，那时候，你独自一
人，出现在某条街道，我会再一次对你说出我的心声，即便
再一次被拒绝，我也会努力，一直到你比我过的更幸福。于
此同时，我也会一直努力，争取亲手给你你要的幸福，你的
美丽人生。



五月的语长一点篇八

五月份是我军进行军事训练的重要阶段，也是锻炼士兵体能、
提高战斗力的关键月份。在这一个月里，我们经历了从早到
晚、从陆地到海上、从细节到实战各种类型的训练。下面，
我将分享我在这个月份里的心得体会。

第二段：负重训练的体验

五月份的军事训练中，最让我深刻的经历便是负重训练。当
时，指导员让我们背上20公斤的重物进行行进，一开始我感
到行动十分困难，但是当大家意识到自己需要互相帮助，认
真贯彻“不抛弃、不放弃”竞赛精神时，情况就完全不同了。
在相互配合、相互鼓励的情况下，我们终于完成了这个任务。
这个过程让我深刻体会到团队的力量是无穷无尽的，关键时
刻团结一致是军人的重要品质。

第三段：实战演练的收获

除了负重训练外，五月份还有许多实战演练任务需要完成。
其中，我们分别进行了对抗演练、野外集训、排雷任务等各
种任务。在实战演习中，我深刻感受到了军旅生活的苦涩和
快乐。通过训练，我成长了不少，我意识到只有真正的打仗
才能让自己成为一名真正的战士。通过实战演习，我更明确
了自己的目标和未来要走的路。

第四段：跨域训练的心得

在五月份的军事训练中，我还参加了跨域训练，这对我来说
是一个崭新的体验。跨域训练是我们在陆地上体验海上训练，
这对于我这样的陆军士兵来说是一个全新的体验。在海上，
我结识了许多海军基层官兵，了解了他们的生活和工作。通
过跨域训练，我加深了对全军的认识和了解。体验了不同的
军种和领域，对于我今后的工作有着重要的启示作用。



第五段：总结

五月份的军事训练中，让我感受到训练的不易和军人的职责。
在训练的过程中，我明确了自己的目标和方向，也看到了许
多优秀的军人，在他们的身上我看到了自己的不足之处，也
懂得了应该向哪里努力。五月份的军事训练，让我有磨练、
进步和收获。我相信这种体验和收获将会在我今后的工作和
生活中持续发挥着重要的作用。


