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秀7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

数学课前三分钟演讲小故事七年级篇一

大家好！

流泪和流汗虽然都是生理现象，但是只要你仔细去分析，它
们又是不同的。当我们遇到困难，或是遭遇挫折时，有的人
总是一把鼻涕一把眼泪地哭，有时甚至哭上半天，丝毫不知
自己为何要流泪。记得有我有几道数学题不会，得不到解答，
于是就哭了。这时爸爸走过来说：“，你不能因为几道数学
题而哭。知道吗？流泪不如流汗，如果你肯花点时间去思考，
下工夫去研究，就对你很有帮助了，多流一些汗，总比流泪
要值得。”我听了，马上擦干眼泪，再坐回去，仔细地分析
题目中的每一个字，尽管汗珠一滴滴地流下来，我也不去擦
拭，因为我知道了“流泪不如流汗”的道理。

在稻田里，经常可以看到那拿着锄头，日出而作，日落而息
的勤劳的农夫们，正用锄头翻松泥土。看，汗水正从他们的
额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，还是继续劳
作。他们花力气流血汗，最后总会有收获。所谓“一分耕耘，
一分收获”就是这个道理，可以说收获是流汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不同的，流泪的人到最后还是一无所
获，但是流汗的人卖力地工作，最后毕竟可以尝到成功的果
实。



“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下择珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自己的一番大事业
吧！

谢谢大家！

数学课前三分钟演讲小故事七年级篇二

独处是一种美，一种内心情感最真的流露、一种情绪最自然
最真实的展示的别样的美。每个人的生活，都不是完美的，
所以，每个人的生活里，都会有或多或少忧伤的时候。忧伤，
是心灵的一种莫名的酸楚，是动人心弦的美丽。生活里，不
是因为不快乐，才忧伤，不是因为不幸福，才忧伤。只是，
一曲伤感的音乐，一段伤感的文字，一个伤感的画面，一个
感人的镜头，就会有淡淡伤感，悄悄袭上心头。

怀着一颗易感的心，沿着一路的风风雨雨，走过南唐国破家
忘的深刻忧思，走过清丽婉约的平仄伤感。一个个美丽凄婉
的故事，一行行伤感深情的文字，一年年春愁秋恨的感慨，
无不展示着一种不忍碰触的忧伤，而这种忧伤，却又是如此
的打动着一个又一个善感的心灵，让那种或深刻难忘、或淡
淡或绵绵的忧伤，慢慢的、慢慢地浸入心肺，丰富着苍白的
生活，真实着生活的美丽。

喜欢这样一种安逸，喜欢一个人默默地退守在静夜的一角，
摒弃了一切的繁琐，在这样一种忧伤的情绪里，让心思沉静
下来，悄悄地整理着纷繁的思绪，然后，将生活里一些或浓
或淡的忧伤，用笔下的文字，姿意的释放。心痛的感觉，在
忧伤里，静静的，蔓延，绽放成一种，极致的美丽。

喜欢这样一种孤单，喜欢一个人倚窗听雨，看雨丝轻舞飞扬，
听雨声滴答轻响，用双手盈握飘洒的冰凉，一丝淡淡的轻愁
也会柔柔浮出，就这样陶醉于一种孤独的宁静中，竟是这样



的惬意与怡适。

喜欢这样一种忧伤，喜欢行走于萧瑟的秋风落叶里，随着树
叶跟风缠绵后的最后忧伤落幕，心绪也在忧伤里徘徊，心烟
也随着那一缕忧伤，于风声里，飘荡。

喜欢在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐反
复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交
给这一场的忧伤，在忧伤里沉醉，在忧伤里思索，在忧伤里
体会另一种别样的真实的美丽。

忧伤是一种与生俱来的情绪。一些伤感的歌曲，喜欢沉醉于
那种忧伤的旋律里不能自拔。忧伤就是有着如此捉摸不透的
魔力，有着如此无与伦比的美丽。

喜欢这样一种忧伤，只是喜欢，只是沉醉，而不是沉溺。喜
欢面对忧伤，用自己喜欢的方式释放内心的烦恼。喜欢欣赏
忧伤，在忧伤里体会那一点点的酸甜苦辣。忧伤并不是痛苦
不堪，也不是刻意营造哀愁。忧伤只是一种人生的态度，一
种最真实的情感表露。

忧伤，也是一种美丽.是一种狂风过后平静的美，是一种沉静
的美，是一种感性的美，是一种成熟的美。懂得忧伤，懂得
伤感，情感才最丰富。“忧伤，是生活中的绿叶，常常会在
不经意间点缀着生活的美丽。”忧伤，虽然有一点点伤感，
一点点痛楚，一点点寂寞，但仍然以其独有的美丽，在生活
里，在生命里，诠释着人生中精彩的片断。

拥有忧伤，珍视忧伤，人生路上，生活精致而美丽。

猜你感兴趣：.



数学课前三分钟演讲小故事七年级篇三

“听说小玲被确认是hiv的携带者，你知道吗?”妈妈的话使
我心头一震。“不，不可能吧!”我吃惊的回答道。“不管是
不是真的，今后，你可要注意，尽量不要和小玲玩，知道
吗?”妈妈认真的对我说道，而我的心里早就飘到小玲身上，
只是随口答应了一句“哦!”

本来形影不离的我们，今天却变成了最熟悉的陌生人。放学
后，小玲叫我，我却推辞说“你先走吧，我还有事。”

我估计小玲走远了，于是我飞快的冲出教室，我刚走出校门，
小玲叫住了我，她的泪水在眼睛里打转，终于落了下来，那
泪水在灯光下显得那样的晶莹。“你不要这样对我，好吗?你
知道我多么渴望在我身处逆境的时候有你，有同学们的帮助。
我也不想得这病，但命运注定，这一切都是我的不幸，但这
不是我的错，你们怎能这样对我，我的心已经受伤了，我已
经彻底绝望了，我不奢望你们对我有多好，求你们别对我另
眼相看，不要那样对我，行吗?”小玲说完，一边擦眼泪，一
边走了。小玲的这些话，让我陷入了沉思：在她的眼里，我
看得出她是多么渴望关心、鼓励。我到底该怎么办?我怀着忐
忑不安的心情来到了生物老师的办公室，老师告诉我：“握
手、拥抱、同桌吃饭、共进晚餐、共享劳动工具、办公用品、
咳嗽、打喷嚏、蚊虫叮咬、共同游泳、做体育活动是不会被
传染的。”老师的一番话使我轻松了许多，老师接着
说：“我们对感染了hiv的人要更加关心、鼓励他们勇敢活下
去，告诉她生命的美好，对她们应该一视同仁，把他们当一
个正常人对待，他们只是不幸者，而不是罪人，即使不同情，
也没有必要鄙视。”老师的话更加触动了我。
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在一个美丽的夏夜，一对成年男女蜘蛛不期而遇了，皎洁的



月光洒进这片非洲原始森林，预示着一个美丽的夏晚的到来。

银光映衬出蜘蛛小姐那庞大而丰满的身躯，满身黑亮的肤色
彰显出她成熟的魅力。

沁人的芳香吸引着娇小而可爱的蜘蛛小伙。今宵小伙子打扮
得也格外地楚楚动人，小巧而玲珑的身躯透射出无穷的力量
和旺盛的生命力。一见到蜘蛛小姐，小伙子两眼发亮，但见
那浑圆的身躯、油亮的肤色和一双炯炯有神的双眸，使小伙
子不由自主地、慢慢地跳起了他那娴熟而摄人魂魄的探戈求
爱之舞。优美的舞姿、欢快的快三步、有节奏的身体扭动，
以及闪电般的甩头，立刻让蜘蛛小姐坠入了爱河而不能自拔。

不知过了多久，这首酣畅淋漓的舞曲缓缓地停了下来。正当
蜘蛛小姐沉浸在无尽的回味之时，小伙子又十分麻利地送上
了小姐最可口又包装精美的果蝇酥，蜘蛛小姐咬了一口满嘴
流油的蝇酥，使她感到自己就是世界上最幸福、最幸福的新
娘了。当蜘蛛小姐还沉浸在幸福之中的时候，小伙子悄悄地
不失时机地与美人相拥在了一起，情投意合、窃窃私语、耳
鬓厮摩、如胶似漆，共同度过了一生中最为美妙的时刻。他
们共同幢憬着美好而甜蜜的未来，1，2，3，4……100，200，
300，400，啊，我们将来会拥有四百多个孩子啊!到那时，人
丁兴旺、家族不衰、天伦之乐、其乐融融。

这时，躲在云层后面的月亮大哥也情不自禁地钻了出来，见
证了这一富有激情而感人的婚礼，乳白色的月光连同他们的
爱情一起倾泻到他们共同编织的丝网上。

不知过了多长时间，蜘蛛小伙从不尽的幸福中“苏醒”过来，
当他睁开那甜蜜的双眼想再看一下他那钟情的妻子时，只见
一张血盆大口向他扑了过来，他瞪大了眼睛定神一看，这血
盆大口不是别人，正是他、他、他刚刚相拥的妻子啊。

就在这时，蜘蛛小姐丝毫没有顾及刚刚的海誓山盟，也似乎



忘记了那还没有退却的美妙的余温。她、她、她竞毫不犹豫
地将她心仪的丈夫一口吞了下去，是那样地义无反顾啊!

这一愕然的瞬间把月亮大哥惊得目瞪口呆，仿佛林中的空气
凝固了一般。当月亮清醒过来后，已是满脸的泪水，他赶快
从身旁撕了片云彩擦了一下他那伤逝的泪眼，常常地嘘了一
口气，长喝一声，“哀哉!叹哉!悲哉啊!”

从此，人们再见到这个吃掉丈夫的蜘蛛时，都管叫她“黑寡
妇”。

不知是悔过，还是羞于见人，她整整三天趴在那俩人用爱情
织就的网上动也不动。

随着时日的流逝，她产下了一包卵，可能是处于对丈夫“遗
腹子”的爱，她日日夜夜守护着她与丈夫的爱情结晶。

一天、二天、三天，一个多个月过去了，他们的孩子们终于
出世了，四百多个鲜活的生命，粉红色的透明躯体，可爱极
了。害怕孩子们饿着，母亲赶紧产下十几粒食物团，足以让
孩子们吃上三天三夜。

三天后，小家伙们脱掉了皮，这预示着孩子们的饭量将会大
大增加，而且食物团已所剩无几。这时，母亲看在眼里，疼
在心中。她看了看那几百只嗷嗷待哺的孩子们，最后缓慢地
喷出浓浓的蛛丝将孩子们围拢到自己的腹部周围。她停了下
来，动也不动，久久地凝视着孩子们。最后，她昂首向天，
毅然绝然地把她那肥大的身躯投向了自己的孩子们。

孩子们，实在饿极了，犹豫了片刻，不知哪个孩子一口咬破
了妈妈的皮肤，闻到血醒味的儿女们蜂拥而上，撕扯着母亲
的身躯，四百多根吸管插入了母亲的腹中，吸吮着母亲的体
液。



看那，母亲痛苦得摇头蹬脚，撕心裂肺般地抽动着。然而，
就是这样，她依然趴在那里，任凭着孩儿们的吞噬，以换取
孩子们的生存。即使在她生命的最后时刻，还用微弱的声音
告诫她的儿女们，“孩儿们，只要你们能活下来，我死也心
甘，来吧!就用我的鲜血来唤醒你们生存的本性吧!”

四天以后，这位母亲变成了一个躯壳，而她的孩子们却长大
成人了。

数学课前三分钟演讲小故事七年级篇五

十分清新，十分自然，我的小屋玲珑地立于山脊一个柔和的
角度上。世界上有许多已经很美的东西，还需要一些点缀，
山也是。小屋的出现，点破了山的寂寞，增加了风景的内容。
山上有了小屋，好比一望无际的水面飘过一片风帆，辽阔无
边的天空掠过一只飞雁，是单纯的底色上一点灵动的色彩，
是山川美景中的一点生气，一点情调。小屋点缀了山，什么
来点缀小屋呢?那是树!

山上有一片纯绿色的无花树;花是美丽的，树的美丽也不逊于
花，花好比人的面庞，树好比人的姿态。树的美在于姿势的
清健或挺拔、苗条或婀娜，在于活力，在于精神!有了这许多
树，小屋就有了许多特点。树总是轻轻摇动着。树的动，显
出小屋的静;树的高大，显出小屋的小巧;而小屋的别致出色，
乃是由于满山皆树。为小屋布置了一个美妙的绿的背景。

小屋后面有一棵高过屋顶的大树，细而密的枝叶伸展在小屋
的上面，美而浓的树荫把小屋笼罩起来。这棵树使小屋予人
另一种印象，使小屋显得含蓄而有风度。

换个角度，近看改远观，小屋却又交换了位置，出现在另一
些树的上面。这个角度是远远地站在山下看。首先看到的是
小屋前面的树，那些树把小屋遮掩了，只是树与树之间露出
一些建筑的线条，一角活泼翘起的屋檐，一排整齐的图案式



的屋瓦。一片蓝，那是墙;一片白，那是窗。我的小屋在树与
树之间若隐若现，凌空而起，姿态翩然。本质上，它是一幢
房屋，形式上，却象小鸟一样，蝶一样，憩于枝头，轻灵而
自由!

小屋之小，是受了土地的限制。论“领土”，只有有限的一
点。在有限的土地上，房屋比土地小，花园比房屋小，花园
中的路又比花园小，这条小路是我袖珍型的花园大道。
和“领土”相对的却是“领空”，论“领空”，却又是无限
的，足以举目千里，足以俯仰天地，左顾有山外青山，右盼
有绿野阡陌，适于心灵散步，眼睛旅行，也就是古人说的游
目骋怀。这个无限的“领空”，是我开放性的院子。有形的
圈墙围住一些花，有紫藤、月季、喇叭花、圣诞红之类。天
地相连的那一道弧线，是另一重无形的围墙，也围住一些花，
那些花有朵状有片状，有红，有白，有绚烂，也有飘落。也
许那是上帝玩赏的牡丹或芍药，我们叫它云或霞。

空气在山上特别清新，清新的空气使我觉得呼吸的是香!

光线以明亮为好，小屋的光线是明亮的，因为屋虽小，窗很
多。例外的只有破晓或入暮，那时山上只有一片微光，一片
柔静，一片宁谧，小屋在山的怀抱中，犹如在花蕊中一般，
慢慢地花蕊绽开了一些，好象群山后退了一些。山是不动的，
那是光线加强了，是早晨来到了山中。当花瓣微微收拢，那
是夜晚来临了。小屋的光线既高于科学的时间性，也高于浪
漫的文学性。

山的环境是独立的，安静的。身在小屋享受人间清福，享受
着充足睡眠，以及一天一个美梦。

出入的交通要道，是一条类似苏花公路的山路，一边傍山，
一边面临稻浪起伏的绿海和那高高的山坡。山路的山坡不便
于行车，然而便于我们走。我出外，小屋是我快乐的起点;我
归来，小屋是我幸福的终点。往返于快乐与幸福之间，哪儿



还有不好走的路呢?我只觉得出外时身轻如飞，山路自动地后
退;归来时带几分雀跃的心情，一跳一跳就跳过了那些山坡。
我替山坡起了个名字，叫幸福的阶梯，山路被我唤做空中走
廊!

我把一切应用的东西当做艺术，我在生活中的第一件艺术
品――就是小屋。白天它是清晰的，夜晚它是朦胧的。每个
夜幕深重的晚上，山下亮起灿烂的万家灯光，山上闪出疏落
的灯光。山下的灯把黑暗照亮了，山上的灯把黑暗照淡了，
淡如烟，淡如雾，山也虚无，树也缥缈。

小屋迷于雾失楼台的情景中，它不再是清晰的小屋，而是烟
雾之中、星点之下、月影之侧的空中楼阁!

这座座空中楼阁占了地利之便，可以省过许多室内设计和其
他装饰。

虽不养鸟，每天早晨有鸟语盈耳。

无需挂画，门外有幅巨画――名叫自然。

数学课前三分钟演讲小故事七年级篇六

播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命
运。所以说习惯是伴随人的一生的，多一些的养成好习惯，
也就多一些有益的在生命中。

习惯的养成必定是一个漫长的过程，需要多次重复，形成记
忆，再成为自己的无意识行为，这个过程首先会让你有些不
适，有些拘谨，但结果一定让会你刻骨铭心，且终生受益。

我也经历过这样一段旅程，我的爸爸曾经是一名海军，在对
我的教育方面，往往比一般的家长要苛刻些，爸爸似乎从来
都不过分要求我的学业有多出色，但对于行为举止，生活习



惯等方面却抓的十分吃紧。例如不能说脏话，长辈在说话时
要认真听讲，大人谈天不能插嘴，长辈问话要即使答应。还
比如做事要稳重，不能火急火燎，房间内务要自己打扫，再
有就是有坐相站有站想。记有一次写作业，我趴在桌子上，
下巴也靠在书桌上，爸爸就提醒了我一下，不过一会儿，我
便又懒散的趴下了。爸爸就走过来一把把我提起，严厉的斥
责了我，还罚我端正的坐在书桌前半个小时。在我家你没有
第三次机会，只有一次提醒，所以你必须要做到位。

还有一件事，也是一直以来我认为是我坚持下来的最艰难的
事，就是不管春夏秋冬，早晨只能用冷水洗脸。当初爸爸立
这个规矩的时候，爷爷奶奶都不同意，都怕我冻着生病，可
是爸爸还是坚持要我坐做了，所以从我七岁上学起，我每天
早上都用冷水洗脸，没有一次破例过，有几次零下十多度，
看着妈妈脸盆里冒着热气的水，我即羡慕有无奈，但爸爸坚
持的是按条理做事，一件事没做好他就不会让我进行下一项，
一日之际在于晨，如果我不用冷水洗漱，拖着时间不放，我
就吃不到早餐，没人送我上学等等，我要为我早上的决定负
责。

就这样，我在父亲的引导下养成了一些他人觉得过于严苛的
习惯。但我现在深深的感受到，这些习惯都是对我有益的。
在学校里当我看到身边的同学一个个都带着眼镜，有的捶背
有的捏着脖子扭动时，我才知道，父亲一直以来让我行坐端
正的缘由，当我看到其他同学各个在寒冬之际得了风寒，我
才明白坚持用冷水洗脸的好处，当我见同学们抱怨学校种种
的行为举止规范时，我才领悟到这些对于他们的约束，都只
不过是我平日里的习惯罢了。

我感谢我的父亲，是他在我年幼之时引导着我，帮助我养成
了许多好习惯，教会了我如何去坚持。

所以请大家记住，如果生命是朵花那习惯就是花瓣，没有花
瓣有怎能绽放。



尽可能多的去养成一些好习惯，多一些去培养自己坚持的能
力，你一定会收获到那份可贵的结果，那种你梦想的命运，
其实一直把我在你手中，给它一个绽放的机会吧!

数学课前三分钟演讲小故事七年级篇七

堆成雪人的父爱

在过冬的时候，下了一场罕见的大雪。可是就在这个时候，
我偏偏生病了。一到早上，小伙伴们纷纷出来堆雪人，一天
中会增加好几个雪人。可是，没有一个是属于自己的。我天
天扒在窗口看着，脸上尽是失望。爸爸说：“儿子，下来吧!
别凉了，窗口有风。”我装着没听见，继续把目光伸向窗外。
爸爸好似看穿了我的心似的，说：“是不是想出去玩?”我点
了点头。“明天一定会有一个雪人属于你!”我用疑惑的眼神
看了看父亲。父亲笑了笑便走了。

第二天一大早，妈妈叫我起来望窗外看。我一看，在草地上
站着一个巨大的雪人，上面写着：祝儿子早日康复!旁边是两
只手通红的父亲。

过了几天，雪人一点一点的消失了，但父亲用心堆积的爱却
永远不会融化……

永不变质的感恩

母亲的体质很弱，又生病了。妈妈的朋友从外地给母亲带了
几个又大又红的芒果。一向爱吃芒果的我抵挡着美味带给我
的诱惑。我一直想把这美味留给妈妈。便把那几个芒果放入
了冰箱，等着妈妈回家。几天后，妈妈回来了，我把冰箱一
打开，那几个原来又大又红的芒果，已经盖上了霜，发霉了!

母亲问我：“你为什么不吃?”“因为我想留给你吃。”我失
落的回答妈妈。“傻孩子，妈妈不吃，这都放坏了!”妈妈皱



了皱眉头笑了，说：“儿子，你长大了，知道心疼妈妈了。
这几个芒果虽然坏了，但是妈妈的心里已经尝到了它的美味!
还有什么比儿子的孝心更好吃的东西啊!”虽然那几个芒果坏
了，但是我对母亲的感恩不变质。

不善言辞的父亲用爱堆了一个雪人，那份父爱是无与伦比的;
我对母亲那永不变质的感恩，也是无与伦比的。在这个世界
上，有亲人对我们的关爱，也有我们对亲人的感恩。正是因
为有了这无与伦比的爱，地球才那样的美，那样的清澈、迷
人。


