
2023年人生的选择演讲稿(精选10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

人生的选择演讲稿篇一

前几天我在我的“问泉微博”里，有一位网友问我，他
说，“我毕业了，我该怎么选择，哪条路才是对的？”我就
跟他说，“朋友，路是走出来的，不是选出来的，其实每条
路上，都有属于那条路独特的风景，但是人生的路是一个单
行道，它只能向前，不可能调转或者跳回到某个时间点去重
新选择。”今天我演讲的主题词就是：选择。人生，无关选
择。

从人生的第一件事开始说吧，那件事就不由我来选择，就是
我爸爸妈妈制造我这件事情。这个现场朋友跟我一样，全世
界都是平等的。我的父亲，是一位军旅诗人，胡世宗，胡世
宗先生。因为我们家房子不太大，然后我的小床就放在我爸
爸的书房里。我的小床旁边是一整堵的书房，我爸爸的大书
柜。然后养成了一个习惯，反正晚上有些时候睡不着觉的时
候，我就想做游戏一样，闭上眼睛，随便在那摸，摸到哪本
是哪本，打开以后就随便翻，很多都是诗集。所以那时候从
文为生，可能就潜移默化地，莫名其妙地变成了我的选择。
那时候我十岁，在十岁的某一天，我就听到一个命令
说，“海泉，从下个礼拜开始，你每周要去沈阳音乐学院学
习，学钢琴了。”从此之后，我就每星期天，骑着自行车去
上钢琴课。所以说到前两件事，大家听到了吗，一个是文学
创作，一个是学习弹钢琴，这两件对现在的我至关重要的事
情，从最开始都不是我选择的。



然后一转眼就到了念高中，我成绩还不错。但是高考的前两
天发了高烧，然后那天我就晕晕乎乎，迷迷瞪瞪的进了考场。
结果一出来，果不其然，那个分数跟平常的成绩可以相比来
讲就是一落千丈。因为之前我报志愿的时候，我报的都是武
汉大学中文系，厦门大学新闻系这样我向往的学校。但是在
那个很失落的秋天，我很惆怅的走进了沈阳市广播电视大学，
而且完全被迫地去念了这个专业，当时经济系的对外贸易管
理专业。从这我感觉，就跟我的文学梦彻底诀别了。所以经
常有人说，当老天给你关上一扇门，其实也未必马上给你开
一扇窗。我一辈子应该感激我的母校，他们没有给我开一扇
小窗，他们给我开的一扇门，而且是完全不一样的更宽大的
门。我记得从开学第一天，那个迎新晚会开始，我就被指派
当导演，当撰稿，主持，还有唱歌。过去高中时代戴眼镜很
羞涩的文科生，就一下子被推倒了舞台的中央。最后一年的
时候，我代表学校去参加很大规模的创作歌手比赛，我获了
头奖，带来了很多很多荣耀和信心。所以这些所有一切，都
指向了一个我最终一定会去奋斗的地方，就是北京。

其实我跟很多北漂的朋友相比，我不算特别苦，也没飘太久。
我最开始落脚于一个公司，叫做中国音像制品评价制作中心。
我在那担当临时的音乐编辑，其实是个临时工，每个月能
拿500块钱工资，然后打打杂，然后还可以学学编曲。那时候
我没有地方住，我就睡我办公室里。然后第二天早晨，不管
之前一天晚上睡多晚，都要在所有同事上班之前，我要闹钟
闹醒自己。我翻看那会的日记，应该是1996年还是1997年，
我跟羽凡相识，我们已经开始准备一起出唱片的那段日子。
我在那个日记里，我发现我写的一段话，就是“某年某月某
一天，晴，今天下午我要去公司，预支一下首场专辑的版税，
如果今天我预支不出来钱的话，我估计我就要露宿街头了，
未来某一天，等我成功了，发财了，再看今天的日记，一定
很好玩吧。”我也不知道我是哪来的那股乐观精神，我也不
知道，简直就是一个活生生的阿q。

说起来，还有一家事情，说起来让我又爱又恨，那个东西叫



做暂住证。因为有很长一段时间，我辞职之后，没有一个固
定的单位或者租户或者街道给我出那个介绍信，我就没有办
法办那个暂住证。我整个就是一个在北京无证的暂住青年，
盲流。那时候经常有临检，我就一次一次地被联防队员捕获，
然后罚款。我记得我最后一次被查暂住证，应该是我们刚刚
出了《最美》，那时候那首歌刚刚开始风靡北京大街小巷。
然后我坐在晚上那个出租车里，一个警察叔叔把我拦住了。

“暂住证？”

“我没带！”

“那身份证呢？”

“也没带！”

“你是干嘛的？”

我说“我是写歌的，我写歌我也唱歌”。

他瞄着我，“写歌唱歌？”

我就说，“对啊，你听过《最美》吗？那个歌就是我写的我
唱的。羽泉听过吗？”

这哥们盯了我三十秒，转身就回到那边的车子里，跟同事就
开始喊了，“太哏了，我把羽泉给罚了！”

如果大家想听故事，我再给大家讲个故事，就是特糗的事。
我就在1997年春节之前，春运那会，我买了张火车票准备一
大早，天还没亮，赶火车回沈阳老家过年。我拎着两个大箱
子，走在那个站台上的时候，然后对面就来了个男
生，“乓”撞了我一下。我就下意识的摸了一下内怀，“钱
包没了！”车票还在钱包里，我回头就喊“我钱包！”果然



那个男孩就开始跑，我知道他就是小偷。我就喊“抓小偷！
还我钱包！”我就开始跑，跑不动，我就把我行李全扔下，
扔在站台上。但是我跑得挺快，我快追上他的那一刻，这哥
们以迅雷不及掩耳之势直接跳下火车的那个火车道，然后迅
速地从火车底下钻到另外一边去。其实我没练过这个功夫，
但那时候太着急了，我也不知道怎么的，等我再一睁眼，我
也到那边去了。我就接着追，他就接着跑，说实话我也跑不
动了，我基本上就快放弃了，我用最后一点力气大喊了一
句“哎，你给我留点补车票的钱行不行！”这个小没良心的，
完全没有回头，最后还是消失了！回到我们那个站台，箱子
已经不见了，找来找去，发现它在垃圾车里，已经基本上快
要被开走了。我好庆幸！你知道里面有很多作品，都是原稿，
没有备份的。如果再让我写一遍的话，可能不是那样了。里
面包括很多作品，比如像《爱浪漫的》这样的作品。没有这
首歌的'话，就没有羽泉最初的合作。说实话，我也不知道当
时偷我钱包，跟我在站台上追来追去的那哥们现在在干什么，
他在哪。我不知道他会不会偶然看到这个节目。我想跟他说
一句心里话，“其实我一点都不恨你，我特别理解你，你当
初选那行，也绝不是你自己的选择。”

我今年才37周岁，说实话，就我这个年纪，根本没有权利在
这跟大家高谈阔论人生这个词。但是人的不同阶段都有不同
的感悟，如果人生是一条路的话，不管有的人是风光无限，
还是坎坷不已，其实最后终点是一样，我们是没有选择的，
就是我们都要离开这个世界。所以呢，我认为，在路上的真
实体验感，其实应该是我们人生里收获的真实的东西。

我还想说一句，前几天有个网友他在“问泉”里问我，他
说“我刚毕业几个月，好忐忑，我该怎么选择？到社会上会
不会很辛苦？我适应不了怎么办？”我给他的回复文字如下：
“我还记得小时候第一次不带游泳圈下水游泳的感觉，拼命
踩水，怕呛水，使吃奶的劲游也游不快，一松劲，又感觉马
上要沉底了。从小长到大，直到毕业时，才算是你真正的扎
进人海，不管未来你能游多远，能游多快，都必经此时的忐



忑彷徨，世人皆如此，太正常不过了。你呢，好好扑腾扑腾，
别嫌累，别回头！”

我的分享就到这，感谢大家！
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人生的选择演讲稿篇二

发生在你身边的一些决定，一些选择，理想，可能是相互关
联的。他们其实是远房亲戚。

也许，他们不被人喜欢，不被人重视，却忍受了磨难，为了
什么？难道只是一种普通的.安居乐业的方式吗？他们在为祖
国服务，他们在为更美好的祖国而奋斗。

可能，有人觉得辞退才是正道，但你想过他们的感受吗？他
们每天都在为祖国的建设而努力。为什么不能被欣赏？老师
教书育人，直到白发苍苍；农民耕种到不能工作；工人们建
造高楼，直到。

或许，现在的歌手和电影明星都很受青少年的青睐，但你有



没有想过普通工人的心？

理想是一个常见的话题。当我们谈论如何选择理想时，这是
一个深奥的话题。愿意的，不愿意的，才能改变世界。世界
因理想而辉煌；人生因理想而精彩；人生因理想而绚烂。

当理想缺少了必不可少的物质——爱，这个人就会彻底失去
理想。——结束

人生的选择演讲稿篇三

亲爱的同学们：

你遭遇过人生的成功与失败吗？是啊，人生如画，哪怕笔法
再纯熟，也不可能尽善尽美；人生如歌，尽管旋律很优美，
但也不能保证个个音符都铿锵圆润。在我们取得成功的道路
上，我们同时经历着这样或那样的遗憾与失败。并且，在今
后的人生道路上，或许会遇到更多的挫折和失败。当《千手
观音》令大家拍案称奇的时候，当洪占辉感动中国的时候，
我们除了热泪盈眶，又有没有思考过，如果挫折和不幸发生
在我们自己的身上，我们又该如何去面对呢？是灰心？还是
信心？如果你选择了前者，无疑你是个懦弱的人，你苦恼于
失败，退避于失败，你将永远不会达到成功；然而如果你毅
然选择了后者，那么可以肯定的是你是个顽强坚定的人，你
不畏于挫折，勇于挑战挫折，你超强的自信心，将使你踏上
成功的第一步。

也许，有人会认为人生路上的失败和痛苦是命运的不公，这
里，我想讲一则寓言与大家分享。空旷的广场上有一座雄伟
的雕像耸入云霄，地面上铺的是整整齐齐的大理石板。大理
石方砖仰头看看高耸的雕像，抱怨到：我们都是用同样的材
质做成的，为什么你每天接受千万人的景仰，而我每天却要
遭受千万人的践踏？雕像微微笑了笑，缓缓地说：“我们的
确是用同样的材质做成的`，但你还记得当初我们的制作过程



吗？你，只经过了简单的几次切割，就成了现在方方整整的
模样；而我呢，却经历了千万次斧凿刀刻，才铸就今天的脸
庞。”同学们，听到这里，你还认为痛苦是不幸、失败是不
公吗？也许你曾经或正在经历着常人难以想象的磨难，请把
它当作财富吧！它是你迈向成功的的台阶。

人生的选择演讲稿篇四

大家好！

人生的道路有千万条，但一个人一生中往往只能选择自由选
择其中一条。选择了，就不能再改变，不能再后悔。

有一个小孩和他父亲在草地上玩，父亲在吹笛子，孩子在玩
气球。父亲吹得很好听，孩子不一会儿便被迷住了，恳求父
亲教自己。但父亲说：“气球和笛子你只能选其一。”孩子
放弃了气球，选择了和父亲一起吹笛子。后来，孩子经过勤
奋，已成了美国管乐手。这个父母后来当选了总统。

他放弃了游戏，选择了学习，取得了非常高的成就。我们不
也一样吗？现在是智力发育澳元的黄金末年，我们更应该好
好学习啊！但是有的人把聪明用在了能干玩游戏、乐上，长
大呢，必须成为社会的败类。所谓“少壮不努力，老大徒伤
悲。”说的就是这个涵义。

人生的道路上不要随波逐流，而要经过自己的思考，作出独
立的选择。

我们很多人，都抱着一种“从众心理”，大家怎么样，自己
就怎么样，毫无主见。比如说：小学时，学校让竞选“红领
巾广播站播音员”，我的声音不洪亮，原本是有能力选上的，
但却因为我的后悔莫及，认为当播音员还要写稿，偷懒，错
失良机。每当听到播音员响亮的`声音，我就有说不出的后悔。
是我的错选，让我失去了一次跑步自己，展示自己的的最佳



时机。上了初中，历史老师让我们踊跃参加历史小论文大赛。
我的文笔不错，又吸收了早先的教训，毅然决然地选择了参
加。我不怎么知道送走自己能不能被选上，但是，努力了才
知道会不会成功。令我高兴的是，文明史老师看过我的文稿
后，当众就夸我上写的好，并且表扬了我。

人生是条岔路口，失利很少留下足印的那条不一定注定失败，
有时我会义无反顾地选择人迹更少的那一条，在朝霞的曙光
中迎接一举！

人生的选择演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生有许多选择，不同的选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的.乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义;
而另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的环境下，得到的是一
种恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小
心，选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们
要做出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。



人生的选择演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

其实，地上本没有路，走的人多了，也便成了路。

路有许多种，有平坦的，有崎岖的，有笔直的，有蜿蜒
的——人生的路亦如此。在人生千姿百态的道路中，你会选
择哪条路呢？“我会选择一条崎岖的蜿蜒的道路。”我大声
说道。我喜欢刺激，我喜欢挑战。崎岖、蜿蜒的道路可以给
人新鲜与刺激，可以给人磨练和挑战。选择走一条崎岖的道
路，必定要有信心、决心和耐心。信心可以给我走下去的动
力，决心可以给我走下去的毅力，耐心则给我走下去的勇气。
走一条崎岖的、蜿蜒的道路，必定会有许多困难，一路上难
免磕磕碰碰。可是，不经历风雨，怎么见彩虹。没有经历过
跋山涉水的辛苦，哪里能领略到达目的后喜悦！有人说，平
坦的路多好呀，一直走下去，一路风平浪静。没错，平坦的
路的确让人轻松不少。可是，这样的人生却像一杯白开水，
索然无味。人生，应该是多姿多彩的：有快乐，有辛酸，有
幸福，有伤感——如果一味地追求快乐、幸福，也就无所谓
快乐和幸福。人生应该要有一盒调味品来调味。酸甜苦辣更
换角色，互相引领着。这样，才能尝尽人生的`味道。

千姿百态的人生就像千姿百态的道路，每个人心中都有一条
自己的道路，或是平坦，亦或是崎岖。我想我的选择是对的。

我的演讲结束，谢谢大家！

人生的选择演讲稿篇七

其实，地上本来就没有路，走的人多了，成了路。



道路有很多种类，平坦、险峻、笔直、曲折——人生之路也
是如此。

在人生千姿百态的道路中，你会选择哪条路?

“我会选择一条陡峭的弯弯曲曲的路。’我大声说。

我喜欢刺激，我喜欢挑战。陡峭、曲折的道路可以给人以新
鲜和刺激，给人以磨练和挑战。

选择艰难的道路需要信心、决心和耐心。信仰给了我行走的
原动力，决心给了我行走的意志力，耐心给了我行走的勇气。

走在崎岖的曲折路上，一定会有很多困难，中途碰撞是不可
避免的。但是，不经历风雨，为什么要看彩虹。没有经历过
翻山越水的辛苦，不能达到目的感到喜悦!

有人说平坦的路比较好。一直走着，据说风平浪静。没错。
平坦的路确实很轻松。但是，这样的人生如白开水，枯燥无
味。

人生应该是丰富多彩的。幸福、辛酸、幸福、悲伤——一味
追求幸福、幸福，幸福与幸福无关。

人生需要一个调味料盒。酸甜苦辣改变了角色，互相领先。
这样，你就能体会到人生的滋味。

千姿百态的人生就像千姿百态的'道路，每个人的心都有自己
的道路、平坦或起伏。

我认为我的选择是正确的。



人生的选择演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生的道路有千万条，但一个人一生中往往只能选择其中一
条。选择了，就不能再改变，不能再后悔。

有一个小孩和他父亲在草地上玩，父亲在吹笛子，孩子在玩
气球。父亲吹得很好听，孩子不一会儿便被迷住了，恳求父
亲教自己。但父亲说：“气球和笛子你只能选其一。”孩子
放弃了气球，选择了和父亲一起吹笛子。后来，孩子经过努
力学习，成为了美国管乐手。这个孩子后来当选了总统。

他放弃了游戏，选择了学习，取得了很高的成就。我们不也
一样吗？现在是智力发育的黄金时期，我们更应该努力学习
啊！但是有的人把聪明用在了玩、乐上，长大呢，只能成为
社会的败类。所谓“少壮不努力，老大徒伤悲。”说的就是
这个道理。

人生的'道路上不要随波逐流，而要经过自己的思考，作出独
立的选择。

人生的选择演讲稿篇九

大家好！

选择是一盏路灯，它指引着你找到回家的归途；选择是一条
小船，船桨在你手上，方向有你选择；选择更是人生路上的
指向标，一个通往黑暗，一个通往光明。

我曾记得佛罗斯特说过的一句话“在建围墙之前，我先要弄
清楚把什么围在里面，把什么围在外面。”人生面临的选择



无数，但是我久久不能忘怀的是这样一次选择。

那是暑假里的一次培优考试，我小心翼翼地答完试卷，检查
了2遍后，怀着忐忑不安的心情将试卷交了上去。两天后，试
卷的分数已经批改出来。我的心又因紧张再次飞快的跳动起
来，似乎觉得心脏已经到了喉咙，我用手捂住嘴巴，生怕它
会跳出来，眼看着老师已经抱着试卷朝我们教室走来。完了
完了，要不找个借口离开教室出去躲躲，等报完分数再回来？
不不不，迟早是要知道的，还不如勇敢的去面对。我咽了咽
口水，深深吸气，心脏似乎回到了原来的位置。纠结中，老
师已经开始喊我的名字了。拿到卷子，先将眼睛张开一条缝，
还好，96分，第二名，“轰”地一声，心中的石头落地了。

这时老师开始讲卷子了，错误的地方都仔细地改正。突然，
我发现有一道选择题，诗的作者本是唐朝人，而这里写着宋
朝，而我在后面大了个勾，老师阅卷却没有发现……顿时我
的脑袋一片空白了，怎么办，怎么办？要做一个诚实的学生
才是好学生，这是千古不变的真谛，可是这是一个2分题呀！
这2分一口掉，我就立马从第二名落到第七名了，何况老师一
直以来的'“冰川”脸也在那时舒展了许多。怎么办，去还是
不去说？思考中，下课了，老师走到我跟前微笑着说：“你
还有什么不懂的么？”终于，我深吸一口气说：“老师，这
一题你改错了……”

事后，我感到异常的轻松愉快，虽然这只是一道普通的选择
题，而我却是在懦弱和勇敢，逃避和面对中全都选择了后者。
虽然那道选择题我做错了，但是在我人生的选择题中已经留
下了完美的勾！

人生的选择演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



选择，如同一件你衣服，样式虽多却不知如何下手选择；选
择，如同一盏明灯，它不仅照亮了前方的大路，更点明了你
的人生；这择，如同一把钥匙，把永远锁在黑暗之处，让你
犹豫不决，到底自己还是等人救；人生如五彩缤纷的彩虹，
可却迷茫，但它永远重于选择。

我们人生的道路，也会面临种种选择。如果有三条路：一条
没有困难与挫折，一条却有点不平坦，还有一条却处处是困
难与挫折。我相信大多数的人都会选择第一条路，但他们出
去却无法适应社会，而在人生中失败；而选择第二条路，虽
然生存了下来，但却没有变得更强大；第三条路，虽然危险
重重，但却知道有困难就解决，成为了社会上的强者。我们
每选择的道路都不同，但都会在这之中变得勇敢。

人生的选择不同，道路也不同，看法也不同。就像诗人尼采
说：“不要爬上山顶去也不要在山，应在半山月腰，看到的
事物也很美；而杠甫却认为“会当凌绝顶山，一览众山
小。”每个人选择都应是不同的，但谁先在人生中成为赢家，
却要看自己的选择。

人生的选择，如同迷失方向的航船一样，迷茫无可去向；人
生的`选择，如同一盏明灯，照亮了黑暗的人生。人生的选择，
有好也有坏，就看你如何抉择。


