
2023年象棋社长工作计划(实用5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。那关于计划格式
是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

象棋社长工作计划篇一

今天，小威和方方来我家玩。我说：“我们杀一盘吧？”他
俩异口同声地说：“好！”

于是，一场没有硝烟的战争拉开了序幕。

首先，我和小威对阵。我上来就用“当门炮”，小威“跳
马”挡住。我也把“马”跳出来，小威一看情况不妙，马上
动用杀手锏――车。正当小威要吃掉我的“马”时，我灵机
一动，将“马”赶进敌营。现在的战况是“你中有我，我中
有你”。

经过几个回合的厮杀，我损失了一个“车”、两匹“马”，
小威失去了一门“炮”。对方士气咄咄逼人，我军情绪低落。
此时，我突然发现一条直冲敌人大本营的羊肠小道。我决定
破釜沉舟，杀出一条血路，拼“车”去冒险。我一会儿防守，
一会儿进攻，形势对我极为有利，随着一声：“将军！”小
威立马转攻为守。我生死出击，轮番轰炸，将小威打了个落
花流水，落荒而逃，最后小威寡不敌众，成了光杆司令，只
好举械投降，束手就擒。

此时此刻，在一旁观看的方方热血沸腾，要为战友报仇雪恨。
我和方方的战争一触即发。

一场充满火药味的大战开始了。我和方方大战了50回合，最
后方方仓皇逃跑，来到乌江边，无颜见江东父老，效仿霸王



别姬，拔剑自刎。

朋友，包某厉害吧！如果您在象棋方面有所研究的话，欢迎
您来挑战。

象棋社长工作计划篇二

为普及乳山市象棋运动，提高象棋爱好者的棋艺水平，利于
新一届象棋协会领导班子更好地开展工作，特制定如下工作
计划：

一、宗旨与任务

我市象棋协会的宗旨是团结全市象棋爱好者，调动一切积极
因素，为普及和提高象棋运动水平，实施全民健身计划，促
进社会主义物质文明和精神文明建设，在全市范围内推广象
棋运动。

主要任务是组织全市象棋活动的正常开展，为象棋爱好者切
磋、交流和提高棋艺提供服务平台,推动我市象棋事业的发展。

二、加强内部建设

为使象棋协会工作制度化、规范化，我们首先将加强内部建
设，主要措施有：

1、完善规章制度。主要包括《象棋协会章程》、《业务范
围》、《资产管理》、《经费使用》、《入会须知》、《会
员权利与义务》等，形成有章可循，规范管理的工作格局。

2、举行工作会议。每年举行一次会员大会，不定期召开领导
工作会议，内部机构负责人要分工明确、运行有序、各司其
职、团体协作。



3、吸收会员加入。团结象棋爱好者是协会的主要任务之一，
我们将按照“以棋会友，以棋交友，以棋益智，以棋怡情”
的指导思想，广泛吸收新会员加入。规范会员管理制度，对
会员登记备案，发放统一制作的会员证，外出比赛统一着装，
提升我市象棋的对外形象。

三、组织象棋比赛

组织象棋比赛是协会最重要的工作，我们将按照“弘扬象棋
文化、开展象棋运动、构建和谐社会”的原则，组织丰富多
彩的比赛，用比赛的形式推广象棋，让更多的群众爱上象棋
这项体育活动，为全民健身活动做出贡献。具体措施有：

1、每年举办一次全市象棋个人赛，创立我市象棋的品牌赛事。

2、每年举办一次冠军争霸赛，参加者为我市历届冠军。

3、不定期邀请市内象棋好手，举办邀请赛。

4、不定期举办以乡镇为单位的团体对抗赛、擂台赛。

5、不定期举办应众擂台表演赛。

6、采取“走出去、请进来”的方法，与其他兄弟棋协开展一
系列活动。近期我们将选派一名棋手代表威海参加山东省万
人象棋赛总决赛，选派两名棋手参加第19届山东省棋王赛(个
人锦标赛)。走出去的同时，我们还将请进来，准备今年邀请
威海象棋高手到我市来参加象棋邀请赛。

7、在条件具备的情况下，我们准备举行一次最大规模的.真
正意义上的全市象棋赛，大体方案是：以乡镇、市直等为单
位，举行内部选拔赛，乡镇选拔3-4人，市直部门选拔1-2人，
入选棋手进入总决赛。这样既能摸清我市有一定水平的象棋
爱好者的底子，又能给象棋爱好者提供更大的舞台。



比赛组织方面，我们采用棋钟计时，电脑编排，使比赛做到
公开、公平、公正。另外，我们还将实行全市棋手等级分制
度，或者实行类似等级分制度的优胜积分制度，既能使象棋
爱好者对自己在全市的排名有一个准确的了解，又能激励棋
手不断提高棋艺，提升排名。具体方案尚在拟订中。

四、搜集整理资料

象棋资料是象棋活动中产生的，它能反映出象棋活动的全貌，
为后人提供更多的象棋历史信息，其重要性显而易见。我市
以前的象棋资料，特别是比赛资料保存得不太完整，没有形
成连续性，这不能不说是一个缺憾。对此，我们将组织力量
对我市的历史象棋资料进行搜集整理，同时对今后的象棋资
料，及时记录，认真整理，以年度为单位归档保存。

五、加大青少年培养力度

“象棋要从娃娃抓起”，加强青少年培养力度，是象棋持续
发展的关键。这对提高青少年智力、开阔青少年视野、增强
青少年逻辑思维能力、想象力、心理素质等都大有裨益。我
们在今后工作中，将紧抓青少年的培养工作，使我市更多的
青少年投入到象棋活动中来。

具体措施是：

与市教育局联系，在各级学校中开展一次象棋比赛，通过比
赛摸清我市青少年的象棋水平，对成绩突出的加以重点培养。

总之，我们将立足市区，深入乡镇和农村，把象棋这一群众
喜闻乐见的运动推广开来，使我市的象棋活动更加丰富多彩，
为把我市建成象棋强市的宏伟目标，为推动我市两个文明建
设、创建和谐社会做出最大的努力。



象棋社长工作计划篇三

棋类游戏是科学、文化、艺术、竞技融为一体的智力体育项
目。象棋活动有助于青少年智力开发，培养和促进逻辑思维
和想象能力，提高思维的敏捷性和严密性。同时又能培养学
生顽强勇敢、坚毅沉着、机智灵活、大局观等优秀的意志品
质，增进友谊，陶冶高雅情操。本着“育人为本，全面发
展”的教育理念，我们继续开展象棋社团活动，为丰富学生
课余生活，创建我校社团活动特色，发挥积极作用。

面向高一学生招收成员，要求品学兼优，对象棋有一定兴趣。

活动时间：每周一下午第

8、9节课活动地点：待定

3月份中国象棋棋子的发展、走法和价值，将军与应将，胜负
与和棋。

4月份中国象棋基本杀法

（一）（白脸将、双车错、重炮、闷宫、卧槽马、挂角马、
八角马、高钓马、钓鱼马、双马饮泉）

5月份中国象棋基本杀法

（二）（铁门闩、闷杀、马后炮、天地炮、二路夹车炮、二
鬼拍门、大刀剜心、三车闹士、三子归边）

 6-8月份中国象棋实用残局（单兵、单马、炮士、单车、双
兵、三兵、马兵、炮兵、车兵残局）

9月份



   1.实用残局（兵类、马类、炮类、车类残局定式）2.象
棋妙杀第1至8局（愚公移山、与虎谋皮、唇亡齿寒、假途灭
虢、一鸣惊人、运斤成风、朝三暮四、谁强谁弱）

10月份

1.基本杀法（对面笑杀、大胆穿心、海底捞月、炮战丹砂、
空头炮、天地炮、卧槽马、挂角马、钓鱼马、侧面虎、拔簧
马、白马现蹄、双马饮泉、马后炮）

2.象棋妙杀第9至16局（不打是打、得陇望蜀、一叶障目、断
头将军、鸠占鹊巢、秋毫无犯、升堂入室、中石没矢）

11月份

1.开局方法

象棋社长工作计划篇四

中国象棋是中华民族几千年历史文化的瑰宝，有着悠久的`历
史。源远流长博大精深。象棋除具有雅俗共赏的娱乐性外，
还兼有体育竞技，艺术欣赏等功能于一身。同时象棋已成为
广大青少年的兴趣爱好，以及实施素质教育的最佳载体之一。
开展棋类活动不仅可以开发小学生智力，培养学生计划、分
析、逻辑思维能力和局面判断能力，而且可以通过棋类活动
提高少年儿童对棋类的兴趣，为推动中华民族的棋类事业奠
定基础。为提高社团成员对棋类的了解、对棋类活动的兴趣
以及有效地提高社团成员的技能水平，特制定以下发展计划。

1.利用棋类具有迷人魅力的特点以及胜负对人的心理制约，
促进小学生调动自己的一切智力与非智力因素与对手进行对
抗，这将有利于调动小学生潜在能力。

2.通过下棋训练，使小学生的左右脑平衡，同时锻炼智能、



体能，培养他们的思维方式和行为习惯。

3.棋类运动是各种矛盾在辩证统一基础上的结合，在训练下
棋的无限变化过程中发展学生的想象力与判断力。

4.通过开展棋类活动，丰富同学们业余文化生活，提高同学
们稳重、镇静、细心、恒心、不骄不躁的优秀品质，促进学
生的全面发展。

1、认识棋盘，了解一些简单的象棋术语，知道它们所表达的
意思；掌握不同棋子的子力价值，了解对局中兑子的基本方
法，熟练掌握它们走法和吃子，认识全盘棋的走法，会比较
完整地下一盘棋，能和同学，朋友或家长对弈。

2、初步掌握棋谱的记录方法，会看棋谱，能按照棋谱摆棋，
能比较完整地把对局棋谱记录下来。

3、掌握象棋的基本规则，懂得一盘棋胜,负,和的判定，在下
棋中能够判断是否违反规则，并能说出一盘棋的最后结果，
了解一些比赛的基本规则。

4、认识将军在实战中的重要性，知道将杀对方的帅(将)是取
胜的主要途径；知道应将是解杀的唯一途径，正确、合理地
应将是一个会下棋的选手必须具备的技能，能在实战中灵活
应将。

5、学习一些简单的基础杀法，进一步掌握各种棋子的性能，
初步懂得将杀帅(将)的简单技巧，能解答一些简单的杀法练
习,能在实战中将杀对方。

1.为了有效地提高社团成员的棋艺，将在社团内部选拔一批
下棋较好的成员对其他成员进行指点。

2.组织成员观看各种比赛、有关棋艺传授的视频。



3.组织成员在指定的地点进行棋艺切磋、情感交流等。

1.每周以“打擂、挑战”形式，加强灵活运用，提高学生的
综合能力。

2.设“擂主”，让学生发起挑战，激发学生的好胜心理。

3.每月评一次积极参与分子。

（根据学生掌握情况灵活调控）

1、介绍中国象棋历史；棋盘与棋子；

2、常用术语；记录方法和简单规则。

3、基本着法：马、炮、车、像、士、将4、成果展示

象棋社长工作计划篇五

(一)本协会举办“新生杯”棋类大赛，是继前两次大赛的精
神。借以调动全校同学热爱棋类活动，培养同学们对智力竞
技文化活动的热情。在校内营造体育类节目艺术氛围，从而
丰富在校大学校园文化生活，活跃校园竞技气氛。

(二)我协会秉承“以棋交友，以棋会友，繁荣校园文化”宗
旨，本着“比赛与娱乐相结合、交流与推广相结合”的活动
精神，让在校大学生对传统文化有更深入的了解！

(三)活动的举办是面向全校范围的，本次活动将有很大的影
响力和号召性。对本会的宣传具有重要的作用，同时也会对
棋子跟纸牌竞技拓展了一个新的空间。

二、活动背景：



(一)棋类是一种古老的智力游戏，人们往往通过对弈来参透
人生的_哲理，来提高自己的觉悟能力、思维能力和生活乐趣。

(二)雁山校区目前文科类学生居多。对于传统来说，一个人
的文化素养，“棋”是衡量的标准之一。在师大雁山校区举
办棋类大赛更能体现我们师大雁山学生具备的优厚文化氛围。

三、活动项目：

本会根据我校的实际情况以及本会自身的条件，和同学们的
建议我们进行的比赛项目有如下的四类：

(一)象棋

(二)跳棋

(三)五子棋

(四)军旗

四、活动对象：在校全体学生

五、活动时间：11月20日（星期六）——11月21日（星期日）

11月20日上午：

9:00—12：00

在第3活动室举行象棋的选拔赛；在第1活动室举行跳棋的比
赛。

11月20日下午：

14：30—17：30



在第3活动室举行象棋的决赛；在第1活动室举行军旗比赛。

11月21日上午：

9：00—12：00

举行五子棋比赛。

动地点：第三活动室——第一活动室

六、活动流程

(一)宣传

1、宣传时间：11月15号到11月19号

2、宣传方式：

海报：海报要求简练，主题突出，提供的信息确保无误。

宣传单:内容要求引人，具有感染力以及较强的宣传力度。

(二)接受报名

1、设点报名:报名点食堂门口

负责人:xxxxxx

2、电话报名:

负责人：xxx

联系方式：

负责人：xxx



联系方式：

(四)比赛流程

参照附件

七、奖项设置

象棋赛

冠军一名，奖品+奖状。

亚军一名，奖品+奖状。

季军一名，奖品+奖状

优胜奖若干名，奖状

跳棋赛

冠军一名，奖品+奖状。

亚军一名，奖品+奖状。

季军一名，奖品+奖状

优胜奖若干名，奖状

五子棋

冠军一名，奖品+奖状。

亚军一名，奖品+奖状。

季军一名，奖品+奖状



优胜奖若干名，奖状

冠军一名，奖品+奖状。

亚军一名，奖品+奖状。

季军一名，奖品+奖状

优胜奖若干名，奖状

八、活动人员安排

场地组：黄国谈陈宁梁创乐仲燕娜周波贺建龙

摄影组：邓梦如石新宇薛丽英

签到组：姚东栋黄雅——负责参赛选手的签到及抽签

象棋组、五子棋：覃全靓邓绍江韦善发——判兼记录比赛结
果。

跳棋、军棋：陆艳丽郭积勇黎柳秀——兼记录比赛结果

应急组：吴学文陈利珍吴现林乔继法麻新发——发事件的处
理所有人员各斯其位，灵活调动，相互照应！

九、活动经费预算

1、报名表、登分表、记分表

10元

2、海报

10元



3、横幅

40元

4、宣传单

30元

5、活动奖品设置及奖状

60元

6、其他不可预测费用

15元

本次活动费用共计

165元

十、比赛后期工作

(一)为获胜者颁发奖品及奖状

(二)费用处理

(三)书面总结

(四)比赛结束后，我们将对我们比赛情况以照片的形式作一
次展览。

给获奖同学颁奖

策划书：广西师范大学经济管理学院棋子跟纸牌联合会



负责人：

xx年11月3日


