
选择的英文演讲(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

选择的英文演讲篇一

尊敬的各位评委，在座的各位观众你们好！

今天我演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的！因为青春不仅仅需要
激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情！

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中 有 这么一段话:
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充
满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望
和信心的青春!"的确如 此,青，是绿色，是生命的颜色，春，
是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人
生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升力
量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗
志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在



似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

谢谢大家！

选择的英文演讲篇二

我恐惧，也许下一刻，我会从水管中冲到黑暗、潮湿、肮脏
的水沟里，也许我力量不够，会永远留在这个让人喘不过气
的鬼地方。

我寂寞，大家都在恐惧中，“我该怎么办?我不想出去啊!”
同伴们都想热锅上的蚂蚁，没有一位可以谈心的朋友。也许，
到了另外一个地方，我和新朋友相处的不会很融洽，寂寞在
我的心中徘徊。

但有时，我也会不那么悲观。

我悠然，我会被主人们好好的利用，我要顺其自然，就算我
被冲到水沟里，我可以保持一种乐观向上的态度，你是什么
样的态度，就决定你过什么样的生活。

我自豪，我马上就可以为我的主人好好效力，虽然我自己很
渺小，但那么多兄弟姐妹汇聚在一起就不再渺小，不管被用
作干什么，我始终可以实现自己的价值。

最后，我做出了决定——勇敢地向前冲。这时，主人打开了
水管，我闭上双眼等待着迎接我的未来。突然，我感受到一
阵雀跃，一条小鱼在我身体里游荡，我在一个水盆里!原来，
主人打算把鱼放了，先打了点水，放回了河里，我太幸福了，
我将在小河里与鱼儿、水草为伴!而那些趴着水管壁的不想出
来的，最后没抓住，重重地掉进水沟里。

有时，生活就像在爬山时突如其来的大雨，我们应该向山顶



上爬，这样才有希望，如果现在下山，会被泥沙冲走。不管
何时，我们应该怀着乐观的心态勇往直前!

选择的英文演讲篇三

大家好!

你们知不知道：我国的的环境愈来愈恶劣，人类的生存面临
着巨大的挑战，所以我主张保护环境，从我做起。

在小学六年级的课本中有一篇课文叫做《只有一个地球》，
课文里引用了一位宇航员的话：“我们这个地球太可爱了，
同时又太容易破碎了。”是的，只要我们精心的保护地球我
们的地球将更加美丽，相反，如果我们不精心的保护地球，
可爱的地球将走向支离破碎。

由于森林覆盖率由20__年的69.4%下降到20__年的26%，所以
在20__年我国的水土流失面积为179.4万平方公里，占国土面
积的18.7%，20__年沙化面积为149万平方公里，占国土面积
的15.5%。

还有科考队在一次长江考察时没有发现一只白鳍豚，这可能
就意味着在地球上成功繁衍了几千年的物种在中国几百年里
在就灭绝了。据科学家预测，地球的温度逐渐升高，地球两
极的冰山即将融化，那时海平面将升高十余米。

这时一组多么可怕得数字啊，这不就是是人类灭亡的前兆吗?
这一切的一切不都是因为人类不保护环境，滥用化学品造成
的吗?为什么我们不能和别的生物和平相处呢?难道“非典”
那沉重的提醒还不能唤醒沉睡的人类吗?醒醒吧人类，来救救
我们的地球母亲吧!

我的演讲完毕!谢谢大家!



选择的英文演讲篇四

我们每个人从一出生起，就要学会面对与选择。从那一刻起，
我们就要微笑。

年轻热的心中都是充满热忱，向往的。但是我不知道太早仰
望，会不会是“脖子”更累呢？如今我们都有自己的职业了。
时刻面对着自己的职业，会不时遇到一些挫折，但是我们没
有退缩，而是选择了微笑，用坚强的微笑去面对困难，去打
到挫折。

面对平淡的那一刻，我们选择微笑，把笑容留给生活。过者
我们无忧无虑的生活。

其实，生活中也有小小的不平淡，我们一步步学习，从小事
中感受爱的存在。学习可以很忙，作业可以多一些也无所谓，
我们可以战胜它们；工作可以很累，生活可以很忙，我们也
能战胜它们。所有的困苦，烦恼和疲倦，只要我们选择微笑
去面对，便有了坚定的意志与动力去战胜它。

所以生活的平淡更是一道奇妙的题目，我们要学会使平淡有
一番滋味，这是我们应该做的，所以，在我们平淡的生活中，
面队别人送上微笑，面队自己也要微笑，面队佳人，即使生
活每天的规律几乎相同，也要微笑，这就是选择！

面队困难的那一刻，我们也选择了微笑！所以，我们不怕风
雨的侵袭，不怕狂风的肆虐，不畏暴雪的欺压：所以，我们
有着更加坚韧和顽强的生命力“所以我们感悟了生活中的困
难并不难去克服。

那一刻，我们选择微笑，用微笑抹去了平淡……

那一刻，我们选择微笑，用微笑战胜了困难……



那一刻，……

微笑，就让微笑伴随着我们走过那一刻吧！

选择的英文演讲篇五

大家好，今天我要演讲的题目是《选择》。

人的一生就是一个选择的过程。这句话道出了人生最朴素、
最简单，也是最重要的哲理。因为每个人无论是对生活、爱
情与婚姻、友谊，还是对职业、工作、事业等，都有着自己
的想法，当他们为了实现心中所想而采取行动的时候，无论
是成功了还是失败了，都有一种选择。

那么，什么是选择呢?简单地说，选择就是给自己定位;选择
就是给自己寻找前进的方向;选择就是为自己把握人生的命
运;选择就是为自己的生命重新注入激情;选择就是实现自己
人生的目标。

在这个很精彩也很复杂的世界里，无论是强者还是弱者，无
论是成功者还是失败者，无论是大人物还是小人物，他们之
间最重要的区别就是对人生之路选择的差别。前者选择了一
条布满荆棘、充满风险，但却能使人生放射华光异彩的道路，
而后者则选择了一条平坦，但却是平庸之路。

在这一点上，那些伟人们的经历值得我们去借鉴。

伟人们之所以伟大，首先是因为他们选择了伟大的事业。如
果当年的鲁迅不选择弃医从文，就不会成为文学巨匠;如果当
年的毛泽东不选择为中国人民的解放而斗争，就不会成为共
和国领袖;如果霍金不选择天文物理，就不会写出《时间简史》
这一伟大著作;如果贝多芬不选择音乐创作，也不会为后世留
下那么多不朽的旋律。比尔r26;盖茨在谈到他的成功经验之
时说：我的成功在于我的选择。如果说有什么秘密的话，那



么还是两个字———“选择”。

是的，选择对我们的人生来说是重要的。只有选择，人生才
有主题;只有选择，人生的坎坷才会被踏平;只有选择，人生
才能冲破世俗的藩篱;只有选择，人生才能演奏出生命的华彩
乐章。在这个世界上，通向成功的道路何止千万条，但你要
记住：所有的道路，不是别人给的，而是你自己选择的结果。

所以，你有什么样的选择，也就有了什么样的人生。

如果你想不平凡，如果你想实现自己的人生价值和生活梦想，
那么请记住决定你一生的两个字：选择!


