
五一放假讲话稿 五一放假国旗下的讲
话(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

五一放假讲话稿篇一

同学们：早上好!

前两个星期，我们各年级的同学分别赴苏州乐园、虎丘和动
物园以及常州恐龙园进行了综合实践活动。通过活动，相信
大家有了多方面的收获。今天是4月24日，再过一个星期，马
上又要到“五一”假期了，不少同学也在考虑怎样过好这个
假期。同学们的年龄、性格不同，选择的度假方式也会不同，
有的选择玩，有的选择学习，有的搞些小发明，还有的利用
假期去亲戚家走走，体验一下城市的生活，这些都可以。那
我们说，假期是育人的重要环节，假期生活是学生生活的重
要组成部分，也是连接学校教育、社会教育、家庭教育的重
要一环，希望大家在假期中注意做到以下几点：

如果有条件的话，可以在家长的陪同下看一场有教育意义的
电影或观摩一场艺术演出。

如果要跟随爸爸妈妈外出的话，不要忘了写写日记，把自己
的所见、所闻记录下来，当然，还有完成老师布置的作业。

总之，七天的假期虽然不算很长，但也不算短，我们要充分
利用好假期的时间，搞一些有意义的活动。



最后，要提醒同学们，任何时候都要牢记安全这一条!

祝大家假期过得快乐!

五一放假讲话稿篇二

尊敬的园长、亲爱的老师、亲爱的小朋友：

早上好!一年一度的“五一”国际劳动节就要到了，五一国际
劳动节统称为“五一节”。“五一”它是起源美国，1886年5
月1日，美国工人举行大罢工，工人们团结战斗，取得了胜利，
人们为了纪念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节。劳动
最光荣，劳动的人最美，我们要珍惜别人的劳动成果，要尊
重每一个劳动的人。五一”国际劳动节也是要求我们小朋友
要养成热爱劳动的习惯。从自己做起，从身边做起，自己的
事情自己做，帮助妈妈做力所能及的家务事情。

小朋友们让我们从现在开始、从点滴做起，乐于劳动、热爱
劳动，长大后共同建设我们美好的'祖国。

最后，我在此提前祝全体老师及幼儿“五一”劳动节快乐!

五一放假讲话稿篇三

各位老师、小朋友们：

“小喜鹊，造新房，小蜜蜂，采蜜糖。幸福的生活从哪里来?
要靠劳动来创造，亲爱的小朋友，小喜鹊是靠劳动为自己建
造新房子，小蜜蜂靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带
来幸福的生活，劳动最光荣!

一年一度的“五一”国际劳动节就要到了，它是劳动者通过
斗争，用顽强、英勇不屈的奋斗精神，争取到的合法权益，
是人类文明的进步。



每年的这一天,举国欢庆,人们换上节日的盛装,兴高采烈地聚
集在公园、剧院、广场,参加各种庆祝活动。我们要，养成热
爱劳动的习惯。从自己做起，从身边做起，自己的事情自己
做，帮助妈妈做家务，“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖。
”小朋友们让我们从现在开始、从点滴做起，乐于劳动、热
爱劳动，长大后共同建设我们美好的祖国。

在这里提前祝全体老师及小朋友“五一”劳动节快乐!

谢谢大家!

五一放假讲话稿篇四

尊敬的家长：您好！

接上级通知，我园“五一劳动节”假期为4月29日至5月1日
（共3天）。4月28日、5月2日（星期三）照常上班。为了让
幼儿度过一个愉快、平安、健康、充实的假期，请家长履行
起监督孩子的重任，无论出游还是在家里，一定要注意安全，
时刻防范，做好孩子假期安全教育工作。幼儿园特别提醒家
长们注意以下几点：

一、五一假期出门旅游，幼儿必须由家长带领，做好不跟陌
生人走的安全教育。时刻注意交通安全。

二、教育幼儿注意饮食和饮用水卫生，不吃变质食品，防止
病从口入。

三、教育幼儿假期要劳逸结合，既要休息好，也要合理安排
自己的学习时间。请勿将幼儿单独留在家里。

四、对幼儿进行热爱劳动、尊老爱幼的传统品德教育。建议
让幼儿在家多帮父母做一些力所能及的事情，多参加一些有



益于身心健康的实践活动。

五、教育幼儿远离人员密集的场所，预防和杜绝受病毒感染。

祝：家长、小朋友们过一个安全、健康、快乐、充实的假期！

同学们：

大家好！

根据国家法定假日安排：5月1日、5月2日、5月3日为五一假
期，放假三天，五月4日照常上课（下周一）。为了“增强安
全意识，提高自我保护能力”，快快乐乐地度过“五一”长
假，学校向全体学生提七点要求：

二、严禁下水游泳。严禁私自到水塘边游泳，去游泳馆游泳
必须有家长陪同。

三、注意交通安全。要严格遵守交通规则，不乘坐超员、无
牌车辆，乘坐机动车辆要特别注意安全；不在公路上追逐、
嬉戏，不骑自行车上路。严禁穿溜冰鞋或轮滑鞋在马路上滑
行。

四、注重消防安全。要学会安全用电、用气、用火、不在山
林、风景区等地玩火。

五、增强防范意识。要注意个人卫生，尽量不到人多的地方
去；注意饮食卫生，不吃“三无”食品，防止病从口入；不
和陌生人交往，要学会自我保护。

六、注意外出安全。不私自外出、外宿或远游；出门前须证
得家

长的同意，告知返回时间。注意户外活动安全，遇雷雨天气



尽量减少外出，并注意防雷电。外出游玩时，如果遇到与家
长走散的情况，要首先保持冷静，不要着急慌张，要知道拨
打110或找警-察帮忙，或在原地等候，切忌乱跑乱动，哭叫
喊闹。

七、做到文明守纪。要遵纪守法；要健康上网；不要进
入“三厅两室”、网吧、酒吧等不宜进入的场所活动。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们便向文明和平安迈进了一大步。最后，祝愿大家
“快快乐乐过五一，平平安安返校来！”

各位老师，亲爱的同学们:

早上好!

再过两天就是“五一”国际劳动节了。今年的五一节放假时
间安排为：4月29日——5月1日，5月2日（下星期三）回校上
课。3天的假期，能让我们紧张的身心得以休整，以便更好地
投入到假期后紧张而又繁忙的学习和生活中去。为了使我们
的假期过得安全、文明、快乐，我就安全方面对大家提以下
要求:

1．时刻牢记《中学生守则》和《中学生日常行为规范》的要
求，我们学校一直倡导，也一直要求同学们“在校做个好学
生，在家做个好孩子，在社会上做个好公民”，希望大家走
出校门后，能以一名中学生的形象规范、约束自己的言行。

2．注意饮食卫生，少吃零食、不暴饮暴食，不吃劣质或变质
的'东西，防止疾病产生和食物中毒事故的发生。现在正是季
节交替时节，流感等各种传染病多发，少去通风不好的公共
场所，不到发病人家串门。

3．在假期之中，没有家长的带领，不允许私自行动，独自一



人外出，如确实需要外出，必须经家长同意后方可外出，并
注意随时和家长联系。

4．五一假期期间，街上马路上行人、车辆都很多，外出时要
注意交通安全，不要横穿马路，要遵守交通规则，特别不要
坐无证车辆，如无牌无证三轮摩托车、面包车等不安全车辆。

5．同学们外出游玩时，如果遇到与家长走散的情况，要首先
保持冷静，不要着急慌张，要知道拨打110找警-察帮忙，或
在原地等候，切忌乱跑乱动，哭叫喊闹。

6．出门在外，不要和陌生人说话，不接受不认识的人给的食
物或礼物，要提高辨别是非的能力，千万不能跟陌生人走。
假期里同学们若单独在家，遇到陌生人敲家门千万不要开门，
以防不法分子侵害，遇事要沉着冷静，必要时可报110求救。

7．五一期间由于天气转暖转热，假期中，没有家长带领，不
允许独自一人去水塘或游泳池游泳，以防溺水死亡事件的发
生。

8．假期间，决不允许去网吧、游戏厅，台球室、录像厅等不
利于青少年健康成长的场所，不结交不良的社会闲杂人员，
预防意外事故发生。

9．同学们可利用“五一”假期，多看一些课外读物，多参加
有益的活动，丰富自己的视野，锻炼自己各方面的能力。合
理安排作息时间:做到劳逸结合，在休息的同时，认真完成作
业。 总之，希望全校师生把安全牢记在心，平平安安过“五
一”，快快乐乐返校来。最后衷心的祝愿全体师生们能度过
一个愉快的五一假期。

各位老师，亲爱的同学们:

大家好!



明天就是”五一”国际劳动节了。3天的假期，会使我们紧张
的身心得以休整，同时也会使我们调整心态，更好地投入到
假期后紧张而又繁忙的学习和生活中去。为了使我们的假期
过得舒适，祥和而又意义，特就安全方面对大家提以下要求:

1、牢记自己是一名光荣的少先队员，时刻牢记《小学生守则》
和《小学生日常行为规范》的要求，为红领巾增添新的荣誉。
学校一直倡导，也一直要求同学们”在家做个好孩子，在学
校做个好学生，在社会上做个好少年”，希望大家牢记老师
的谆谆教导，走出校门后，仍然以学校的纪律和社会的规范
来严格约束自己的行为，不放纵自己。

2、加强安全防范意识。了解交通，饮食，财物，用电，用水，
用火等方面的安全知识，提高安全防护意识，增强防止坏人
侵袭的自我保护能力。出行时，要严守交通法规，注意交通
安全，严禁乘坐无牌无照的机动车辆，以防止交通事故的发
生。注意饮食卫生，不能购买三无产品(无生产日期，无生产
厂家，无卫生许可证)，不吃过期的，变质的食品。要保护好
自己的财物，在家中要在家长的监督下使用电，使用煤气，
还要注意防电，防煤气。对社会上易出现一些传染性疾病，
要注意做好防护。

3、由于天气转暖，五一假期中，不允许独自一人去水塘边玩
耍，更不能到水塘、河渠里洗冷水澡。

4、还要注意冷暖的调节，注意适时增减衣服。不玩火，不打
闹，警慎事故发生。强调几个紧急呼救电话:火警119，匪
警110，急救电话120。

5、在假期之中，没有家长的带领，不允许私自外出，独自一
人外出，如确实需要外出，必须由家长带领，或者经家长同
意后方可外出，必注意随时和家长联系。切记:千万不要独自
一人去人员流动较繁杂的地方。通过有关媒体我们也了解到
现在社会治安形势还比较严峻，因此我们就更应该提高警惕，



增强安全防范意识。

6、同学们与家长外出时，如果遇到与家长走散的情况，要首
先保持冷静，不要着急慌张，要知道拨打110或找警-察帮忙，
或在原地等候，一定要保持冷静，切忌乱跑乱动，哭叫喊闹。

7，出门在外，不与陌生人说话，不接受不认识的人给的食物
或礼物，要提高辨别是非的能力，不随便跟陌生人走。

8、假期期间，不去网吧，游戏厅，台球室，录像厅等，不利
于青少年健康成长的场所，不结交不良的社会中的闲杂人员。

进入社区服务，护绿创卫社会实践等活动，提高我们的综合
素质。合理安排作息时间:做到劳逸结合，在休息的同时，认
真完成作业。希望同学们积极地参与到学校组织的手抄报活
动中，让我们的五一假期过的充实而有意义。

总之，希望全校师生把”珍爱生命，安全第一”牢记在心，
平平安安过”五一”，快快乐乐返校来。

各位老师，同学们：

大家好！明天就是“五一”国际劳动节了。几天的假期，会
使我们紧张的身心得以休整，同时也会使我们调整心态，更
好地投入到假期后紧张而又繁忙的学习和工作中去。为了使
我们的假期过得舒适、祥和而又意义，现在就安全方面对大
家提以下要求：

1、 牢记自己是一名光荣的少先队员，时刻牢记《小学生守
则》和《小学生日常行为规范》的要求，为红领巾增添新的
荣誉。我们学校一直倡导，也一直要求同学们“在家做个好
孩子，在学校做个好学生，在社会上做个好少年”，希望大
家牢记老师的教导，走出校门后，仍然以学校的纪律和社会



的规范来约束自己的行为，不放纵自己。

2、 利用“五一”长假，多看一些课外读物，多参加有益的
活动，丰富自己的视野，锻炼自己各方面的能力。

3、 在假期之中，没有家长的带领，不允许私自行动，独自
一人外出。如确实需要外出，必须由家长带领，或者经家长
同意后方可外出，必注意随时和家长联系。

4、 如果和家长一起外出，希望我们同学首先要注意交通规
则，同时还要影响自己身边的人，和家长一起参与到文明交
通行为中去，因为五一假期期间，街上马路上行人，车辆特
别多，要注意提高自我保护意识。

5、 同学们外出游玩时，如果遇到与家长走散的情况，要首
先保持冷静，不要着急慌张，要知道拨打110或找警-察帮忙，
或在原地等候，切忌乱跑乱动，哭叫喊闹。

6、 出门在外，不和陌生人说话，不接受不认识的人给的食
物或礼物，要提高辨别是非的能力，不随便跟陌生人走。

7、 由于天气转暖，五一假期中，不允许独自一人去水塘或
游泳池游泳,如果去玩，必须有家长带领。

8、 假期期间，不进网吧，游戏厅，台球室等不利于青少年
健康成长的场所，不结交不良青年。

总之，希望全校师生把“珍爱生命，安全第一”牢记在心，
平平安安过“五一”，快快乐乐返校来。
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亲爱的老师同学们：



大家好！  

同 学们，听了上述事例后你想到了什么呢？我想，你们至少
应该想到：这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者造成
伤害，会给受害者家庭造成极大的损失。假如我 们平时重视
交通安全，遵守交通规则，交通事故就可以减少；假如我们
不从楼梯的扶手上下滑，上下楼梯靠右行，假如我们课间不
追逐打闹，不在高空抛物……就能 避免流血事件。

同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随我们的童年。明天就是同学们
盼望已久的“五一”国际劳动节，学校放假7天，再加上明天
又是我们xx镇一年一度的四月四集场，在节假日期间，我在
此给大家提几点要求：

1、饮食安全。要把住食品关，不吃不卫生的食品，不在路边
无证摊贩买零食，不到卫生条件差的地方就餐，切忌暴饮暴
食。

2、用电安全。电视机、影碟机、电脑、电饭煲、热水器等的
使用，一定要细心、规范，不使用不合格的电器，不要用湿
手操作通电电器等。

3、活动安全。不和同学进行一些有危险、危害大的游戏
http://或活动，不玩火、不玩水。

4、放假期间，不准到学校玩耍。若要到其他地方玩耍，须向
父母打招呼，经同意后才可以去。

5、外出旅行安全。放假期间，外出旅行必须有家长带领，一
定注意交通安全，过马路走人行横道，外出时尽量减少一个
人独处的时间，防止不法分子有机可乘，同时要注意旅行过



程中的用车、用船等交通工具时的安全。

6、自我保护。学会自我保护，不随便向陌生人透露自己的真
实身份、家庭住址和电话号码。特别是一个人在家的时候，
不要随便给陌生人开门，遇到突发事件时能巧妙地处理，保
证人身安全。

7、网络安全。全校学生必须远离“网络垃圾”，不进入网吧、
电子游戏厅，发现一个，处理一个。

同学们，让我们行动起来，提高安全防范意识，遵守学校安
全八条的要求，时刻为自身和他人的安全着想，为做一名合
格的少先队员而努力吧！

最后，祝愿我们的校园中的每个人永远平安、快乐！祝愿同
学们和老师们节日快乐！

五一放假讲话稿篇五

各位老师们、同学们：

大家早上好!

再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们知道5月1日是什
么日子吗?(“五一”国际劳动节!)

“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节。现在，劳动者已经成为我
们国家的主人，劳动条件极大改善，因此每年的“五一”，
成为赞美劳动者、歌颂劳动者的节日。



高尔基说：“我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人
的聪明的手创造出来的。”是啊，劳动赠予人类许多骄傲，
许多辉煌，任何成就都是刻苦劳动的结果。如司马迁多年努
力编成了《史记》，李时珍寻寻觅觅终得《本草纲目》……
再如神舟五号、六号、七号的成功发射是经过许多科学家多
年的努力才换来的。可见劳动价值之大。没有劳动，就没有
现在的人类;没有劳动，社会便得不到发展;没有劳动，人类
将变得一无是处。正因为如此，“以辛勤劳动为荣，以好逸
恶劳为耻。”指出无论从事什么工作，凡辛勤劳动者都是光
荣的，无论是谁，任何轻视劳动、蔑视劳动、贪图享受、不
尊重辛勤劳动的人，都是可耻的，都应当受到大家的批评和
指责。

同学们，热爱劳动是中华民族的传统美德，我们理应将它传
承下去。在家里，自己能做的事情自己做;在学校，要积极打
扫卫生，认真完成作业;在社会上，要热心参加力所能及的公
益活动。同时，我们要珍惜劳动成果。从身边的小事做起，
不浪费每一张纸、每一滴水、每一分钱。而且，我们要尊重
每一个劳动的人。无论是从事体力劳动还是脑力劳动的人，
无论白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是
光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

劳动最光荣，劳动的人最美。同学们，我们是未来世界的主
人，让我们时刻牢记“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻”
的谆谆教导，用我们共同的劳动创造出更加辉煌灿烂的明天!

我的讲话完毕，谢谢大家!


