
最新心若从容无所畏惧读后感 无所畏惧
读后感(通用5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

心若从容无所畏惧读后感篇一

在西西弗发现这本书，此刻正在读。作者认为“脆弱”是人
们各种心理问题的根源，这的确是一个好的角度（至少比人
性更容易说明问题）。脆弱的原因是匮乏感与羞耻感，而这
两者导致了人们对可能伤到自己的不确定性的排斥。

我本以为自己可以站在旁观者的角度修炼内心、看清世界真
相，做好万全的准备再去做事。但事实上，我发现自己错过
了很多机会，压力也越来越大，想要压抑内心却不断感到焦
虑，看待任何事物都不敢过于乐观。看了这本书，我发现自
己其实是在逃避心中的脆弱，不敢直面它。这对我意义非凡。

虽然这些道理我并不是不明白，但我此时才真真切切地感受
到自己想要逃避的心情。当然，要把这些方法应用到实际中
需要时间，我想我会勇往直前，去做并造成改变。

另外：本书是基于人类是“不自知”的假设写成的，必须要
知道的是，其中很多行为是人们有意为之，这点需要辨别清
楚。

心若从容无所畏惧读后感篇二

格林兄弟：雅科布·格林、威廉·格林



他们都是德国民间文学搜集整编者。出身官员家庭，均曾在
马尔堡大学学法律，又同在卡塞尔图书馆工作和任格延根大
学教授，1841年同时成为格林科学院院士。他俩共同编成
《儿童与家庭童话集》(1857年出最后一版，共216篇故事)。
其中的《灰姑娘》、《白雪公主》、《小红帽》、《勇敢的
小裁缝》……等名篇，已成为世界各国儿童喜爱的杰作。此
外，格林兄弟从18起，开始搜集德国民间传说，出版《德国
传说》两卷，共585篇。他们还编写了《德语语
法》(1819～1837)、《德国语言史》(1848)及《德语大辞典》
(1852)前4卷等学术著作，为日尔曼语言学的发展做出了贡献。

【狼和人童话故事梗概】

这个故事讲述了从前有只狐狸向狼谈起人的力量，说没有动
物能抵挡得了，狼不相信，说自己能抵挡得了，于是狐狸就
让狼去找猎人对抗，结果狼被猎人打击的毫无还手之力，不
得不承认人的伟大。

【狼和人的童话故事故事】

从前有只狐狸向狼谈起人的力量，说没有动物能抵挡得了，
所以他认为所有动物都必须施展计谋才能保护自己。可狼回
答说：“假如我有机会碰到一个人，我就扑上去让他无法抵
挡。”狐狸说：“我可以帮你碰到人啊。明早你早点来我家，
我把他指给你看。”第二天，狼很早就来了，狐狸带它来到
猎人每天的必经之路。他们碰到的第一个人是个退役老兵，
狼问：“那是个人吗?”“不是，”狐狸回答，“他以前
是。”接着他们遇到一个去上学的小男孩。“那是个人吗?”
狼又问。“不是，”狐狸回答说，“他将来是。”

于是狼朝猎人冲了过去。猎人一看说：“真可惜我没装上子
弹，而是散弹。”他瞄准狼的'脸开了一枪。狼疼得一阵痉挛，
可还是没被吓倒，又朝猎人冲了过去。猎人又开了一枪。狼
忍着巨痛扑向猎人，没想到猎人抽出猎刀左右开弓地在狼身



上划了几道口子。狼鲜血四溅，嚎叫着逃到狐狸那里去
了。“狼兄弟，”狐狸说，“和人相处怎么样?”“哈!”狼
回答说，“我从没想到人的力量会这么大!他先是从肩上取下
一根棍子，朝里面吹了一口气，就有什么东西飞到我脸上，
痒得我要命;接着他又吹了一次，就有东西飞到我鼻子周围，
像下了一阵雹子。当我靠近他时，他从身上抽出一根白得发
亮的肋骨狠狠地打我，几乎把我打死在那里。”狐狸
说：“你这个吹牛大王，谁让你把话说得太大了，自己连退
路都没有了呢。”

心若从容无所畏惧读后感篇三

“难道就没有办法弄死那个小人吗?”他生气了，抓起王子顺
着另一条路又把王子领上了悬崖。但那只狮子又瞧出了他的
诡计，便又帮助主人逃脱了魔爪：当他们走近崖边时，巨人
放开了盲人的手，想把他一个人留在那里，但是狮子追上前
去推了巨人一把，这样巨人就坠下了山崖，跌得粉身碎骨。

那忠实的狮子又把主人从悬崖上救了回来，把他引到一棵树
前，树边流淌着清澈的溪水。王子坐在那儿，只见那狮子也
趴下来，用爪子把水溅在王子的脸上。有几滴水滴进了王子
的眼眶里，一下子王子又能看见些东西了。他看见一只小鸟
从旁边飞来，撞在一棵树上，双眼受伤了，它便落入水中，
洗涤全身，然后再向上飞，就好像它的双眼又重见光明。接
着王子又认出了上帝的指示，便俯身跳进水里洗净面庞。等
他再起来时，他的双眼比以前更亮更明了。

王子感谢了上帝的恩赐，继续和他的狮子周游世界。这天他
来到了一座魔宫前，发现大门口坐着一位美丽雅致的.姑娘，
却相当黑。

姑娘对他说：“啊，要是你能揭去我身上的魔符该有多好!”

“我该怎么办呢?”王子问。



“你得在这魔宫里住三夜，但你不能有丝毫畏惧。魔鬼会竭
力折磨你，如果你能承受这份折磨，不发出一点声音，那我
就自由了，他们不会要你的命的。”

王子于是说：“我一点都不怕;上帝会保佑我的，我去试试看。
”

他就这样喜滋滋地走进宫里，天黑时坐在大厅里耐心等待。
一时万籁俱静，然而到了深夜却响起了一片喧哗声，洞里、
拐角处猛地钻出了许多恶魔。他们好像没发现他，自顾自地
坐在大厅的中央，升起一堆火开始赌博。有人输了，他
说：“这不对，房间里有个不属于我们的人在这里，我输了
得怪他。”

“等一等，你们都呆在壁炉后面，我来了。”另一个说。

尖叫声越来越大，这声音听了真叫人毛骨悚然。王子坐在那
儿，一声不吭，一点都不害怕。众魔鬼最后还是从地上跳起
来一齐向他扑来，魔鬼的数量越来越多，使他根本不能自救。
他们把王子拖倒在地，抓他、掐他、拖他、拧他，百般折磨
他。但他没有发出任何声音。

天快亮时，众魔鬼走了，他累得几乎不能动弹。但天刚破晓，
那黑姑娘就跑了进来，她手托一小瓶生命水，倒在他身上，
为他擦洗身子，他立刻觉得再无痛楚，而且平添了一份新的
力量。

“夜里你做得很好，但还有两夜在后头。”姑娘说完就走了。
在她走的时候，王子发现她的脚变白了。

第二天晚上，魔鬼又来赌博。他们同样又扑向王子，比前一
晚上更残忍地折磨他，直到他遍体鳞伤为止。他静静地忍受
着折磨，他们被迫离开了他。天破晓时，姑娘又过来用生命
水治好了他的伤。等她走时，他高兴地发现她全身已经白到



了手指尖。

现在他只要再忍耐一晚了，但这次的折磨更甚于前。众魔鬼
又跑过来，“你还在这儿?”他们叫道，“这次我们可得把你
整死。”

他们掐他、打他，把他扔来扔去，扯他的手和脚，差点把王
子撕碎。但王子还是忍受了，没有发出一点声音。最后众魔
鬼又消失了，但这次王子却晕倒在地，动弹不得，连头也抬
不起了。

姑娘跑了过来，用生命水为他擦洗伤口，他就再不觉得痛了，
还一下子变得精神抖擞，神采奕奕，似乎刚从梦中醒来。他
睁开双眼，看见一个白净的姑娘站在身旁，美丽无比。

“坐起来，”姑娘说道，“到楼上去把你的宝剑挥舞三下，
一切便都获救了。”

等他照着做了，整个宫殿都挣脱了魔咒，姑娘原来是位富贵
的公主。仆人们都跑来说餐桌已经摆好，饭已备好，于是他
俩坐下来又吃又喝，当晚在欢庆声中举行了婚礼。

心若从容无所畏惧读后感篇四

《无所畏惧的王子》讲述的是：一个勇敢的王子长大后决定
告别父母出去外面逛大千世界，看各种稀奇古怪的东西。途
中他遇到了一个巨人，并帮助巨人拿到了生命之树的苹果，
但是巨人心怀叵测居然挖去了王子的眼睛，幸好狮子帮助王
子恢复了视力。后来王子又遇到了一个肤色很黑的姑娘，他
为姑娘在宫殿里被魔鬼折磨了三夜，最后战胜了魔鬼，和美
丽的公主幸福地生活在一起。



心若从容无所畏惧读后感篇五

【七只乌鸦故事梗概】

一个家庭中有七位男孩，这个家里的主任十分想要一个女儿，
后来好不容易有了一位女儿，却失去了七位儿子，后来小女
孩慢慢长大，在偶然的情况下她知道了自己还有哥哥，小姑
娘千里去寻找七位哥哥，去解救他们，在寻找的路上遇到许
多的困难，她想解救自己的哥哥可是没有钥匙，进不了玻璃
山。勇敢的小姑娘便取出一柄小刀，削下自己的一根小指头，
放进锁眼里，才把门打开了。

【七只乌鸦的故事】

据传说，以前有一户人家，父母生了八个孩子，其中七个是
儿子，最小的一个是女儿。这个女儿生下来以后，尽管非常
漂亮可爱，但她太纤弱太瘦小，他们认为她可能活不下来，
决定马上给她施行洗礼。

父亲派了一个儿子要他赶快到井里去打点水来，其他六个一
看，也一窝蜂似地跟了去，每一个都争先恐后地要第一个汲
水，你争我夺之中，他们把大水罐给掉到井里去了。这一下，
他们可就傻眼了，你看看我，我看看你，痴呆呆地站在井边
不知如何是好，都不敢回屋里去。此时，父亲正心急火燎的
地等着他们把水提来，见他们去了很久还没有回来，就说道：
“他们一定是闹着玩把这事给忘了。”他左等右等仍不见他
们回来，气得大骂起来，说他们都该变成乌鸦。话音刚落就
听见头上一阵呱呱的叫声传来，他抬头一看，发现有七只煤
炭一样的黑色乌鸦正在上面盘旋着。看到自己的气话变成了
现实，他后悔了，不知道该怎么办才好。他失去了七个儿子，
心里非常悲伤，好在小女儿在接受洗礼之后一天比一天强壮
起来，而且越长越漂亮了，总算对他这个父亲有了一点安慰。

女儿慢慢长大了，她一直不知道自己曾经有过七个哥哥，爸



爸和妈妈都很小心，从来不在她面前提起。终于有一天，她
偶然听到人们谈起有关她的事情，他们说：“她的的确确很
漂亮，但可惜的是她的七个哥哥却因为她的缘故而遭到不幸。
”她听到这些后非常伤心，就去问自己的父母她是不是有哥
哥，他们到底怎么样了。父母亲不好再对她隐瞒事情的真象。
为了安慰她，他们说这一切都是上帝的意愿，她的出生降临
都是上帝的安排，她是无罪的。但小姑娘仍然为此吃不下饭，
睡不好觉，天天伤痛不已，她暗下决心，一定要想方设法把
自己的七个哥哥找回来。有一天，她从家里偷偷地跑了出去，
来到外面广阔的世界，到处寻访自己的哥哥。她想：无论他
们到了什么地方，她不惜自己的生命，也要让他们恢复本来
面目，获得做人的自由!

出门的时候，她只带了爸爸妈妈以前送给她的一只小戒指，
加上一块用来充饥的长条面包和一壶用来解渴的水，一张疲
倦时用来休息的.小凳子。她走啊，找啊，不停地寻访着，一
直找到遥远的天边，来到太阳面前。但太阳太热太凶猛了，
她急忙跑开，又来到月亮面前。可月亮又太寒冷太冷酷，还
说道：“我闻到人肉和血腥味了!”她赶紧又跑到了星星那里。
星星对她很友好，很和气，每颗星都坐在他们自己的小凳子
上。当启明星站起来往上飞时，他给了小姑娘一片小木块，
说道：“如果你没有这片小木块，就不能打开玻璃山上那座
城堡的门。你的哥哥正是住在那座城堡里。”小妹妹接过小
木块，把它用布包好，告别星星，起程又继续寻找她的哥哥
去了。

经过艰苦跋涉，她终于找到了玻璃山。来到城门前一看，门
是锁着的，她拿出布包解开，发现里面的小木块不见了，不
知是什么时候自己把好心的启明星送的礼物失落了。怎么办
呢?她要救哥哥，可又没有了玻璃山城堡的钥匙。这位坚定忠
实的小妹妹一咬牙，从口袋里掏出一把小刀把自己的小指头
切了下来，那指头的大小正好和失落的木块相同，她将指头
插进门上的锁孔，门被打开了。



她走进城堡，迎面遇到了一个小矮人，他问道：“你来找什
么呀?”小妹妹回答说：“我来找那七只乌鸦，他们是我的哥
哥。”小矮人说道：“我的主人不在家，如果你非要等他们
回来的话，就请进来吧。”这时，小矮人正在为乌鸦们准备
晚餐，他在桌子上摆了七个盘子，在盘子里放好食物，又端
来七杯水放在盘子旁边。小妹妹把每个盘子里的东西都吃了
一小块，把每个小杯子里的水也喝了一小口，又将她随身带
来的小戒指放进了最后一只杯子中。

呱呱呱!呱呱呱!

我知道了呀，

这一定是人的嘴巴。”

第七只乌鸦喝完水，发现杯子里有一只戒指，他仔细一瞧，
认出了这是他们父母亲的东西，就说道：“嗳!我们的小妹妹
来了!我们就会得救了。”小妹妹听到这里，马上跑了出来。
她一露面，七只乌鸦立即都恢复了他们的人形。他们互相紧
紧拥抱，亲吻，一起高高兴兴地回到了他们的爸爸妈妈的身
边。

【七只乌鸦读后感】

小女孩为了七个哥哥，经历了许多痛苦。她不怕太阳的火热，
不怕月亮的冷酷，最后到了玻璃山。可是，她用来开门的小
骨头不见了。她就把自己的一小段手指割下来当做开门的钥
匙。最后终于把她的七个哥哥都给救出来了。小女孩和哥哥
们的亲情人深受感康。生活中我们也要像故事里面一样与家
人相亲相爱。


