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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

军训自我鉴定集锦篇一

不要以为踩在巨人的肩上就成了巨人，毕竟脚下的高度永远
不可能是自己的。人只有脚踏实地才能有所作为，一味的坐
享其成只会让人堕落。军训的目的不是为了学习如何洗衣服，
而是告诉我们脚踏实地吃苦耐劳是一个人不可缺少的精神。

军训有苦。每天早上六点半起床;从七点一直训练到十一点;
烈日当空，热量逼人，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来
了，在身上流淌，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃
烧，很难受，但不能喝水;脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，
但不能休息。“一二一，向右看”，踢正步，脚肿了。很多
人都叫苦，但是人生何时没有苦，苦并不可怕，关键是坚持，
坚持才能去克服。

军训有乐。休息时，雄壮军歌为疲倦的身体增添了力量;幽默
小品为枯燥军训增添力量。有人说，辛苦后的收获是加倍的
快乐，现在我有了更深的体会。

还有就是叠被子，叠、压、折、修，一块见棱见角的被子出
现在我眼前。在我惊叹原来被子可以这样叠时，我也感叹它
可以锻炼一个人，使人坚毅，使人有耐心，而这正是我们所
缺少的。看着教官们一张张坚毅而刚强的脸，也许经过一番
磨炼，我们的意志也会出现同样的轮廓。



经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多
了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天尤人，多了
份勇往直前;同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。

军训自我鉴定集锦篇二

90后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的时候感觉特别不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能
随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华
民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了下来，在最
累的时刻也丝毫没有放松对自己的要求，托强时手和肩膀被
压得酸痛，我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练自己的意志
品质。后来，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还能从
中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的我便是半个军人，通过在军训中
严格要求自己，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢面对一切挑战，不论任务多么严峻，我一定会坚持下
去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。十三连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它
已牢牢得被记忆于每个十三连人的心中，十三连是整个二营
的骄傲!我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪!

团结就是力量，坚持就是胜利!在未来的日子里，我不能再做
一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长!为祖



国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自己的人生道
路上前行的。

军训自我鉴定集锦篇三

xx周的考验，天的训练。在大学的这段军训中，我们体会了
太多的东西，既有训练的辛苦，也有在辛苦中体会出来的友
谊。我们从来自五湖四海的大学生，通过这场军训的打磨，
融合成了一个团结向上的班集体。

在融入到了军训的队伍中后，我也有了很大的变化。也许一
开始的时候看的不是太清楚，但是很多的人都说我在各方面
都变化很大。而在仔细的看了看自己现在的生活之后，清楚
的看到了自己在各方面的变化。

会看自己xx周前的样子，经过了高考和暑假的大起大落，有
因为大学录取的激动和放松，自己的`心情其实早就变得乱七
八糟。过去在高考时的那种豪心壮志也早就消散，当时剩下
的，只有在暑假的懒散生活中累积的懒惰、散漫。

军训的严格要求，正是在这些坏习惯的滤网，自从加入军训，
这些不好的习惯，散漫的态度，都被每天严格的要求给转变
了过来!现在再看看，我已经将暑假中那些懒惰的坏习惯基本
都改掉了，每天早早的起床，将自己的被子仔细的叠好，就
像每天依然生活在军训中。虽然军训已经过去，但是这些生
活的习惯依然不断的在影响着我们。

走出寝室楼，校园的一切都变得熟悉起来，两周前我刚来的
那会，非常的小心翼翼，大学的校园总是让我怀疑自己会在
里面迷路，而作为比较内向的人，我可能连向学长们问路都
是非常困难的。但是反观现在的我出门，校园基本上每个角
落都是我们晨跑中经过的地方，寝室楼门口的宿管更是成了
我们的老熟人。在和这座学校变得熟悉起来的同时，我也开
始变得开朗起来，遇上不熟的人也不再那样紧张，也许这就



是我在大学重要的一次成长!

现在的我，变化很大，但是我知道这不过是大学军训所带来
的提升，而在之后，我们还要真正的体会大学校园给我们带
来的成长。我非常期待在之后的学习与生活中，我能在这里
得到怎样的转变!

军训自我鉴定集锦篇四

的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。当你处在一个陌生的环境中，一群陌生的人里生
活学习工作一段时间后，你是不是会有一些不一样的东西在
你脑海里滋长，那些东西会化成美好的记忆和丰富的经验永
久储存在你心底最深处的“宝库”里，这就是军训的力量，
将和你一起回忆那样一段美好的时光。

十二天军训后的国庆节我好好的睡了一觉，然而这一觉醒来，
望着艳阳高照的窗外，忽然觉得，军训，就如梦一样，匆匆
地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候悄然而逝。几天
的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。很累，而且有酸酸
的感觉。教官走了，那么匆匆，却留给我们深刻的回忆。

也许这一生我没有机会当一名军人，但是军训却让我感受到
了军人的血性与担当。无论生活中有多少数不尽的苦难与绝
望，但一想到军训，我就能从沉潜的心底感悟到苦涩中的甜
蜜。想到军训就会凝固那么一个画面，一个个方队，几个毫
无心情的教官，没有云朵的天空，狠毒的太阳，赤色的跑道，
冒热气的操场，这种空气只能用严重来形容。部队是一个让
人肃穆的处所，固然我们的军训还称不上什么部队，但那种
在队伍的风格派头在我们学校很传染，我们不能用一种相同
猜疑的目光来对待，更不能灵活的朝他微笑，在哪里我们要
的是当真，是全力，是吃苦，是连合，是真诚，是勇气。我
们天天在不绝逾越本身，挑衅本身，在谁人处所，我们天天
都在生长，徐徐坚贞肌肉，熬炼体魄，挺秀身姿，在奥斯特



洛夫斯基的书中炼成钢铁。部队是个出格的处所，他不会由
于你的眼泪而松软，在哪里没有眼泪，只有泪水，只有吼叫!

军训是辛苦的，但它却辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦的让
人难以忘怀。军姿站得让人双肩酸痛，双腿麻木，但无需抱
怨它的磨难，它的辛苦，因为人生苦难，哪里会没有曲折没
有辛苦。如果不管遇到什么挫折，都能以这样的精神面貌去
对待，那么所谓的困难也就不是困难了。正步踏得脚掌发麻，
但它却让我们听到了整齐的律动。军队里统一严肃的态度，
在这阵阵脚步声里闪烁。

其实我觉得军训，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队
形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持
的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这些已
经太多太多，足以让我们一生享用。

让我自豪的是，我是阅兵式标兵，全校只有四位同学，在炎
炎烈日下端着十来斤的枪一站就是半个小时，那辛苦自然是
不用言说，但是那种兴奋和快乐更是难以忘记。穿着海蓝色
的迷彩，站在骄阳下，内心澎湃的是激动和爱国之情。等到
了阅兵式那天，响起的那威武的音乐，震撼了我的心
灵。“同志们好，首长好。同志们辛苦了，为人民服务”我
听到了军人们的心声，听到了我们这些小战士的心声，那样
豪迈。我站在主席台的正前方，用标准的军姿面向各方队，
手里那把沉重的枪便是我的信仰。一个个方队从我面前走过，
而我也享受着汗水在脖颈上奔跑的快感。

军中骄子，在校精英，铿锵二连，勇往直前!我们连的口号声
那么嘹亮，至今仍然回响耳畔，然而教官领走之前眼含泪花
和我们说的最后十六个字也是这句口号，不少女同学哭了，
有的男生也低下了头，我们知道天下没有不散的筵席，悄悄
是别离的笙箫，沉默是最沉重的悲伤。我很感谢那个比我们
大不了几岁的教官，那个和我们打打闹闹的教官，那个既认
真严肃又和蔼可亲的教官。您教给我们的，一生受用。



军训不仅仅是对我们身体素质的考验，更是对我们意志的考
验与磨练，培养并提高我们的精神和毅力。军训是我们进入
大学的第一节课，军训课堂有严肃、有认真，有团结，有紧
张，也有歌声和欢笑。在火热的太阳灼烤下，在暴雨的磨练
下，我们开始退缩，开始寻找逃避，开始寻找逃避军训的各
种理由。可是一向严肃、认真的教官却用他们训练时的情形
教育我们。教育我们克服困难，磨练出坚强的意志，提高自
控、自制能力。大学是一个自我学习，自我提高，自我锻炼
的一个小的社会环境。

军训结束就算是进入了大学，我们都要用一种成熟思想来思
索题目，由于我们都长大了，要学会领略社会，自我充分。
这次军训，我想我没留下什么遗憾在内里，我真的很勤奋的
军训，做好每一个动作。这样我想也就足够了，祖国的未来，
将绽放在我们这一代青年的手中!

军训自我鉴定集锦篇五

顶着九月的骄阳，我怀着激动向往的心情，早早地踏上了来_
的列车，入校参加_月_日开始的军训。要知道，为了能尽早
适应大学期间唯一的一次军训，我整个暑假没有一次在空调
房间里睡过。尽管在初中和高中都参加过学校组织的军训，
也听取了许多大学军训“过来人”传授的经验，自己的身体
素质又相对较好，可仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外小班长集训整
齐划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们黝黑而矫健
的身影，在惋惜自己当初没有被选为小班长的同时也暗暗下
定决心：一定在军训中严格要求自己，以小班长为榜样，争
当优秀学员。

当然，自己的投入也有了一定的回报：被选为小班的副班长，
协助班长进行一些组织、训练工作;被挑选为连队阅兵方队的
排头兵，将在队列第一排向首长展示五连的精神面貌。



对我而言最具意义的是在所在连队的升旗日。我主动请缨担
任旗手，手擎国旗正步走过菁菁广场，在朝阳的光辉中与另
两位旗手亲手将国旗升起，并在下午大雨到来前及时赶到旗
杆下将国旗降下收回。尽管自己后来被雨水淋透，但那一刻，
我感到自己尽了一名旗手的责任，感到无比的光荣和自豪。

转眼，短暂的两周即将过去。在这两周军训生活中，我体会
到了责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，
感受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了
忍耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到
了一次锻炼与升华。相信这次短暂的军训会给我留下永恒的
回忆，使我受益终身!


