
假如给我三天光明 假如给我三天光明读
后感(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

假如给我三天光明篇一

《假如给我三天光明》里的海伦·凯勒是一位很勇敢，很坚
韧的小女孩。

有时我想，要是人把活的每一天都看作是生命的最后一天，
该有多好啊！那就更能显示出生命的价值。如果认为今后的
岁月还相当漫长，我们的每一天就不会过的非常有意义，有
朝气，我们对生活就不会总是充满热情！

有些人不懂得珍惜生命，在对待自己的各种天赋及使用自己
的器官上又何尝不是如此？丧失视力的人更加珍惜光明。事
情往往就是这样，一件东西一旦失去，才会留恋它 ，人得了
疾病才懂得健康的重要和幸福。

奇怪的是明眼人对这一切如此淡漠！那些点缀世界的五彩缤
纷和千姿百态的事物在我们看来是那么平常。教师应该让学
生知道，看清我们面前一闪而过的东西，会给我们的生活带
来多么大的乐趣。

假如给我三天光明篇二

“有的时候我认为，如果把每天都当作自己生命的最后一天
来对待和生活，那样才是最好的规划。用这样的态度生活，



将彰显出生命的价值。我们应该每天满怀着朝气、友善、甚
至是欣赏的渴望去生活。然而，当生活在我们的面前日复一
日，月复一月，年复一年地不断重复下去的时候，我们的这
些宝贵的品质就会被逐渐地打磨掉。”眼睛是心灵的窗户，
能让你走向光明，打开你的心房，敞开你的胸怀。耳朵是心
灵的音乐厅，在你孤单时让你不再寂寞。

也许，在我们的眼睛里，野外的鲜花，是娇艳、华丽的；山
林间的小溪，是清澈见底的；蔷薇花丛中，是蝴蝶成群，野
蜂飞舞的。一切，如彩虹一般五光十色，闪动着五彩的光辉。

样“看得见”，“听得清”，“能说会道”，站上了无数个
演讲台，做出了平常人难以胜任，难以挑战的事。她就是二
十世纪的奇人之一——海伦·凯勒！

她从出生之后的第二年2月里，突然高烧不退，本来已经宣布
无法挽救了，可就在一个清晨，她的高烧奇迹一般退去了。
然而，没有人知道，高烧无情剥夺了她的视力和听力。自从
她的家庭教师——安妮·莎莉文走进她的生活后，她的脾气
从暴躁变为有耐心，从淘气变为乖巧，她的人生发生了巨大
的改变，莎莉文老师引领她，让她找到了心中的光明。

“只有耳聋的人才会对听觉珍惜，只有眼盲的人才会体会到
那种重见天日时的幸福感觉。这种看法特别适合那些成年以
后才失去视觉和听觉的人。可是，那些在视觉和听觉上十分
健全的人却很少去珍惜和充分利用这些珍贵的感官。他们的
眼睛和耳朵只是本能地吸收所看到的景色和所听到的声音，
他们并不关心，也极少去珍惜它们。我们并不会对自身所拥
有的心存感激，直到我们丧失了它。”是啊！我们总是觉得
自己的眼睛永远会水亮，自己的耳朵永远会听得见海浪呼啸，
自己永远能出口成章。但谁也无法预料，自己的那双慧眼是
否会失明，你的那对灵敏的耳朵是否会失去听力。所以，请
善待自己的每一个感官，一旦失去，无法挽回！



我们成长在这美好的世界里，拥有幸福的生活和健全的感官，
良好的学习环境和优秀的教育资源。我们应该只争朝夕，不
负韶华！学习海伦·凯勒这种面对困难时不屈不挠的精神和
坚韧的毅力。此时，我的脑海里浮现出诗人郑板桥的《竹石》
“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”

假如给我三天光明篇三

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的著作，它讲述了一个
真实而又感人肺腑的故事。她面对生活的压力，不抛弃，不
放弃，最终成就了一番大业。

这本书记叙了美国女作家海伦·凯勒一生的经历。海伦19个
月时被一场突如其来的大病夺走了听力与视力。这是多么难
以忍受的痛苦啊！然而，海伦并没有向命运屈服，在家庭教
师细心的教育和帮助下，她战胜了病残，学会了说话、写字，
算数，并掌握了五种语言，成为举世瞩目的大作家。

当她想到，假如给我三天光明的时候，她想：第一天，我要
透过“灵魂之窗”，看到那些鼓励我生活下去的人；第二天，
我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹；第三天，
我将在日常生活中度过，体验人们的快乐、忧伤、感动、善
良。

她作为一个盲聋人，却有着超越常人的健康心理。她用自己
的亲身经历告诫别人：要珍惜生命中的每一分每一秒，要让
自己的生命充满意义，不能虚度一生。

我们要像海伦·凯勒那样，不惧困难，珍惜时间，在一生中
不断地完成许多有意义的事，这样，你的生命才不会白白浪
费。一个人，做的事越多，越好，他的生命价值就越大。一
个人如果不断地浪费时间，他的生命价值就会很少。



读完这本书，我心中涌起了对海伦·凯勒的无限的敬佩。我
相信，这本书给我的哲理会让我一生受益。

假如给我三天光明篇四

广袤无垠的田野、通明澄澈的天空，根深叶茂的绿树和万紫
千红的花朵，即使是无尽的黑暗也无法将这鲜活的记忆抹去。
海伦·凯特，《假如给我三天光明》的作者，用她最真实的
经历向我们阐述了生命中最伟大的感动。

海伦·凯特，这位生命仅仅诞生了十九个月就患上盲聋症的
孩子，她最初的焦躁、勃然大怒、歇斯底里地四处乱踢，到
后来的像深陷迷雾一般抓不住一点曙光，让我们深刻感受到
了海伦陷入黑暗生活中的无助和悲凉。为了治疗海伦的聋哑
病，她的父母带着她辗转巴尔的摩、华盛顿和波斯顿等地四
处求医，可是医生们都束手无策。在求医的路途中，海伦认
识了许多善良的人，遇见了许多新鲜的趣事，让她暂时忘却
了自己的聋哑病，也缓解了她的焦虑心情。最后在现实的无
奈和医生的建议下，海伦接受了特殊儿童学校教育，遇到了
改变她一生命运的启蒙老师——安妮·莎莉文老师。

在莎莉文老师满满爱心的包围和帮助下，海伦放下对老师的
不满和偏见，像一头被唤醒灵魂的狮子，重新开启了生命中
的第二扇大门——知识宝库。

虽然是个盲聋人，但海伦非常喜爱学习和看书，在学习过程
中克服了常人所难以想象的困难。每天，她都会向沙利老师
学习10个手语动作，这对于一个眼睛看不见的孩子来说是非
常困难的，但是海伦一点也没想过要放弃，在沙利文老师一
遍又一遍地耐心教导下，她一直坚持不懈，努力练习，在短
短的一年时间里就学完了所有的手语动作，并且可以和别人
准确对话，我想其中的酸甜苦辣或许只有她自己才能真正体
会！



除了学会手语对话，海伦还学会了看书！每天晚上她都
会“看”书，她的看书并不是用眼睛看，而是用手来摸着看。
她花了整整三年多时间，记住了很多结构相似的生字，才掌
握了几万个生字的手感，学会了用手摸看书的方法和技能。
读到此处，热泪已不知不觉盈满了我的眼眶，这该有多强的
毅力和刻苦的努力才能在短短3年内完成这些我们常人都无法
能做到的事情！除了内心深处的无比震撼和钦佩，我无法再
用其他言语来形容我此刻的心情！最终，在莎莉文老师的指
引和帮助下，在海伦坚定毅力和不懈努力下，她踏入了我们
所有人梦寐以求的世界顶级殿堂——哈佛大学，成为了著名
的作家和教育家，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
我想，这应该是属于她生命中最珍奇的宝藏，向世界闪烁着
最耀眼的光芒。

古今中外，像海伦·凯特一样身残志坚，努力寻找生命阳光
的人还有很多……古有遭受巨刑完成纪传体史书《史记》的
西汉史学家司马迁，后有左腿残疾艰难写出名著《堆垒素数
论》的当代数学家华罗庚，还有刚离世不久患有卢伽雷氏症
对量子宇宙论发展做出杰出贡献的著名物理学家史蒂芬·霍
金，他们面对生活的种种磨难、艰难险阻，都能迎难而上，
用自己的实际行动向我们证明：只要你不放弃生命，只要你
对生活充满希望，即使身处黑暗困境，生活也将会回馈于你
以最大的光明，获得黑暗生命中的最珍贵的宝藏！

所谓人生百态，世事无常，虽然我们现在享有舒适快乐的生
活，但是在今后的生活、学习和工作中，我们也会面对和遭
遇各种挫折和困难。当你深陷绝望和痛苦时，也都不应该放
弃自我，放弃生活，放弃希望。因为，黑暗中的那一线曙光
正在向你招手！

假如给我三天光明篇五

书中讲述了主人公海伦·凯勒出生不到两年，一场大病夺去
了她的视觉与听觉，甚至说话的能力，从此她生活在黑暗与



寂静中。然而，她并没有向生命屈服，在老师精心的指导下，
用顽强的毅力学习知识。经过努力奋斗，24岁时的她以优异
的成绩毕业于著名的哈佛大学得克利夫学院，成为著名的作
家和教育家。她把所有的精力都用于帮助世界盲人，还得到
政府以及高等学院的许多赞扬与嘉奖。

书中特别让我敬佩的是海伦·凯勒她那坚强的意志和坚忍不
拔的精神。从书中，我明白了不管前面的路用多艰难，我们
都不能自暴自弃，要做生活的强者，让生命更加灿烂辉煌。

一个盲人取得这么大的成就是令人何等的惊讶！海伦·凯勒
她不向命运低头，她以惊人的爆发力，顽强的精神，走完了
人生的道路。当读到海伦冲破逆境的时候，我似乎听到了她
的心声，那是一种超越自我的声音，我也为她感到无比高兴。

海伦的一生是不平凡的，她给予人们极大的鼓舞，给我们树
立了一个好榜样，面对困难和缺陷，我们要勇于面对，赢得
美好的人生。对我们来说，拥有很多的感官就更要懂得珍惜，
珍惜这美好的事物，珍惜这美好的生活。

假如给我三天光明篇六

爸爸给我买了一本书，名叫《假如给我三天光明》，自从我
读了这本书后，使我触感颇深。

这是一个奇迹的诞生，他记述了一个聋哑女孩海伦·凯勒在
无光无声的世界里坚强学习创造了一个生命的奇迹。她虽然
只有几个月的光明，但她勇敢的与黑暗和死神拼死决斗，用
纯洁的爱拥抱自然，她的坚强，他永不放弃的精神魅力，深
深地打动着全世界人的心。

虽然她的世界是灰暗的，但她的内心却是光明的。她幻想着
有三天的光明，能像正常人那样，把绚烂多彩的世界看个够，
释放她心中的热情与激动。



她的行为与思想，使她成为伟大的子女。她成功的超越了自
己，成功地挑战了生命的极限，她证实了自己！

也许是她的行为，深深地打动了慈爱的上帝，上帝给这可爱
的女孩打开了一扇通向光明的窗户，让她超越世人，创造他
自己的奇迹和力量。

这个处在黑暗，行在光明中的孩子——海伦·凯勒，他的毅
力永远留在世人的心中！

假如给我三天光明篇七

假期里，我仔细阅读了《假如给我三天光明》这本书，仿佛
感觉自己的灵魂在和海伦对话交流。身残志坚的海伦用她伟
大的意志力把我的心深深地震撼了!

海伦·凯勒——一个生活在黑暗世界却又给人类带来光明的
伟大的女性。她的人生度过了八十八个春秋，却熬过了八十
七年无光无声的岁月。可就是这么一个生活在聋盲世界里的
柔弱女子，却凭借常人无法想象的勇气和毅力，克服无数困
难险阻，以优异的成绩毕业于美国着名的哈佛大学，在难以
想象的单调和枯燥中竟然学会了德国、拉丁语、法语等多国
语言，并成为世界着名的作家和社会活动家，获得美国公民
最高荣誉——“总统自由勋章”。海伦之所以取得成功，是
因为她付出了超过常人十倍甚至百倍的努力，我从海伦身上
能感受到生命的真谛和强烈的正能量!

海伦在书中写道：“如果我有三天光明，那该多好啊!”三天
光明，或许对正常人来说只是人生中短暂的一刻，有时候随
便玩玩电脑、看看电视就虚度了。可是对于海伦来说，三天
光明是多么奢侈又无法实现的梦啊!

“假如我们将活着的每一天都当作生命的最后一天，那会是
个极好的习惯。”海伦享受生活、热爱学习、坚持梦想、坚



强乐观的精神将我的心打动。阅读过这本书后，我下决心一
定要像海伦一样珍惜生命中的每一天，马不停蹄地努力学习，
做一个自信、自强、自立的人。

从小我就梦想长大以后担任一名优秀的人民教师，谆谆善诱，
教书育人。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”虽然我
不是天赋异禀、天资卓越，但是我懂得天道酬勤、勤能补拙
的道理。海伦的精神如温暖的阳光会一直照耀着我、鼓励着
我，朝着梦想、迈着坚毅的步伐勇往直前!

假如给我三天光明篇八

认真品味一部名著后，相信大家都增长了不少见闻，需要写
一篇读后感好好地作记录了。你想好怎么写读后感了吗?下面
是小编给大家分享的假如给我三天光明读后感作文，希望对
大家能有所帮助。

《假如给我三天光明》，这是一个让人沉思的题目。听了以
后，不免会有很多问题。这是一位盲人吗？她叫什么名字？
给她三天光明她又会去做什么呢？这一连串的问题都会浮进
你的脑海。我无法回答你们，因为在书中的每篇文章都给我
留下了说不出来的感受。读了《假如给我三天光明》，我找
到了答案。

小时候的海伦凯勒（就是作者），是一个聪明又活泼的女孩，
六个多月大就会说一些简单的话语，刚满周岁就会走路了。
总之，他比一般的孩子都要乖得多，也聪明得多。然而，好
景不长，幸福的时光总是结束得太早了太早了。在一个充满
知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声中，也正是在百花盛开的春天，
在一场高烧之后，海伦凯勒永远地失去了听力和视力，随之
而来的使她又不能说话了。这三样东西，是人生中必要而且
不能缺少的，如果失去了这三样，对一位正常人来说就等于



像折断翅膀的小鸟一样再也飞不到高高的蓝天。假如你是海
伦凯勒，给你三天的时间，你又会去做什么事情呢？如果我
是她，一定会活不下去的。再大的鼓励，也照不亮我那颗又
黑、又暗、又冷、又湿的心。心里只有一个念头，这样活着
还不如死了，还是早一点结束算了。然而，海伦凯勒的做法
和我的想法恰恰相反。她一生度过了八十八个春、夏、秋、
冬，却熬过了八十七年的黑暗、无声、无语的孤独岁月。而
正是这位又盲、又聋、又哑的女子，竟然毕业于美国哈佛大
学，这是一个多么惊人的成就啊！我想，一位这样的盲人女
孩都能做到，为什么我就不能做到呢？来吧！大家一起和我
加油吧，做一个像海伦凯勒一样伟大的人吧！

《假如给我三天光明》这本书的作者是一位聋哑人——海
伦·凯勒，她不向生命屈服，在几十年的黑暗中，用这种常
人不可想像的环境中写出了这本《假如给我三天光明》。

海伦在一岁之前都是很健康的，既不聋，也不盲，更不哑。
可是就在一岁的时候，她生了一场大病，导致海伦变成了现
在的这个样子。在变残疾人之后的几年里，海伦一直情绪非
常暴躁，还时不时的发脾气。一直到了安妮·沙莉文老师到
了海伦家，当了海伦的老师之后，海伦才不再这样。

莎莉文老师让海伦学会聋哑人一切本来学不会的东西。在莎
莉文老师精心教学下，海伦回了用手感受春天、夏天、秋天
和冬天的景观，还帮助海伦考上了世界最著名的大学——哈
佛大学。

海伦在这本书出的末尾说想让自己在三天内是一个正常人，
自己会这样做：

第一天，海伦要仔细端详亲人、朋友和莎莉文老师，让她们
的面孔，永久的刻在海伦的心中。

第二天，海伦要在早晨去看日出。这一天，海伦要在博物馆、



戏院中度过，了解人们在自己失明后的变化。

第三天，海伦回到了一般、普通的生活，在平凡的人群中度
过这天。

有视力的人会很快适应周围的环境，从而不珍惜宝贵的生命，
然而无视力的人，则会更加珍惜生命。

海伦·凯勒，一个还很模糊的名字带给我无限好奇，好奇心
为我翻开了她的自传——《假如给我三天光明》。

或许大家都知道海伦·凯勒的事，还有关于她的许多东西。
只因为她震撼世界。一个幽闭在黑暗。无声世界里的人，她
却微笑地给人类带去无限光明和希望。一个度过生命88个春
秋，却熬过87年无光无声的孤独岁月的弱女子，却用不屈不
饶的精神完成伟大的学业——毕业于哈佛大学德克利夫女子
学院。现在，越发觉得自己是那么的无知！

我喜欢海伦的自传，她的笔调是那么的迷人，虽并不华丽，
但清新的气味让我觉得就像是在大自然里似的，至今，我终
于领会到，什么叫“读一本好书，就是在于一颗伟大的思想
交流。”在读她心吗？每一处，我都能体会到那动人的灵魂
在诉说那么多往事。看了，便不肯放手。也许，是触到了这
动人的笔调，我喜欢用交流的方式，来记录我所想写的事物。
我想谢谢她。

光阴似箭，年华似水，走过人生88个春秋的海伦与世长辞。
她走过的信心、希望、黑暗、寂静都是奇迹。让我们穿过悠
长的时光小径，回眸这颗纯洁的灵魂，我们的心灵之光将有
次被点燃。

曾经，我读了一篇文章——《假如给我三天光明》，非常钦
敬，她——海伦凯勒。她对光明的渴望，对生命的真诚，倡
导我们要珍惜时光，爱惜生命，好好学习。



今天，我再次看到这篇文章。故事的情节至今仍然历历在目：
一个瞎女孩子没有因自己失去了光明而自暴自弃，而是更加
珍惜时光，珍惜生命。她把自己的所有光明都埋藏在了心中，
永远都不会重现人间。她更加努力学习，写出了一篇著名的
文章，我看了以后受益匪浅。

有一次，期末统一考试。期末统一考试被我们喻为“黎明前
最痛苦最难熬的黑暗”，我终究还是没能逃脱“如来佛祖的
五指山”，继续着其他同学败走麦城的路。考试失败的巨大
打击，摧垮了我最后的防线，消沉的我已在屋内呆愣了整整
一天。

酷热难当的夏日，我却独自呆在死气沉沉的房间里，望着墙
上那一张张微微泛黄的奖状，它们曾是我的光荣的“胜利
品”。我的眼睛湿润了，也不知是眼泪还是汗水，只觉得面
颊有股火辣辣的液体在流动，我辜负了父母，辜负了老师对
我的殷切期望，也辜负了身为“三好”学生的我。阳光透过
窗户射进屋内，就像一支有剧毒的锐箭射入我的心。我有点
气馁。

但是，我无意看到了这篇文章，觉得自己太脆弱了，太笨了。
连一点而挫折都承受不起；浪费了宝贵的时光，也就是在浪
费金钱。

从此以后，我更加珍惜时间，爱惜生命，努力学习。

海伦凯勒教会了我用微笑面对人生，面对生活，面对别人，
面对困难。朋友，快醒醒吧！别再沉迷于网络，快从睡眠中
苏醒过来，珍惜时间，认真学习，为自己的人生添上一片光
彩吧！

读了《假如给我三天光明》这本书，对我的启发很大，你们
知道为什么？你们知道我读了这本书有什么感受吗？下面我
就给你们介绍一下吧！



女孩海伦·凯勒在年幼时因生病而发高烧，导致她又聋又盲。
但是她在这种环境下却意识到并会出了多于常人无数倍的努
力，在老师沙利文的帮助和其他大量的社会关注，打破了无
边的黑暗和死寂，掌握了书面语言后又学会了说话，并进而
学会了法语、德语和拉丁语，和耳聪目明女孩们一起从顶级
的哈佛大学毕业。她身处逆境时的奋争和取得的成就打动了
我幼小的心灵，使她的名字深深的印在了我的心中。

读了这本书让我沉思很久，让我放不下手。我也要好好学习
报答帮助我的人。我将要从今天开始做三天有意义的事情。

第一天，我要感谢我们的父母，因为他们是我的起蒙老师。
从我还没出生就开始为我作好教育的准备，什么好吃的都留
给我，可我还是很淘气。我要为父母做一些力所能及的事来
报答他们对我全心的爱。

第二天，我要感谢我们的老师，因为他们像园丁一样为我们
默默的付出，就像沙得文老师一样教育我们，使我们学到很
多知识。马上老师节就要到了，我要做一张贺卡送给老师，
谢谢他们为我们的做出辛勤的工作。

第三天，我要感谢我的同学，因为他们经常帮助我，让我开
开心心的学习和玩耍。在学习中同学们互相帮助，下课后一
起做游戏，有好吃的一起分享。

感谢上天给了我这么多，也拥有了很多！但是我们以后也会
遇到很多很多的困难，我们要学习海伦·凯勒的那不屈服于
命运的精神，去克服种种困难。想想我们是多么幸福，海
伦·凯勒她又聋又盲，竟然还考上了顶级的哈佛大学又从拉
德里夫学院毕业，她是付出了多少代价。她的这一切，都是
由海伦`凯勒的努力和沙利文老师的精心的教育和朋友的帮助
才获得的。我们应该上课不要开小猜，要认真听老师讲课，
下课不要贪玩，复习一下老师讲的所有重点。我们应该珍惜
现在生活，要好好学习，天天向上。



这本书，要告诉我们：要克服困难，坚持不懈，永不放弃，
才能取得成功。但同时也告诉我们要怀有一颗感恩的心。

《假如给我三天光明》这本书写了海伦对光明那热切的渴望
和对人生的感慨，让读过这本书的人和她一起分享海伦人生
中的酸甜苦辣。书字里行间，无不洋溢海伦·凯勒对生活的
热爱，她用热情的态度劝戒世人应该珍惜享有的一切。她希
望拥有三天的光明去看尽世界的一切景观。

海伦·凯勒想看的.事物实在是太多太多了，然而这只不过是
一个梦。“要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好
啊，那就更能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时
间却是有限的”。如果每个人都可以充分利用每一天的话，
那这将会是一件多么令人高兴的事情啊！三天光明，对于常
人来说只是人生中的短暂的一刻。三天光明，对于那些碌碌
无为的人，无非是在漫无目的地游玩着。对于双目失明的海
伦来说，却是可想而不可及的。

读了《假如给我三天光明》让我明白了一定要珍惜时间，时
间是宝贵的，它就像一根蜡烛，随着它的身躯的缩短，时间
便一点点地消失了。人的生命与时间是连在一起的，时间流
失，意味着生命的丢失。

有的人说海伦凯勒是个弱女子但是骨子里却满是毅力和坚强。
我很同意这种说法，因为她毕竟是个聋哑人，但是她却跨入
了大学的校门和写出一本世界名著，不要说是聋哑人了，就
是我们正常人也很难写一本世界名著啊。可是，这位伟大的
聋哑人却做到了，这是多么令人感动的迹象啊！

现在我们能看见灿烂的太阳，碧绿的草地，繁忙的都市，恬
静的田园，我们为何不去珍惜它们。“珍惜在你身边的每一
件事物。”这是要海伦凯勒告诉我们的，因为她知道失去那
些事件多么痛苦的事。



人的一生是短暂的，遇到困难就怨天尤人，抱怨上天不公。
假如，我们每一个人，都能像海伦·凯勒一样，每天都抱着
追求，希望，怀着友善、朝气、渴望去生活，我们的人生将
会变得更精彩！


