
2023年四年级宪法演讲稿三分钟 四年级
演讲稿(模板9篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

四年级宪法演讲稿三分钟篇一

大家好！

“读书破万卷，下笔如有神”、“书记是人类进步的阶梯”、
“读书好，好读书，读好书”、“生命的意义在于付出，在
于给予”……从古到今，这些名人名言一直激励我们：“要
爱上读书！”还有很多的有关于读书的故事，如：苏秦为了
使自己不睡着读到书，就用锤子往自己腿上刺；孙敬为了让
自己读书是不打盹，便用一根绳子绑住头发，另一头紧紧的
绑住房梁，这样，头一低，绳子就会牵住头发，把头皮扯痛
了，他就清醒了过来；闻一多一看书就“醉”……这样的例
子数都数不清。

同学们，书就像一艘战舰，带我们遨游知识的王国；书就像
一位无声老师，让我们变得聪明；书就像一匹神奇的马，告
诉我们生活的真谛。同学们，让我们一起飞在书的王国，知
识的天地！

我的演讲完毕，谢谢大家。

四年级宪法演讲稿三分钟篇二

大家好。



我叫魏筱涵，来自高新双语学校四年级二班。出生在夏末秋
初的八月，是一个即有夏的灸热，又秋的内涵的细腻、热情、
爱好广泛的女孩子。今天我站在这里是要竞选高新双语学校
大队长这个职位，更是想通过这个机会让大家认识我、熟悉
我，让我们之间的距离不再遥远，让我们之间变的得更加熟
悉、亲切。

自从四年前老师将鲜艳的红领巾系在我的胸前那一刻，我就
知道了我不再是一个普通的女孩，变成了一个有责任、有抱
负的少先队员，“准备着，时刻准备着，做共产主义事业的
接班人”不仅是我的誓言，更是我的理想。从此以后，我就
要时刻准备着，从一点一滴做起，从身边的小事做起，做一
名合格的共产主义事业的接班人，做一个将来对社会有用的
人，做一个对他人有益的人。现在我已经是一个有四年队龄
的少先队员了，经过这些年的锻炼，我在德智体美劳等方面
都得到了提高和锻炼。在家长、老师和同学们的支持和帮助
下，我想我有能力担负起少先队大队长的责任，充分利用大
队长这个平台，为同学们服务，为我校少先队的发展服务。

少先队大队长首先是一种责任，如果我可以成为少先队的大
队长，我将以身作责，以我的人格魅力把整个大队委凝聚在
一起，充分利用集体的智慧、充分发挥每个人的潜力，把我
校的少先队工作稳步和谐的开展起来。

服务，用“真诚”做教师的得力助手；用“创新”开展工作，
用“勤恳”护卫我们的队旗。

过这种竞选方式，能选出我校最优秀的同学当选大队长，无
论是不是我，我都会一如继往的努力和支持我校的少先队工
作。

谢谢大家。

xx年9月5日



四年级宪法演讲稿三分钟篇三

大家好!

我的家可以称得上是环保之家，家里的每个人都是“环保卫
士”，不信，我就来给你介绍介绍。

不仅爷爷有环保意识，奶奶平时洗衣服，总是把洗完衣服的
水用来涮拖把、冲厕所。姥姥买菜时总是提着一个布袋子，
布袋子脏了洗一洗还能再用，如果是用塑料袋不知道要给地
球增加多少“白色垃圾”呢!姥爷的衣兜里总是装着一个小手
帕，他说，他最反对大家用抽巾纸，如果每人多抽一张纸，
地球就会减少一棵树。

在家人的影响下，我也积极行动起来：数学草稿纸正面用完
反面接着用，节约每一张纸;玩具上用完的电池放在遥控器里
接着用。节能减排，绿色环保，从我做起。

四年级宪法演讲稿三分钟篇四

从我做起

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是《“三爱”教育

从我做起》。

以热爱祖国为荣，是中华民族的传统美德。作为一名小学生，
我们应从身边的每一件小事做起。

首先，我们要爱学习，做学习的主人。因为学习是我们人类



特有的天性。如果没有学习，人类将永远生活在愚昧和黑暗
的原始社会；如果没有学习，就不会有传载中华民族悠久历
史的方块汉字。

想要做学习的主人，首先得有一个好的学习习惯。好的学习
习惯就好比一把打开知识宝库的金钥匙，它会帮助我们更好、
更快地掌握知识。那么，怎样才能养成好的学习习惯呢？我
想大家要从小事做起，从一点一滴做起，“不因善小而不为，
不因恶小而为之”，也就是天天想一想，我今天的习惯好吗？
还有哪些要改进的地方？然后在以后的生活中逐渐将不良的
行为纠正过来，使正确的行为促进我们的学习。

想要做学习的主人，还应该确立学习目标。同学们，你有自
己的目标吗？古人说得好：“凡事预则立，不预则废”。这
里的“预”就是事先确定目标的意思。我们在总目标的前提
之下，可以确定一个一个的小目标，比如：要在一个月内养
成先做作业，再闲聊的习惯，要在每天抽出半小时阅读课外
书籍等。一个目标达到了，我们还可以确立下一个目标，这
样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个奋斗的目标，知
难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡的成功吧！

其次，我们要爱劳动，校园是我家，美化靠大家，我们要积
极地参加学校组织的各项劳动，平整校园、整理花草，捡拾
垃圾，认真遵守学校的规定。在班级，我们要做好小主人，
认真做值日，不偷懒，尽职尽责。让我们的校园美丽如画，
让我们的教室窗明几净。

同学们，“无限风光在险峰”，攀登科学高峰也许需要你遍
洒辛勤的汗水，奋斗的泪泉，但只要你热爱学习，成为学习
的主人；热爱劳动，争做精神文明的小先锋；那么你会发现
这辛苦中有无限的甜蜜，这付出中有更多的收获！

同学们，相信，只要你有耐心，主动学习，用心学习，相信
你一定会取得令人满意的成绩，因为彩虹总在风雨后，只要



你迎难而上，最后的胜利一定属于你！

同学们，让我们赶快行动起来——热爱学习，做学习的主人！
热爱劳动，做合格的小学生；热爱祖国，做新世纪的好少年！
努力把自己培养成一个具有“爱学习、爱劳动、爱祖国”的
现代文明人！努力把自己培养成合格的社会主义建设者和接
班人。

我们的演讲完了，谢谢大家！

四年级宪法演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学，还有在座所有的领导们：

大家新年好！我是四年级4班的xx，今天，我代表四年级全体
同学向您们说声：您辛苦了!

我认为学习没什么决窍，要做到勤动手，勤动口，勤动脑。
所以我平时除了上课认真听讲，大胆发言外，也按时认完成
老师布置的作业。并且还坚持做到课前预习，课后复习。另
外，还坚持每天看课外书，并大声读出来，只有经常不断的
学习，你才能知道的更多，知道的越多，你就越有动力。

我觉得：学习固然重要，但做一个德，智，体，美，劳，全
面发展的好学生更重要！快乐美好的生活是源于我们科学健
康的生活方式和良好的卫生习惯！所以，我除了学习外，也
带头做好班里的公共卫生。试想：如果我们上课的教室每天
都是垃圾遍地，桌椅横七竖八，黑板画的一堨糊涂，我们又
怎么能够静下心来好好的学习呢?所以除此之外，我还认真做
好自己的个人卫生，比如：勤动手，勤剪指甲，勤洗澡，经
常抽空参加体育运动，增强体质，只有这样，才能有一个健
康的身体去投入学习！

另外，我认为:我们一要有集体荣誉感，做为一个集体，我们



好比一个大家庭。那么，不是你一个人做好了，就一切都不
顾了。我们一定要互相帮助，学习好的帮助学习不好的，做
到一帮一，或者一个带动几个相对差一些的学生。做到互敬
互爱，共同进步！在这方面，身为班长的我，也是在尽我最
大的努力给所有的同学们做好表率！比如：轮到我值曰的时
候，我每次都会提前到校，带头把卫生做好，把纪律管好。
然后，在课后也会帮助一些学习较差的同学，主动给他们解
答一些难题。

最后，希望我们携起手来，共同创造一个和谐美满的家园，
为东湖路学校争光！为我们的父母争光！为老师争光！！争
取做一个“德智体美劳”全面发展的好学生！做一个将来对
国家有用的人！

争做文明守纪好学生

尊敬的各位老师、亲爱的同学们： 大家好！

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心；文明是花，它能将
校园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生！我相信通过我们
的努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的大家庭像春天
一样充满希望、充满活力！我相信只要我们努力，我们会成
为文明守纪的好孩子，勤奋学习的好学生。一专多能的现代
少年。谢谢大家！

小学生读书演讲稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是四年级三班的xxxx。今天我演讲的题目是《读书
伴我快乐成长》。如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳
光，它照耀着我，让我快乐地成长；如果我是一只小鸟，那



么书就是任凭我高飞的天空；如果我是一条小鱼，那么书就
是任我遨游的河流。古今中外，有不少的爱书人士，他们写
出了家喻户晓的名言。例如：周恩来说的“为中华之崛起而
读书”，杜甫说的“读书破万卷，下笔如有神”，高尔基说的
“书籍是人类进步的阶梯”。记得小时候，晚上睡觉前，妈
妈经常给我讲书上有趣的故事，听着听着，我慢慢地、不知
不觉地进入了甜美的梦乡——在悠蓝色的天空中，我仿佛成
了一颗长着翅膀的小星星，在宇宙中自由自在地翱翔??上学
了，在老师的帮助下，我学会自己看书了，只要一有时间我
就会像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集
花粉。随着时光的流逝，我一天一天的长大，一本本书更是
成了我形影不离的好伙伴，我捧起了童话故事，捧起了科幻
小说，捧起了百科全书，捧起了世界名著。在书里，我发现
了一个秘密：猿人是人类的祖先，恐龙高大可怕，远古时代
人们钻木取火?? 哦，世界原来这么奇妙！书是无穷的宝藏，
为我增添了丰富的知识；书是快乐的天堂，让我忘记了所有
的忧伤。书是冬日里的阳光，带给我春的温暖；书是沙漠里
的绿洲，给予我新的希望。就这样，书陪伴我度过了一年又
一年，我在书香中渐渐成长。读书，真好！同学们，让我们
爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我们
就拥有了美好的明天！

《我的中国结》 尊敬的老师、亲爱的同学，大家好，我是四
年级三班的xxx,今天我演讲的题目是《我的中国结》。谁不
曾有过美丽的梦? 谁不曾有过欢乐的童年？当你在明亮的教
室里学习时，你不觉得是一种幸福吗？然而，这看似普通的
幸福生活，却饱含一曲曲动人的颂歌，经历一段段悲壮的历
史。今天，在我们喜庆祖国——母亲的生日之际，请允许我
捧出心中那珍藏已久的中国结。

己生于斯、长于斯的中华故人，在这母亲生死存忘的危难关
头，是他们用一股股豪情，一片片忠心，发出了一声声震荡
环宇的呐喊，悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这
一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声；载着高峡



出平湖的澎湃诗篇；载着改革开放的旗帜，载着中华民族的
憧憬，正以惊人的速度向前飞奔！

同学们!回顾过去，我们雄心激扬；盛世年华，我们信心百倍；
展望未来，我们豪情满怀。沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国
正兴盛。

感恩父母

四年级：王俊涛

尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。父母
的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。



父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

今天我演讲的内容是《学会感恩与爱同行》

每当你遇到困难时，有人去帮你，在你学习中有不懂的地方，
有人去给你讲但别人遇到困难或有不会的地方，你管了吗？
有的人会说管了，但有一些人却没有管，那时，你们是否想
到了一个词吗?那就是“感恩”，今天一个老师讲了一个故事，
因为故事里的人会感恩，我们这么大还不会感恩吗？只要是
关心爱护我们的人我们都要去报答。比如：对家长说一
声：“爸爸妈妈你们辛苦了。”我们还可以主动做家务。上
课时认真听讲或做其他的好事这都是感恩。我希望所有的人，
都会感恩。感恩应该从我们做起，让我们和别人都 学会感恩，
发动别人也感恩。我们最后再一起喊：“学会感恩与爱同
行.4.《我们应该感恩》我知道，我们应该感恩：感激父母的
生育之恩、养育之恩。有父母对我们的关心、爱护，有父母
对我们的无私奉献，我们应该感到非常的满足和幸福。我知
道，我们应该感恩：感激学校对我们的培养，她给我们提供
好的学习环境，给我们提供了很多的机会，她能让我们站在
人民大会堂的这个神圣的舞台上，这件事让我终生难忘。我
知道，我们应该感恩：感激每一位教过我们的老师，是他
（她）们把我们从一年级的无知；二年级的天真；三年级的
顽皮；四年级的躁动；五年级的成长，带到今天——一名即
将毕业的六年级的小学生。这中间他（她）们洒下了太多的
汗水和辛苦。



我知道，我们应该感恩：感激大自然给我们的恩赐，蓝天白
云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、鲜花绿草、万紫千红
的大千世界。

让我们感恩的太多太多，只有知恩，感恩，才能让我们感觉
到爱，才能让我们少些抱怨，多些满足，才能让我们的生活
变得更美好。

5.《学会感恩》感恩是学会做人的支点,感恩之心是一种美好
的感情，是对世间所有人所有事给予自己的帮助表示感激,铭
记在心，感恩是我们民族的优良传统,是一个正直的人的起码
品德。

感恩的关键在于回报。回报,就是对哺育、培养、教导、指引、
帮助、支持乃至救护自己的人心存感激,并通过自己十倍、百
倍的付出,用实际行动予以报答。

那么，作为一名小学生，怎样感恩呢？

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续,父母给了我们全部的爱,让我们享受到了人世间的亲情
和幸福，因此,我们要感谢父母。大自然是万物赖以生存的基
础,人的生命活动一时一刻也离不开它，我们人类的衣食住行
等都是从大自然中获得的，因此,我们应该感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解
和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出
心血和汗水，我们应该感恩老师。

同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮助,共
同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们应该
感谢天天与我们相伴的同学。学校为我们提供了良好的读书
环境，是我们锻炼的场所、施展才华的舞台，我们应该感恩
学校。



祖国是我们的根，是我们的源。没有祖国，就没有我们的安
栖之所；没有祖国，就没有我们做人的尊严；没有祖国，就
没有我们所拥有的一切!我们应该感恩祖国。

6.《感恩老师》小学生2011教师节感恩老师的话

教师是火种，点燃了学生的心灵之火；教师是石级，承受着
学生一步步踏实地向上攀登。教师是一支蜡烛，虽然细弱，
但有一分热，发一分光，照亮了别人，耗尽了自己。这无私
的奉献，令人永志不忘。您讲课的语言，悦耳像叮咚的山泉，
亲切似潺潺的小溪，激越如奔泻的江流?? 春蚕一生没说过自
诩的话，那吐出的银丝就是丈量生命价值的尺子。敬爱的老
师，您从未在别人面前炫耀过，但那盛开的桃李，就是对您
最高的评价。您的爱，太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉
一般甘甜。您的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱
更纯洁。您－－老师的爱，天下最伟大，最高洁！

古人云：三人行必有我师，又云：一日为师终身为父。教师
被誉为人类灵魂的工程师，尊师重教是中国人一直津津乐道
的优良传统。

在今年的教师节来临之际，我感谢科阳学校所有陪伴我成长
的老师，谢谢你们！

尊敬的老师，亲爱的同学，还有在座所有的领导们：

大家新年好！我是四年级4班的xx，今天，我代表四年级全体
同学向您们说声：您辛苦了!

我认为学习没什么决窍，要做到勤动手，勤动口，勤动脑。
所以我平时除了上课认真听讲，大胆发言外，也按时认完成
老师布置的作业。并且还坚持做到课前预习，课后复习。另
外，还坚持每天看课外书，并大声读出来，只有经常不断的
学习，你才能知道的更多，知道的越多，你就越有动力。



我觉得：学习固然重要，但做一个德，智，体，美，劳，全
面发展的好学生更重要！快乐美好的生活是源于我们科学健
康的生活方式和良好的卫生习惯！所以，我除了学习外，也
带头做好班里的公共卫生。试想：如果我们上课的教室每天
都是垃圾遍地，桌椅横七竖八，黑板画的一堨糊涂，我们又
怎么能够静下心来好好的学习呢?所以除此之外，我还认真做
好自己的个人卫生，比如：勤动手，勤剪指甲，勤洗澡，经
常抽空参加体育运动，增强体质，只有这样，才能有一个健
康的身体去投入学习！

另外，我认为:我们一要有集体荣誉感，做为一个集体，我们
好比一个大家庭。那么，不是你一个人做好了，就一切都不
顾了。我们一定要互相帮助，学习好的帮助学习不好的，做
到一帮一，或者一个带动几个相对差一些的学生。做到互敬
互爱，共同进步！在这方面，身为班长的我，也是在尽我最
大的努力给所有的同学们做好表率！比如：轮到我值曰的时
候，我每次都会提前到校，带头把卫生做好，把纪律管好。
然后，在课后也会帮助一些学习较差的同学，主动给他们解
答一些难题。

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：学会感恩。感谢父母，他们
给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们教给你知识，引
领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你感受到世界的温
暖；感谢对手，他们令你不断努力进取。感谢太阳，它让你
获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；感谢大地，它让你
有生存空间。常怀感恩之心，我们便会更加感激那些有恩于
我们的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的
幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助为
最大的快乐，便能对落难的人们伸出援助之手，而且不求回
报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一
分欣赏2、生活告诉我每个人都有自己的生活，每个人的生活
都是与众不同、独一无二的。我喜欢我的生活，因为生活告



诉我?? 生活告诉我，他需要乐观，只有乐观才能使生活呈现
出无限生机，只有乐观才能使生活多彩。小草并没有被暴雨
的侵袭所吓倒；鱼儿并没有因为海水的冲击而流浪；云儿也
并没有因狂风的肆虐而消散，因为它们懂得用乐观去面对生
活。生活告诉我，他需要珍惜，珍惜身边的每一个人，珍惜
身边的每一份微笑，珍惜身边的每一次幸福 生活告诉我，他
需要坚强，坚强面对生活的每一次挫折，坚强迎接生活中的
每一次挑战。没有必要因落叶而悲秋，也没有必要因一次挫
折而放弃抗争，因为一花凋零荒芜不了整个春天，一次挫折
荒废不了整个人生。学会坚强，学会抗争。生活告诉我，他
需要爱，爱你的父母，爱你的老师，爱你的朋友，爱你身边
所有的人。与次同时，你也会得到许多的关心，许多的爱护，
许多的祝福。让爱走进我们的生活，让爱使我们的生活变的
多姿多彩。生活告诉我，他需要感动，为一件好事而感动，
为一本好书而感动，为一个好人而感动。让我们在感动中生
活，在感动中成长。

让校园盛开廉政花

八三班 杨洋

每天早晨,我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的
心灵。我们爱学习,因为我们懂得一个道理，只有掌握科学文
化知识,长大才能成为一个对社会有用的人。

读书开阔了我们的视野，读书更教会了我们做人的道理。
《孔融让梨》和《爱的教育》使我们懂得了爱和谦让；《巨
人的花园》和《幸福是什么》使我们懂得了什么才是真正的
快乐；《草原上的小木屋》和《鲁滨逊漂流记》让我们学会
了勇敢坚强? ?.我们在读书中快乐的成长，我们在学习中不
断的前进。

奋发向上做崇德向善的中国人



尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是来自四年级 班的-，今天我为大家演讲的题目是
《奋发向上做崇德向善的中国人》。

同学们，古人云：“国无德不兴,人无德不立”。我们伟大的
祖国有着悠久的历史，有着深厚的民族道德文化。奋发向上，
是中华儿女几千年来与大自然拼搏而储蓄形成的核心精神；
崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结晶。

作为新时代的小学生，我们要秉承崇德向善的高贵品德，奋
发向上，努力学习。

今天，我们伟大的中国共产党，凭着奋发向上的革命精神，
从弱小走向了强大，带领人民赶走了侵略者，建立了新中国；
我们伟大的中国共产党，就是秉承崇德向善的高贵品德，率
领全国人民建设新家园，构建了幸福生活。看，杨利伟叔叔
实现了国人的飞天梦；奥运五环旗高高飘扬在北京上
空；“蛟龙号”潜入深海---我们的祖国强大了，人民才过上
了幸福生活，才有我们今天这安逸、舒适的学习生活环境。

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”作为小
学生，我们应该在学校里做奋发向上的先锋。上课时，我们
要认真听讲，虚心学习，积极发言；下课时，不追逐打闹，
也不自由玩耍，而是奋发向上。

在生活中，我们要崇德向善。尊敬父母，帮父母做力所能及
的家务活。在别人困难时，我们要伸出援助之手，在同学们
心情低落时，我们要上前去安慰。

同学们，加油吧!只要我们奋发向上，秉承民族崇德向善的高
贵品德，每时每刻都保持着一颗“奋发向上，崇德向善”的
道德心。将来一定会成为祖国的栋梁，把祖国建设得更加繁
荣昌盛。



就让我们扬起“奋发向上，崇德向善”的风帆，吹响号角，
奏响乐章，向前进，去改写自己的命运，去创造美好的明天！

谢谢大家，我的演讲结束。

四年级宪法演讲稿三分钟篇六

大家好！

我是四年级二班的金乐瑶，今天，国旗下讲话的主题是“争
做汉英雄”。

这个暑期，河南台一节叫“汉英雄”的节目深深地吸引了我，
哥哥姐姐们在台上以一个偏旁写出几百个汉令我惊叹，评委
们的精彩评点也让我对于汉这个中国文化的元素产生了浓厚
的兴趣。举一个简单的例子，休息的“休”，为什么是一个
单人旁加一个“木”？那是因为，单人旁代表一个人，而木
呢代表一棵树，人累了，靠着树歇息一会儿，一个休息
的'“休”就形成了。往往，看到一个汉，从它的构成就可以
猜到它的含义，比如说――雨伞，雨，上面一横代表天，而
下面就下起了纷纷扬扬的雨滴，而伞，分明就是一把伞的模
样，你想不认识这个都难呢！

我们文萃小学近期开展“文萃汉英雄”的活动，在安静的比
赛地点，同学们手里紧紧握着一本本典，紧张地复习着，作
为参赛选手之一的我感受到了书到用时方恨少，但大家比赛
场上非常努力，一个个飞一般地出现在评委们的面前，一些
常用不是这么一逼还真一下子想不到，真让人感叹。

在快节奏的现代，写信渐渐被短信甚至微信取代，人们渐渐
不爱写，不看书，快餐文化盛行，这是多么不理智的行为！
通过这次比赛，我心里有了一个想法，一定要多看书，多思
考，多用文来表达自己对生活的认识。



同学们，让我们一起来努力，继承祖国的文化遗产，发掘汉
的优美！

四年级宪法演讲稿三分钟篇七

一说起读书的快乐，那可多的是了，读书可以增长知识，开
阔眼界，带来你意想不到的收获， 我喜欢读书，所以我的写
字台上、床头柜上、枕头两旁放满了书，这些书给我增长了
知识，给我带来了快乐。

因为我喜欢读书，我就掌握了读书的方法，书里的知识自然
而然的就印在了我的脑海里。慢慢地，我觉得读书带给我许
多快乐。

读书是件好事，读书不能是读过一遍就行了，要多读，多看，
用心体会，这样才能读懂书中意味深长的语句，当然，读书
要看适合自己看的书，要看好书。

读书就像一种魔力，深深的吸引着我，在家里看书，我经常
忘记了吃饭的时间，在书店里，我也会经常被书中的内容吸
引而忘记了回家的时间。

读一本好书，就像交到了一位知心朋友，就像找到了一位知
深的老师，就会让你获得意想不到的知识和快乐，同学们，
让我们一起行动起来，去读书，读好书吧，让我们从读书中
获得知识，获得快乐!

四年级宪法演讲稿三分钟篇八

用了两天的时间·，我终于读完了法布尔的《昆虫记》，它
让我有了很多感想。

文中的主人公是各种昆虫，它们在法布尔的笔下被写的栩栩
如生，在他的.笔下：小蚂蚁善良可爱，螳螂凶猛可怕，青峰



虫懒惰讨厌……，总之，人们一切用来表达世界之间的表情
昆虫们都具有，令我看得如痴如醉。

我还想到，我以前都很讨厌昆虫，一看见昆虫就要将它们斩
尽杀绝，现在想想，我真是羞红了脸，心里暗暗下定决心，
以后一定要多加爱护，再不能去伤害它们，因为法布尔的描
述使我懂得了万事万物都有属于它们的尊严，昆虫也不例外，
我们不能以外表来看事物。

我有一次在书上看见了一篇新闻，一只猫因为少了一只腿，
被主人给遗弃了，又买了一只，而那只丑猫，也没有一个人
收养，想到这里，我的心不禁愤愤不平，人们对那些可爱的
动物就爱心有加，而对丑一点的动物就加以残害，我看了以
后心想：丑猫只是身体残疾，而我们人类却是心灵的残疾，
所以我想呼吁大家：保护动物，从我做起!

《昆虫记》这本书真好啊，我会继续读下去的。直到永
远……

四年级宪法演讲稿三分钟篇九

大家好！绽放着喜庆的笑脸，伴随着春天的脚步，新的学期
开始了。我衷心的祝愿：老师们工作顺利，身体健康，同学
们茁壮成长，学习进步！

新的学期，新的开始，孕育着新的希望，相信每一位同学都
能以自己的勤奋与智慧书写新学年的满意答卷。在新的学年
里，希望同学们以振兴中华为己任，自觉负起历史的责任，
做一个对国家、对民族、对自己负责的人，做一个有爱心、
善心、孝心，做一个关心父母、关爱他人的人，做一个诚实
守信、遵纪守法的人。

数学家华罗庚说：聪明出于勤奋，天才在于积累。我们要认
真听讲，积极发言，勇于提问，勤于思考。同学们，让我们



以新学期为起点，认真地学习，踏实地走好每一步，以崭新
的面貌迎接每一个崭新的开始。

谢谢大家！


