
2023年积极向上的演讲稿(精选9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

积极向上的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是[生活学习需要乐观心态]。

初三的学习生活是担心而丰富的'，而初三生活的快乐与痛苦
取决你自己的心态。

学习生活中，我们难免会遇到挫折艰难甚至强烈的打击，此
时拥有乐观的心态是至关重要的。

刘邦表面上不如项羽有出息，曾经26次被项羽打败，有时还
被打得落荒而逃，连妻子孩子都顾不上。但是，他没有因此
而失去信心，他承受了所有惨败造成的心理压力焦虑挫折感
愧疚感，这恰恰证明了他拥有良好的心态。而项羽不然，一
旦失败，则自尽而亡了，其实项羽并没输在武力上，而是输
在心态上。

如何培养乐观的心态呢？

1、积极乐观的心态需要长期不懈的学习，它就像一种熟练的
技艺，手到自然心到，很快就会成为习惯。



2、与你过去的失败经验彻底决裂，消除你脑海中那些与积极
心态背道而驰的所有不良因素。

3、找出自己一生中最想得到的东西，并且立即开始行动，努
力追寻你的目标。

4、你要了解真正的挫折是什么？事实上，打倒你的并不是挫
折本身，而是你面对挫折时所抱持的悲观态度。

5、改掉你的坏习惯，持续一个月，你天天减少一项恶习，并
于每周反省自己努力的成果。假如你需要别人的帮助，不要
怕不好意思，你应积极向那些能给你帮助的人求助。

6、自怜会毁灭一个人的独立人格，你要相信，惟独自己才是
你唯一能够随时依靠的人。将你的全部思想用来做你想做的
事情，而不要留半点思维空间给那些胡思乱想。

7、找到适合你自己心理与生理的心活状态，不要羡慕他人，
更不要浪费时间，要把握自己的一切。

有的人在生活中跌倒了，便微笑的爬起来，笑吟：“长风破
浪会有时，直挂云帆济苍海”于是，他对生活微笑，生活也
会对他微笑，他以乐观的心态选择了生活，生活便接纳了他。

其实，生活总是美的，总是如诗画一般的，活的情趣是无限
的，主要看人们用美得眼睛能去发明――老子笑眯眯的骑着
一头黄牛，西出关塞，欣赏诗画人生，庄子乐于生活，幽默
诙谐，陶令撒菊南山，“临清溪而赋诗”，李白豪游举国，
而发出了“且放白鹿青崖间，须行即骑访名山”之叹，袁中
郎辞官而游，长叹“人闲也如是，放觉景丽也如此。”这些，
都是生活给他们的，拥有一个乐观的心态才有真正的生活。

林语堂先生在[生活的艺术]中说，他所喜爱的便是听听窗外
的小鸟的叫声，工厂发出的机械声云云，而我，此刻所满足



的，便是在一天的忙碌后，拿一本书，泡一杯茶或咖啡，静
静的坐着，或看书，或欣赏夕阳晚霞，或看看静静的夜空，
去肃静的专心体会这诗画般的生活。这是一种多么乐观积极
的心态！

陶令用诗，菊，南山编绘了他诗画般的人生，嵇康用酒，琴
编织了他自己的人生，李白让诗，酒陪伴着自己，苏轼乐于
明月，清风，金樽，柳永则喜爱佳人，词章，他们都找到了
自己诗画样的人生，他们都体会了生活的情趣。

生活总是如诗如画的，活着的情趣总是无限的，有的人埋怨
生活的压抑，郁郁平生；有人发明了生活的情趣，成就人生。
这样，他就完成了一个重要的转变，他的生活也便变的光明
起来。

积极向上的演讲稿篇二

世上的各种事物，全凭你自己如何去想。用健康、积极、快
乐的眼光，用欣赏的态度去对待事物，你会觉得一切都是那
么美好；当你用挑剔、鄙夷、悲哀的眼光，用批评的态度去
看待事物，那么就只能永远生活在绝望的环境中。

心态是要靠自己去掌握，去调整的。曾经读过这样一个故事：
乐观的人看半杯水，他会想，我还有半杯水。于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出了；而悲观的人看半杯水，他想
着，我只有半杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全
干了。

乐观、积极的人用健康的向上的心态助自己成功，让自己快
乐地活着；而悲观消极的人用病态的心态让自己永远活在阴
霾里，让自己在绝望中痛苦地徘徊。

成功的心态不是在成功之后才培养出来的，成功的心态是在
未成功前千百次的失败中磨练出来的。心态对于一个人来说



至关重要，它决定着你的将来，你的成功与失败。

心态是我们自己掌握的，因为我们有自由的思想，自由的心
灵，我们不被某种力量所约束，我们是自由的，在眠队一切
不如意的事情时，我们可以用美好的心态去面对，那么我们
就不会感到绝望。

成功与失败并存，希望与失望相伴，生与死相随，祸与福相
依……我们掌握了自己的心态，让自己保持健康向上的热情，
我们就成功了一半！

积极向上的演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《舞动的春天》。

“野火烧不尽，春风吹又生”剥开*的泥土，又闻到了嫩绿的
气息，春天在舞动，祖国在搏击，我们在拼搏。作为一名学
生，我们应该怎样做，如何把握好分分秒秒，让我们的成绩
更加优秀，让我们的阅历更加丰富，让我们的人生更加精彩！
答案只有一句，那就是：以钢铁般的意志。持之以恒，顽强
拼搏。

或许你曾经拼搏过，但并没有成功，但是如果你不努力，不
奋进，那么你必将失败。纵观古今中外，无论是先秦时代的
诸子百家，还是名扬四海一统天下的英雄帝王；无论是经济
十分繁荣发达的美国，还是正在崛起的中国，谁不是经历了
命运的严冬，又顶住了落魄的风雪，艰忍而行，不懈努力，
才赢得了成功。

从小家境贫寒范仲淹，为了读书，他省吃俭用。终于，他的
勤奋好学感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲
淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受富家子弟的馈赠，以磨



砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终于成为了伟大的文学家。

山，因其形而巍峨；水，因其势而磅礴；人则因勤奋拼搏而
伟大。一个不断进取，不断奋斗，不断拼搏的人生才是有意
义的人生，才是有价值的人生。

或许你现在并未成功，但成功的星光依然在黑暗的夜空中闪
耀，遥远的未来别去等待，今朝就要用勤奋去为梦想而灌溉。

自然的春天来到了，人生的.春天你我正在经历着，只要你努
力，去搏击去奋斗，那么成功的春天也在向你招手。

积极向上的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致
的',我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着
开心的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？



悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

乐观者与悲观者就这么你一言我一语，针锋相对，只不过他
们都不知道，此时向他们提问的就是上帝。 他们更不知道，
就因为这场争论，上帝给了他们两样不同的礼物。 给了乐观
者勇气，给了悲观者眼泪。 我们的学习生活是紧张而丰富的，
而学习生活的快乐与痛苦取决你自己的心态。学习生活中，
我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，此时拥有乐
观的心态是至关重要的。有一句话说得好：“即使处境危难，
也要寻找积极因素。这样，你就不会放弃取得微小胜利的努
力。你越乐观，你克服困难的勇气就越会倍增。一切的和谐
与平衡,健康与健美,成功与幸福,都是由乐观与希望的向上心
理产生与造成的。”

下面请大家想一想：是否因为老师对你的批评而耿耿于怀；
是否因为父母亲对你的责备而暗地抱怨；是否因为学习成绩
不理想、总是害怕老师和家长的怪罪；是否因为与同学间相
处不和、总是感觉心中沉闷、压抑...这些都是心理上的不平
衡，是一种不健康的心理状态。 而当我遇到这些问题的时候，
常常都是一笑而过，没有什么大不了的，只要怀着乐观的心
态去面对任何事情，风雨终将会逝去，阳光必定会到来！请
大家把那些不顺心、不如意抛去吧！有一首歌唱得好：“天
空是绵绵的糖，就算塌下来又怎样；雨下再大又怎样，干脆
开心地淋一场??”

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习



成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

积极向上的演讲稿篇五

尊敬家长代表、各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好!在春天这个播种希望的季节，我们进入了20xx年
高考百日冲刺阶段。

高中是人生中最重要的阶段，高中三年的学习生活必然给同
学们留下了永恒的、美好的记忆。而高考前的xxx天，无疑将
会是高中学习阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘
的日子。能否把握住这最后的xxx天至关重要。今天的誓师大
会就是要进一步表明学校对对同学们的重视和关注，就是要
进一步激发同学们学习的激情、信心和毅力，为实现同学们
个人的目标而冲刺。

xxx天时间任何奇迹都可能发生。三年前你怎样，甚至昨天的
你怎样都不重要，重要的是从今天起的今后xxx天你会怎样。

在这里，我提四点建议：

一是信任老师、教学相长。今年高三的教师团队是十分优秀
的团队，要相信老师们的高考复习策略是正确科学的，要在
老师帮助下制定复习计划和策略，要认真落实老师的要求，
力求实效!



二是备战高考、重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考
的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、
高效上好每一节课，熟悉和储存每一个考点，建好各学科的
高考知识体系，把知识内化为自己的东西，活学活用!

三是模拟训练、以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，
在未来的xxx天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要
的环节，希望同学们重视模拟训练，提升自己答题的技能技
巧，锻炼自己的应考能力。在考试中反思、提高，在考试中
学会考试!

四是身体健康、心态阳光。距离高考xxx天，同学们艰苦拼搏、
昼夜苦战，可以理解;但要保证身体健康，要学会及时调整，
保持阳光的心态、积极的情绪。努力做的自己!

同学们，最后xxx天我们和所有老师都将继续与你们同行，真
诚祝福你们顺利走过xxx天，一起满怀信心迎接辉煌时刻的到
来!预祝同学们心想事成、梦想成真!

谢谢大家!

此致

敬礼

积极向上的演讲稿篇六

尊敬的评委老师，各位朋友:

大家好!

时间如江河流水，在缓缓前行中过去了就不再回来;人生亦如
江河流水，有些理想愿望错过了就不能重来……所以每个树
德联合的教师都知道:时不我待，行动就在此刻!



青春如那静夜的昙花，开放时千娇百媚纯白圣洁却没有引起
足够的重视，等时间流逝后人们看到的只有花影低垂芳容不
在，所以世间有很多的人徒然叹息。青春相对于时间，如花
儿般脆弱，如流水般易逝……对于深知其中道理的我们，作
为树德联合的教师，这是我们的事业而不仅仅是职业，我们
把握青春在手，积极奋斗只争朝夕。

青春是现场直播，没有剧本也没有时间给我们演练和彩排，
我们是这独幕剧中的编剧导演兼演员。在树德联合这青春大
舞台的演出中，我们没有退路只有前进并且容不得半点的疏
忽:对工作做到主动、热忱和敬业，根据情况制定切合实际的
计划，同时要有坚决的执行力，冷静、果敢地采取行动，一
心一意地将上级安排的任务完成，坚持不懈地把自己的理想
实现!

此致

敬礼

积极向上的演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好!

乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨;乐观是一件厚厚的棉衣，
为你抵御严寒;乐观是一张柔软的床，你累了，让你忘记疲
惫;乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去心中的泪水;
乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。



具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬?;霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去?是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活动
的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所爱
的人，有爱自己的亲人、朋友……多么难得的乐观啊!他不因
自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有所
成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提吧!

沉浸在悲观中的人们啊!请你们醒醒吧!乐观地面对生活，你
会发现你会得到一种精神的财富!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

此致

敬礼

积极向上的演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生在世，“奋斗”二字。作为一个顶天立地的人，你要无
怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地走完这段历
程，这是一个值得思考的问题。

处在当今社会，身边多有人抱怨竞争太大，机会太少，殊不
知人才成长具有一定规律，把握它，便能事半功倍。



奋斗是人在身处逆境、面临考验的时候的一种拼搏精神，是
人的一种可贵品质。古往今来，成大事者无不经历过这样一
段过程：居里夫人在发现镭的实验中，其实验条件是非常简
陋的；莱特兄弟在制作飞机时曾受到无情的嘲笑。但他们都
没有放弃自己心中的信念，坚持奋斗，最终取得了成功。我
们新时代的青年也要有这样的奋斗精神。

我的演讲完毕，谢谢大家！

积极向上的演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学：

成功的意义不在于你取得多大的成就，也不在于你有多么的
伟大。因为，成功总会与努力过的人握手，只要享受了努力
的过程，我们就不是失败者。

有一首耳熟能详的台湾名歌——《蜗牛与黄鹂鸟》正是围绕
着一种坚持不懈的精神而创作的。歌中的蜗牛虽然并未成功，
但它毕竟努力过了，和黄鹂鸟相比，它的历程要艰难许多，
重重的壳裹着蜗牛的仰望，可蜗牛并没有轻言放弃，而是一
步一步的往上爬，即使失败了，也得到了大家的尊敬。

努力过，就不是失败者!努力过，失败也是美丽的!在现实生
活中，有些同学一经失败就放弃了对人生梦想的追求。可是，
失败了又有什么关系呢只要我们能振作起来，不放弃对人生
梦想的追求，做一只勤奋的蜗牛坚定向前，持之以恒，我们
就是命运的主宰者，我们就是驶向彼岸的船只。我想，如果
说失败是成功之母，那么，坚持就必须是成功之父。

有一个这样的故事发人深省：有一个孩子，他是当地出了名的
“弱智儿”。三岁时还不会说话，六岁时被教师叫到名字时
竟然呆若木鸡，同学们讥笑他，连教师也不喜欢他。



有一次的手工课，小男孩很想做一个精美的小板凳，但直到
下课他还没有做完，还急得满头大汗。第二天早上，他才交
给教师一个很难看的小板凳，教师生气地说：“世界上不会
再有比这更差的凳子了。”小男孩拿出了两个更粗糙的`小板
凳，说：“有，还有比这个更差的。”原先，这是他第三次
制作的，第一次，每二次制作的更难看。这个小男孩就是举
世闻名的科学巨人——爱因斯坦，他正是凭着不懈的追求，
才获得伟大成就的。

其实，世界上并没有什么天才，但我们能够做一只脚踏实地
的蜗牛，一步一个脚印地向着心中的目标前进，只要坚持不
懈，持之以恒，我们都能登上人生的珠峰。

同学们!让我们以坚持不懈的精神，唤起心中学习的活力，乘
着知识的列车，迈着坚定的步伐就必须能到达成功的彼岸。

此致

敬礼


