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写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编为大家带来的
读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

秘密花园的读后感篇一

读完《秘密花园》，我的内心被深深地震撼了。

故事主要讲述了一个脾气暴躁、性格古怪的小女孩玛丽·伦
罗克斯在父母因霍乱去世后的故事。玛丽·伦罗克斯先被送
到了一个牧师家，牧师有五个与玛丽年龄相仿的孩子，但玛
丽和他们格格不入，他们不但不与玛丽玩，还经常嘲笑玛丽是
“牛脾气小姐”，不久玛丽就被送到了她姨夫的庄园——画
眉园，一个神秘而又古老的庄园。庄园里有100多个房间，有
被锁了10年的花园，还有被秘密藏在房间里的小男孩，而玛
丽的到来改变了这一切。

玛丽在庄园里结识了听得懂兽语的小伙子狄肯，被秘密藏在
房间的小少爷柯林和园丁本与他的小鸟。玛丽、狄肯和柯林
找到了属于他们的花园。

玛丽在庄园里结识的朋友，让她不再是以前那个玛丽了，她
以前脾气暴躁，长得又小又瘦，现在，玛丽每天都很高兴，
黄黄的脸也红润起来了，玛丽在画眉园里变得不一样了。

读了《秘密花园》我明白了：有时候，快乐是勇气;有时候，
快乐是分享;有时候，快乐是帮助;有时候，快乐是一潭春水，
而不是一片枯叶。



秘密花园的读后感篇二

这个星期，我读了一本叫《秘密花园》的书。读完之后，我
深深地感到心灵受到了非常大的震撼。

一场可怕的瘟疫使10岁的小玛丽成了孤儿，不得不被送往画
眉庄园。画眉庄园就是一个古老而充满神秘感的地方，有被
锁了10年的花园，有被秘密藏在房间里的小男孩。而玛丽的
到来改变了一切。她发现被埋掉的花园钥匙与被隐藏起来的
园门，也发现了那个被藏起来的小男孩，她的表哥克林。玛
丽、克林、与荒野上长大的男孩一起，唤醒了沉睡10年的古
老花园。

读了这篇文章，我深深地体会到，只有乐观，积极，微笑，
才会使我们有精神，也只有有精神，我们才会拥有健康。病
痛，往往只有在我们心里。心里有病，才是最折磨人的病。

人生不如意事就如满天繁星，如果一遇到挫折就郁郁寡欢，
那这个人也就一生也不会快乐。遇到挫折，我们应该如文中
的玛丽那样，微笑面对。例如桌子上只有半杯牛奶了，悲观
的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉了，只剩下半杯牛奶
了！”乐观的人，则可能微笑着说：“太好了，我还有半杯
牛奶呢！”同样的境遇，心态不同，人生的轨道恐怕也会不
同。

同时，成人比孩子更容易忽视快乐，甚至漠视快乐。童年就
是一去不复返的光阴。在儿童时代的那种对快乐的天然领悟
与完全接纳的能力，更是珍贵。 文中克兰文老爷在爱妻过世
之后，埋了花园的钥匙，想借此阻断对爱妻的思念，但是这
却使他沦为悲伤和痛苦的阶下囚。隔断快乐并不能换来宁静，
它只能使你郁闷不堪，在孤独与痛苦中死亡，走向永远的黑
暗。快乐是人生之本，人如果没了快乐，就如行尸走肉一般。
没了快乐，也就没了成功的喜悦；没了失败的泪水；没了失
去后的珍惜；没有了一切的情感。 花园是在快乐中诞生，在



悲剧中尘封，又是在快乐中开启，这是一个多么戏剧性的转
变呐！

读完《秘密花园》这本书后，我懂得了，让自己快乐起来！
我们无法改变整个世界，但我们至少能够改变自己。要记住，
让自己快乐起来！

秘密花园的读后感篇三

不久前，我读了一本书，名字叫《秘密花园》，作者是美国
作家弗霍博内特。

书中的主人公叫玛丽，她出生在印度，是个性格倔强，惹人
厌恶的女孩。玛丽从小娇生惯养，在父母因瘟疫双亡后，她
就住在姑父家里。姑父和儿子柯林都是驼背，姑妈死后，姑
父常年外出旅游，柯林也自暴自弃，以为自我要死了。玛丽
来到那里后，一切都发生了天翻地覆的变化：她和狄肯一齐
把庄园里死气沉沉的花园照顾的生机蓬勃，让柯林恢复了活
着的勇气。

改变这些人的原因是什么?是生活。生活给了他们勇气，自信，
生活不可能一帆风顺，总会摔跤，不断的跌跟头;他们在生活
中磨练中不断成长，不断提高。玛丽在照顾秘密花园时看到
枯树抽出了新的嫩芽，枯木都有生活的勇气，在干旱的日子
里依然坚强，他何尝没有?每个人心中都有一个秘密花园：它
相当于人的内心世界，需要阳光和露水的滋润和呵护，但也
免不了大风大浪的侵袭磨练;花园里大树的那些枯枝烂叶被风
雨吹、打掉后，也仿佛把自我的缺点去掉，内心，身体上就
健康了;而我们也需要向他人分享自我的秘密花园，让别人给
它一些更好的提议，里面的心灵之花需要共同浇灌。

在书中的作者介绍也提到过弗霍博内特写的作文里，最重要
的主题之一就是：人的自尊和价值——不管他生活在怎样的
环境里。我觉得是，主人公玛丽刚来到姑父的庄园里生活时，



人人都瞧不起他，厌恶她，她并没有气馁，理解小伙伴的意
见慢慢改变自我，一个人应有的自尊与坚强成就了此刻的她。

这是一个不一样的秘密花园。

秘密花园的读后感篇四

夜晚微风吹动着窗帘，窗帘拍动着书架，我一眼就看中了那
本黄色封皮的书。

那一本书就是霍奇森所著的《秘密花园》。那“秘密”两字，
激发了我的好奇心。每一页都散发着书香。我慢慢地掀开它，
津津有味地品起来。

任性自私的玛丽父母双亡之后，她被人送到了在英国的姑父
克雷文先生家，克雷文先生脾性很孤僻，也很怪异，他的家
充满了神奇。原本很讨厌这里的玛丽知道了一个被锁十年的
秘密花园，她也找到了那把在地里沉睡了十年的钥匙。她闯
入了这充满秘密的花园，还认识了热爱动物的少年的迪肯，
以及被痛苦和绝望环绕的少年柯林。三个孩子的命运轮轴就
开始改变了，借助着这股大自然的力量，唤醒了玛丽沉睡的
童真心灵，唤醒了柯林求生的意识，也唤醒了克雷文的乐观，
他不再孤僻，不再反感这个世界。

书中的玛丽给我留下了很深的印象。她出生贵族，家人把她
当做公主一样呵护，那我们的童年呢？长辈们的精心呵护犹
如海上的避风港，那里没有海浪，更没有风暴。双亲含辛茹
苦地把我们养大，给予我们最优越的条件，尽量满足我们所
有要求。然而，是否这样的生活就能给我们快乐不是用金钱
换来的，也正是无助的环境，造就了玛丽对生活的积极态度，
并找到了真正的快乐。只要我们拥有生命的活力，丢下暴躁
阴郁的心灵一角，便能走向心中的“快乐花园”。

快乐，改变了大家的命运，命运是掌握在我们手上的，而快



乐，是转动命运轮轴的润滑剂。有时候希望是从快乐中得来
的，有时候奇迹就会发生，因为你有信念，你有坚持，你不
放弃。

秘密花园的读后感篇五

今年暑假，我读了美国著名作者伯内特写的《秘密花园》，
这本书是爸爸给我买的，内容非常精彩，我一口气读了三遍。

《秘密花园》讲述了这样一个故事，主人公玛丽亚脾气古怪、
任性、蛮横、冷漠，在一场瘟疫中失去了父母，去了姑父的
米瑟威斯特庄园，在这里她通过知更鸟发现了一个被尘封了
十年的秘密花园。找到了十年来一直卧病在床的表哥克林，
他生活在孤独、愤怒和痛苦的折磨中，总担心自己快要死了，
或者会象他爸爸一样长成一个驼背。玛丽亚和克林简直就是
小魔鬼，成天指使、责骂周围的人，身体非常虚弱，他们在
进入秘密花园后，与朋友笛卡尔一起热爱自然，呼吸新鲜空
气，随着花草的生长，他们也改掉了自己身上的种种坏习惯，
成为了漂亮的小姑娘和强壮的小伙子。

这本书给了我很多的启示。比如，人要溶入大自然当中。玛
丽亚和克林原来过着衣来伸手、饭来张口的生活，不去外面
不玩耍，身体十分瘦弱，而克林竟然是十年不下床，结果是
真的病了。而当他们亲近大自然后，伴随着旷野的寒风、芳
香的泥土、草木的生长，他们的身体也慢慢地变好了。我们
也应当亲近大自然、热爱大自然、溶入大自然，在大自然中
去锻炼成长。

我们应当善待动物。笛卡尔常年在旷野里和动物们玩耍，久
而久之，他和动物们成了好朋友，他甚至知道动物们在想什
么、干什么。小羔羊、知更鸟、乌鸦等动物也给玛丽亚和克
林带来了乐趣。人要善待动物、尊重动物，与动物和谐相处。
这个世界上不能仅仅只有人类，动物也是重要的成员。



我们应该广交朋友，玛丽亚和克林都是在仆人成堆的环境中
长大的，周围的人对他们百依百顺，他们简直就是小公主和
小王爷，可他们并没有快乐，因为他们没有朋友。克林在朋
友的帮助下，成功地扔掉了轮椅，长成了健康的人。玛丽亚
和克林都在朋友的帮助下，脱胎换骨，成为了正常的人。我
们也应当广交朋友，朋友能让自己获得友情，分享快乐，分
担痛苦。


