
2023年夏季预防溺水安全教育班会教案
夏季预防溺水倡议书(优质9篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编整理的优秀教案
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

夏季预防溺水安全教育班会教案篇一

亲爱的同学们：

我们的安全健康，不仅关系到自己未来美好的生活和家庭的
幸福，更关系到整个社会的祥和稳定。时近盛夏，天气炎热，
不少人选择了游泳这个既能避暑又能锻炼身体的方法。

但一些同学由于安全意识淡薄，忽视学校的安全教育，私自
到河里玩水游泳，造成溺水死亡事故不断发生，每年全国因
安全事故死亡的学生中，溺水和交通死亡的占60﹪。蓓蕾初
开，前程无限，却被无情的河水所吞噬，看到一条条鲜活的
生命被葬送，看到一个个美满的家庭惨遭不幸，令人痛心。
珍爱生命，警钟长鸣，为了创设更安全的学习生活环境，杜
绝此类悲剧的再在你我身边发生，我们特向全校师生发出以
下倡议：

一、珍爱生命，接受学校的安全教育，树立安全意识，加强
自我保护，不参与危险的水上活动，不下河中游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳，
并要做好相应游泳前的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。



四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的.校外游泳
活动。发现有同学私自去河中游泳或做危险的事要及时阻止，
并及时报告老师。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自下河戏水的行为，要坚决抵制
并劝阻。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，它不像离离原上草周而
复始。谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活
着的亲人留下心灵的创伤。我们是国家和民族的未来和希望，
我们一定要珍惜青春，珍惜生命，努力学习，不断提高自身
素质，共同担负起历史和时代的重任。

所以让我们行动起来，“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为
耻”，自尊、自爱、自警、自励，不下河游泳，杜绝悲剧的
发生。为了家庭的幸福、社会的和谐文明，让我们携起手来，
共同创造绿色校园，和谐校园，平安校园，一起走向更加美
好的明天!

此致

敬礼

xxx

20xx年x月x日

夏季预防溺水安全教育班会教案篇二

中考、高考已经结束，小学生今天期末考试也结束了，对多
数中小学生来说暑假即将来临。炎热的夏天游泳,是一件乐此
不疲的事情，但每年因游泳而出现的险情也不容忽视，尤其
是自我保护意识差的`少年儿童。希望各位朋友们随时留意一



下，如果您发现有未成年人在没有监护人在场的情况下，私
自在池塘、河边、水库、海边等地方游泳、戏水、玩耍，钓
鱼，电鱼，请您一定要及时制止!关爱青少年儿童暑期安全，
从你我做起、从参与做起、从身边做起!

此致

敬礼

xxx

20xx年x月x日

夏季预防溺水安全教育班会教案篇三

尊敬的家长:

您好!

因此，为了形成教育和监管合力，增强防溺水工作的实效性
和针对性，县教体局提醒各位家长:无论您工作、生产、生意
有多忙，也不管是出差在外还是进城务工，都要想方设法做
好您子女的经常性监管工作，尤其是“双休日”和节假日，
要时刻关注他(她)的去向，切实担负起监护人的职责，采取
有效的监护措施做好监管工作，一定要教育孩子做到“两要
六不两要一会”:

“六不”即不私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无
家长或教师带领的情况下游泳;不到无安全设施、无救援人员
的`水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不熟悉水性的学生不擅
自下水施救。“两要”即要严格遵守作息制度，按时到校和
离校，不迟到，不旷课，不私自离校出走，放学后不在校内
外逗留，及时回家;要离家时告诉父母到什么地方、做什么、
与谁在一起，什么时间回来，严禁瞒着父母几个同学私自相



邀外出玩耍关于预防溺水倡议书倡议书。“一会”即会基本
的自护、自救方法。

尊敬的家长朋友，孩子是家庭的希望，祖国的未来。为了孩
子的安全，家庭的幸福，希望家校互相配合重视对孩子进行
防溺水安全教育工作，增强孩子防溺水的自觉性，提高孩子
识别险情、紧急避险、遇险逃生的自救能力。

最后，让我们共同携起手来，为孩子撑起一片蓝天，让您的
孩子健康快乐地成长!

此致

敬礼

xxx

20xx年x月x日

夏季预防溺水安全教育班会教案篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《预防溺水珍爱生命》。

天气越来越热。夏天是溺水事故的多发季节，游泳溺水身亡
事故多有发生，由此给家庭、学校乃至整个社会带来的是抹
不去的伤痛，教训也尤为深刻。为积极落实以“预防溺水，
珍爱生命”为主题的安全教育活动，创设更安全的学习生活
环境，努力杜绝溺水事故的再度发生，在此，我向同学们提
出如下要求：



一、在任何时候都不得私自到池塘、河沟、水库中游泳、嬉
水;不得擅自邀请其他同学下水游泳;不得到不知水情或比较
危险的池塘、取土形成的'水塘、水沟边玩耍、游泳。

二、上学放学途中，不走河边、沟沿，不走偏僻的道路，回
家时要结伴而行;不在水库、水沟、池塘边玩耍、追赶，以防
滑入水中;不要到河沟、池塘、堤坝边洗手、洗脚;大雨天不
靠近河流，不强行过沟过河;当自己特别心爱的物件掉入水中
时，不要急着去打捞，而应找大人来帮忙。

三、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学们要互相
关心、爱护，发现有同学冒险私自去游泳或到危险的地方去
玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

四、如果一旦遇到有人落水，千万不能冒然下水营救，应立
即大声呼救，寻求大人的帮助，同时，在保护好自己的前提
下，可以将救生圈、竹竿、木板等漂浮物抛给溺水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中提高安全意识，安全第
一，防患于未然。

同学们，我们是家庭的希望，国家和民族的未来，让我们行
动起来，珍爱生命，预防溺水，高高兴兴上学，平平安安回
家。

此致

敬礼

xxx

20xx年x月x日



夏季预防溺水安全教育班会教案篇五

全体师生：

近日气温逐渐升高，同学们接近沟塘的机会也在逐步增多，
溺水的危险又悄悄地靠近了大家。每年春夏季时有学生溺水
事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的河(塘)水所
吞噬，令人痛心。

为确保师生安全，开展好20xx年"中职学生防溺水安全教育活
动周"活动，创设更安全的'学习生活环境，努力杜绝此类悲
剧的再次发生，我们特向全校师生发出以下倡议：

树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，不
到危险、陌生的河域游泳。

在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。并
要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳活动。

"五严禁"。一是严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏
或游泳;二是严禁在设有"禁止游泳"或"水深危险"等警示标语
的水域处下水戏水;三是严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍;
四是严禁私自到河边看涨大水;五是严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，"以遵纪守法为荣、以违



法乱纪为耻"，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

同学们，我们是祖国和民族的未来和希望，希望每一个同学
牢记一句话："生命安全高于天，父母给我们的生命只有一次，
每个人没有理由不珍惜生命、注意安全。"让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，平平安安地度过每一天!

此致

敬礼

xxx

20xx年x月x日

夏季预防溺水安全教育班会教案篇六

尊敬的家长：

您好！

随着夏季炎热天气的到来，中小学生溺水事故又进入高发期。
近日多地相继发生学生溺亡事件。同时，我校紧邻湍河，预
防溺水工作更加艰巨。为了形成教育和监管合力，增强防溺
水工作的实效性和针对性，内乡县第三小学提醒各位家长：
无论您工作、生产、生意有多忙，也不管是出差在外还是进
城务工，都要想方设法做好您子女的经常性监管工作，尤其是
“双休日”和节假日，要时刻关注他（她）的去向，切实担
负起监护人的职责，采取有效的监护措施做好监管工作，一
定要教育孩子做到“六不两要一会”：“六不”即不私自下
水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的
情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不
到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施
救。“两要”即要严格遵守作息制度，按时到校和离校，不



迟到，不旷课，不私自离校出走，放学后不在校内外逗留，
及时回家；要离家时告诉父母到什么地方、做什么、与谁在
一起，什么时间回来，严禁瞒着父母几个同学私自相邀外出
玩耍关于预防溺水倡议书关于预防溺水倡议书。“一会”即
会基本的自护、自救方法。

尊敬的家长朋友，孩子是家庭的希望，祖国的未来。为了孩
子的安全，家庭的幸福，希望家校互相配合重视对孩子进行
防溺水安全教育工作，增强孩子防溺水的自觉性，提高孩子
识别险情、紧急避险、遇险逃生的自救能力。

最后，让我们共同携起手来，为孩子撑起一片蓝天，让您的
孩子健康快乐地成长！

三小学校

20xx年6月4日

夏季预防溺水安全教育班会教案篇七

老师们、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《珍爱生命预防溺水》。

进入夏季天气越来越热，游泳，是大家喜爱的体育锻炼项目
之一。然而，缺少安全防范意识，极易发生溺水伤亡事故。
近年来的中小学生溺水死亡事故，多发生在周末、节假日或
放学后;多发生在农村地区;多发生在无人看管的江河、池塘
等野外水域;多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有的是结
伴游泳溺亡，有的是为救落水同伴致多人溺亡。

夏季是安全事故的高发季节，预防溺水事故无疑摆在了重要



位置，为创建安全的学习生活环境，杜绝此类悲剧的发生，
在此特向全校同学提出如下要求：

1、禁止私自或结伴到河、塘、溪流边玩耍，在任何时候都不
得私自到江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。

2、要坚持做到“六不”：不私自下水游泳;不擅自与他人结
伴游泳;不在无家长或教师带领的情况下游泳;不到无安全设
施、无救援人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不熟悉
水性的学生不擅自下水施救。坚决做到“四不去”：未经家
长教师同意不去;没有会游泳的成年人陪同不去;深水的.地方
不去;对水情不熟悉的江、河、湖、塘、水库不去。

3、见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大
声呼救或报警(110)，避免发生因盲目施救而导致更大的不幸。

4、每个人从我做起，严守学校纪律，用学到的防溺水知识运
用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。在加强自我安全意识
的同时，对于那些违反学校纪律，私自玩水、游泳的行为，
要坚决抵制、劝阻并报告学校老师。

同学们，我们每个人是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故
会给家庭带来难以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学
们一定要充分认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，
远离危险地，从而避免溺水事故的发生。让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同：
珍爱生命，预防溺水。

此致

敬礼

xxx



20xx年x月x日

夏季预防溺水安全教育班会教案篇八

大家上午好！

夏天已到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热门话题。水
塘、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，
游泳前多一分预备和苏醒，就可以够带给我们欢笑，更可以
免可能的后悔与遗憾。x小学防溺水x天专项教育活动，从今天
开始正式启动。

学校本着"以人为本"的精神，为确保师生安全，严防因游泳
带来安全事故的发生。在校期间制止任何同学私自到游泳池、
水潭、小溪等有水源的地方嬉戏与游泳。上星期，学校已给
每位同学分发了一份《致中小学生家长的一封信》，希望同
学们经常和家长一起认真地去学习一下印在背面的《防水安
全三字经》、《防溺水“六不”》、《四个牢记》等内容。

在家期间，除非有父母亲的亲身陪同否则也不准下水游泳！
假如要跟随父母参加游泳，那末应留意甚么呢？我们聚集了
有关知识。请同学们耐心听下去一定会有收获的。

1、下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋；

2、下水前试试水温，若水太冷，就不要下水；

3、若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳；

4、下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游
泳；

7、在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精



良或体力不充分者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留
意自己是否是被冲出太远，及时调剂方向，确保安全。

游泳前一定要做好暖身运动。

游泳前应考虑身体状态，假如太饱、太饿或过度疲惫时，不
要游泳。

游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立即跳入水
中。

游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸。

腹部疼痛时，应上岸，喝一些热的饮料或热汤，以保持身体
暖和。

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生？对水情
不熟而冒然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水
事件，专家先容，溺水者切莫慌张，应保持平静，积极自救：

（3）要是大腿抽筋的话，可一样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。

对溺水者，除积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

（1）若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保
持上呼吸道的通畅；

（3）若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理
外，要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手
捏住溺者的鼻子，另外一手托着他的下颚，吸一口气，然后
用嘴对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，
同时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼
气。如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时



可稍慢，以后可适当加快。

希望每个同学都能牢牢记住老师的教育，阔别危险，珍重自
己的生命。

谢谢大家！

夏季预防溺水安全教育班会教案篇九

尊敬的家长、社会各界朋友：

近年来，溺水事故已成为学生意外伤害的“头号杀手”，校
外、周末、节假日或暑假期间，学生溺水事故时有发生，给
涉事家庭造成了巨大的伤痛和损失。为有效预防学生溺水，
现作如下倡议：

1、家长朋友要重点教育孩子做到“六个绝不”：绝不私自下
水游泳;绝不擅自与他人结伴游泳;绝不在无家长或教师带领
的情况下游泳;绝不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;
绝不到不熟悉的水域游泳;不熟悉水性的学生绝不擅自下水施
救。尤其要教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，
要智慧救援，立即寻求成人帮助。

2、家长在孩子离开学校时段做到“四个知道”：知道自己的
孩子去哪里?和谁一起去?去干什么?什么时候回来?尤其是周
末、节假日和暑假，家长要时刻关注孩子的去向，切实担负
起监护人的职责。

3、社会各界积极行动起来做到“四个及时”：发现学生私自
在水中嬉戏或游泳，及时劝阻并联系相关人员;发现学生在水
中遇到危险或不慎落水，及时呼救和采取恰当的救助措施;发
现危险区域安全隐患，及时向辖区政府、村(社区)和相关部
门反映;相关部门按照属地管理的原则，及时完善必要的'预
防溺水警示标牌和防护措施。



孩子是家庭的希望，更是祖国的未来。保障他们的生命安全，
是全社会义不容辞的责任。让我们携起手来，共筑安全防护
网，为学生健康路成长保驾护航!


