
2023年计算机教师培训心得体会总结 计
算机教师培训心得(精选5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

计算机教师培训心得体会总结篇一

通过这次学习，我懂得了实践的操作，有些东西不能只是看，
要学会动手操作，那样才算掌握。计算机培训，我们收获的
不仅是电脑技术的提高，甚至也不仅仅是发现了自己的差距，
更多的，是通过教师之间的交流，发现了怎样使用电脑。某
些老师应用电脑技术进行教学的经验，对我们有很大帮助：
或许他用的技术我们都会，但经常是我们并没有想到能这样
做。所以说，交流中的学习关键不是技术的进步，而是经验
的积累。希望将来，更多的类似的培训，使我们每一位教师
真正能挖掘电脑的潜能，更好的应用于教学。

随着信息技术的高速发展并迅速渗透到社会生活的各个方面，
计算机日益成为人们学习、工作、生活不可缺少的基本工具，
这次培训为我提供了很好地学习的平台。

此次培训是通过网上学习的方式，我觉得网上学习有很多优
点。例如，在网上学习我们可随意在比较难的地方，听不清
的地方，随时地暂停，这样我们会有更多的时间去思考去理
解，而不是死记硬背。通过网上学习我们也可以边学习听课
边操作，这样记忆、学习与实践相结合会让知识更扎实。现
在教育脱离了市场需求，教学的内容偏理论，教的目的好像
就是为了考试。我主张以实践为主，让实践引导理论学习。



计算机教师培训心得体会总结篇二

寒假期间，我接受了辽宁省中级技术培训。在此期间，我经
过网上培训，做作业等项目有了以下感想与体会。

一、在培训中，我认识到作为一名教师，提高自身教育技术
能力迫在眉睫，计算机中级培训学习心得体会。网络、计算
机作为新型的教学媒体，他们与学科之间的深刻联系，它们
为教学创造的不一般的教学环境，这都是信息技术和学科整
合的重要所在，信息技术改进课堂教学也会是当前教育改革
的一个必要出路。

二、在培训中，我看了许多教师上交的优秀案例，能够发现
他们的课堂生动有趣，思维活跃，着力培养学员们的合作意
识。特别设立研讨小组，既有趣又能激发大家的创新思维，
迅速树立团队合作意识，增强团队的凝聚力，为后续培训打
下基础。学习领会了新的教学模式和教学环境，课堂开放气
氛轻松，各组员可以自由地发表自己的意见，打破了传统课
堂的教学规律。在这里我们见识了很多信息技术和课程整合
的鲜活的案例，在集体讨论和辅导老师的点拨下，我们进一
步理解了信息技术对现代教学产生的重大意义，了解了信息
技术和课程整合的优化方法，学习了如何规划主题单元设计，
深知合理的规划有助于提高教学的实效性，对我们今后的教
学活动有很大帮助，可以将这些知识运用到教学实践中，对
所任教的学科进行单元规划设计，梳理教学思路，加深对教
材的理解。

三、在培训中，我还明白了把信息技术与学科进行整合，可
以改变陈旧的教材观和教学观，改变教学环境、手段和方法，
变革教学模式，也有利于面向全体同学，有利于学生获取信
息，处理信息，提高学生自主学习的能力。改变教师的教师
的教育思想，教育手段，更快，更好地提高教师的教育能力。

四、教学理念理解更加透彻，教学概念更加明确。在这次培



训中，我都认真学习了每一个模块的理论板块，这使我对教
学理念的理解进一步提高，同时，我对教学中的学术概念的
理解更加明确，这对于我来说是一种财富，做为工作在教育
一线上的教师，我们的角色和社会斌予的责任决定了我们除
了能上好每一节课外，我们还要对教学的.概念理解应该熟练，
还要具备更加渊博的理论知识，为教育事业服务。

五、增强了信心，磨练了意志。在这次培训上，我认真思考
培训的每一个问题，认真完成培训的作业。通过一个个培训
任务的完成，我增强了自信心，同时，通过一次次培训任务
和作业，我不断地完善自己、超越自己，对自己来说，这也
是一种磨炼。这种磨练对我的影响是重大的，它将鼓舞着我
奋斗在教育战线上。

虽然培训的时间有限，只能将我们领进教育技术这扇大门里，
至于门的背后究竟隐藏了怎样的风景，每个人又能看到多少
美丽的风景，这就需要靠每一个人各自在今后的教学实践中
去努力探索了。我希望自己在今后的工作中能将教育技术学
以致用，不断更新自己的教育技术知识，提高自己运用多媒
体的能力，成为一名不断学习不断发展的教师。

计算机教师培训心得体会总结篇三

通过这次培训，使我感受到前所未有的挑战和今后工作任务
的艰巨及巨大的压力，因为我是一名五十岁的老教师，大脑
老化，反应迟钝，和年轻人比对新技术，新生事物学习能力
差，接受的速度比较慢，可以说是学习信息技术有一定的困
难，但是我天生就是一个不服输的人，我用比别人多一倍的
时间来学习，我放下自尊，不耻下问，克服许多困难，终于
完成了七个讨论、五个作业等（信息技术）计算机中级培训
课程内容。以上是我的第一个感受和体会。

第二个体会是：通过这次教育技术中级培训，感觉收获颇丰。
让我清楚的认识到随着以计算机为核心的信息技术在教育教



学中的广泛应用。教师不再是像以前那样仅凭一张嘴、一支
粉笔、一块黑板进行教学了，而是综合运用多种媒体技术，
利用计算机网络，多媒体技术，制作ppt课件，实物投影仪，
可联网的电子白板教室，优教通平台、录音、录像，现代化
多功能录播教室等先进手段进行教育教学活动，和以前
比“简直是鸟枪换炮”。这就彻底改变了传统的传授式教学
模式而构建出适应信息社会的新型教学模式来。信息技术已
经成为现代教师教育教学和学生学习的重要工具。

第三个体会是基于上述情况我是逆水行舟不进则退，我必须
迎接挑战，否则就会被新时代的教学步伐甩下而淘汰。我必
须改掉以往陈旧的教学观念及不合时宜的教学方法和教学模
式，用崭新的符合新课标的理念来进行教学工作。这还不够，
还需提高自身的信息素养，用先进的信息技术来武装自己，
这样才能做一名受学生欢迎的老师。

第四个体会是通过培训，我认识到做为一名教师应积极主动
吸纳当今最新的技术，并致力于把它们得心应手的应用于课
堂内的教与学活动中。培训后我各方面的能力有了很大提高，
特别是对信息技术的综合运用能力，现在已不只停留在课件
的制作上。

第五个体会是教师具备良好的信息素养是终生学习、不断完
善自我的需要。因为这是新课程改革对教师所提出的要求。
作为新时代的教师应不断地提高自身素质和教育教学水平，
不断地提高认识，终身学习，才能适应教育发展对我们教师
的要求。通过培训我发现网络研修，好处多多。可以说网页
学习的即时性，有利于我们自主安排学习，减少了工作与学
习的矛盾。网页学习的快捷性，有助于我们提高学习和实践
应用的效率。网页学习的互动性，有助于和众多教师及时学
习和解决一些实际问题；还能与学生时时交流解决他们的疑
问。这些好处是不懂得使用计算机的人无法做到的。

第六个体会是掌握信息技术技能是教师教育、教学本身的需



要。通过参与学习、反思体会，帮助我认识并掌握了教学的
新理论、新方法、新手段，并且能够有效地运用到自己的实
际教学中去。

第七个体会：是提升现代教育技能的需要。学生通过掌握计
算机的基本操作，让学生利用各种渠道收集数据，并对所收
集的数据进行整理、分析。充份发挥学生自主探究、合作学
习的能力，通过对所收集的数据加以综合分析达到学习的目
的，使学生可以更好地利用信息技术提高学习水平，从而提
高课堂教学中学生的参与度，提高了课堂教学效率。

计算机教师培训心得体会总结篇四

虽然这次培训的时间很短，但每一位老师都很有耐心，对于
我们提出的各种问题，总是一遍遍地讲解，这让我很受感动。
在与同行的相互学习、交流中，我收获颇丰。我不仅明白了
信息技术在教育中的应用，要求教师必须提高职业的专业性。
而且清楚地认识到随着以计算机为核心的信息技术在教育中
的广泛应用，教师不是像以前那样，单凭一张嘴、一支粉笔、
一块黑板即可进行教学，而是综合应用多种媒体技术，利用
多媒体和微机网络，开展教学。所以这种教学必然要打破传
统的传授式的教学模式，而构建出适应信息社会的新型教学
模式来。我深深的体会到了信息技术与各学科的密切联系，
信息技术今后将成为教师教学和学生学习的重要工具。在新
课程改革的形势下，未来教育应溶入先进的教学理念与最新
的信息技术，致力于信息技术在课堂上的有效应用，提高课
堂教学效果，冲击着传统教学模式。

通过这次短期培训，我深深体会到信息技术对教师的重要作
用。在高科技飞速发展的今天，教师不能只停在原有知识的
认识上，要不断学习，不断完善自己，不断充实自己。

二、学习了很多计算机知识



对于计算机我可以说既熟悉又陌生，虽说经常使用，但其中
好多东西都还不懂，但我对计算机特别感兴趣，经过朱老师、
廖老师、李老师的讲解，使我对网络世界有了更进一步的了
解。可以说让我大饱眼福，大开眼界。学习中，我学会了如
何下载各种软件，如何运用它进行下载，一些上网查找资料
的技巧，并建立了自己的博客，拥有了自己的邮箱。学习是
辛苦的，但我认真的去把的所有内容学好，认真完成每一天
的学习任务。这次培训学校从教师的实际培训出发,做到了通
俗易懂，由浅入深。通过4天的培训，我掌握了现代远程教育
技术的基础知识和基本能力，通过这次学习我了解了中
文windows7、学习了word的操作，演示文稿的操作。本次培
训时间虽然很短，只有短短的4天,但对我来说确是受益非浅。
这次培训为全县教师搭建了相互学习，相互交流的平台，使
我们在相互交流和合作中不断提高和成长。并能在以后的教
学活动中熟练运用这些知识，不断提高自己的教学水平，为
孩子们的成长带来福音。

通过这次培训，不仅学到很多计算机方面的知识，更重要的
是增进了和其他学校教师之间的交流。大家坐在一起畅所欲
言，互相讨论，交流，把自己不理解，不明白的地方提出来，
让老师来帮助解决，这样使得相互之间都得到了学习，巩固
知识的机会，提高了学习的效率。同时也希望今后能多举办
一些这样的培训，因为计算机知识更新是很快的，只有不断
地学习，才能掌握最新的知识，把工作做得更好。在工作中，
我要利用所学到的计算机知识，设计课件提高了学生的学习
兴趣，提高教学质量，取得更好的成绩。

计算机教师培训心得体会总结篇五

通过这次培训，使我感受到前所未有的挑战和今后教学工作
任务的艰巨及巨大的压力，因为我是一名五十岁的老教师，
大脑老化，反应迟钝，和年轻人比对新技术，新生事物学习
能力差，接受的速度比较慢，可以说是学习信息技术有一定
的困难，但是我天生就是一个不服输的人，我用比别人多一



倍的时间来学习，我放下自尊，不耻下问，克服许多困难，
终于完成了七个讨论、五个作业等（信息技术）计算机中级
培训课程内容。以上是我的第一个感受和体会。

第二个体会是：通过这次教育技术中级培训，感觉收获颇丰。
让我清楚的认识到随着以计算机为核心的信息技术在教育教
学中的广泛应用。教师不再是像以前那样仅凭一张嘴、一支
粉笔、一块黑板进行教学了，而是综合运用多种媒体技术，
利用计算机网络，多媒体技术，制作ppt课件，实物投影仪，
可联网的电子白板教室，优教通平台、录音、录像，现代化
多功能录播教室等先进手段进行教育教学活动，和以前
比“简直是鸟枪换炮”。这就彻底改变了传统的传授式教学
模式而构建出适应信息社会的新型教学模式来。信息技术已
经成为现代教师教育教学和学生学习的重要工具。

第三个体会是基于上述情况我是逆水行舟不进则退，我必须
迎接挑战，否则就会被新时代的教学步伐甩下而淘汰。我必
须改掉以往陈旧的教学观念及不合时宜的教学方法和教学模
式，用崭新的符合新课标的理念来进行教学工作。这还不够，
还需提高自身的信息素养，用先进的信息技术来武装自己，
这样才能做一名受学生欢迎的老师。

第四个体会是通过培训，我认识到做为一名教师应积极主动
吸纳当今最新的技术，并致力于把它们得心应手的应用于课
堂内的教与学活动中。培训后我各方面的能力有了很大提高，
特别是对信息技术的综合运用能力，现在已不只停留在课件
的制作上。

第五个体会是教师具备良好的信息素养是终生学习、不断完
善自我的需要。因为这是新课程改革对教师所提出的要求。
作为新时代的教师应不断地提高自身素质和教育教学水平，
不断地提高认识，终身学习，才能适应教育发展对我们教师
的要求。通过培训我发现网络研修，好处多多。可以说网页
学习的即时性，有利于我们自主安排学习，减少了工作与学



习的矛盾。网页学习的快捷性，有助于我们提高学习和实践
应用的效率。网页学习的互动性，有助于和众多教师及时学
习和解决一些实际问题；还能与学生时时交流解决他们的疑
问。这些好处是不懂得使用计算机的人无法做到的。

第六个体会是掌握信息技术技能是教师教育、教学本身的需
要。通过参与学习、反思体会，帮助我认识并掌握了教学的
新理论、新方法、新手段，并且能够有效地运用到自己的实
际教学中去。

第七个体会：是提升现代教育技能的需要。学生通过掌握计
算机的基本操作，让学生利用各种渠道收集数据，并对所收
集的数据进行整理、分析。充份发挥学生自主探究、合作学
习的能力，通过对所收集的数据加以综合分析达到学习的目
的，使学生可以更好地利用信息技术提高学习水平，从而提
高课堂教学中学生的参与度，提高了课堂教学效率。


