
最新社会实践个人主要事迹(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

社会实践个人主要事迹篇一

我是建筑工程院学生__，共青团员，现担任建工学院学生会
常务副主席，平时工作积极主动，认真负责。20__年6月，很
荣幸参加了建筑工程学院梦之翼暑期社会实践队，积极协助
带队老师及队长顺利完成了实践活动，得到老师、同学们的
认可。参加此次社会实践活动我们一行十人，虽然七月的天
骄阳似火，但是我们参加暑期社会实践的热情促使我们用意
志抵制住了骄阳的侵袭和暴晒，最终此次活动开展，开阔了
我的视野，冶炼了情操，加大了我与人，社会的接触面，对
社会有了更深的理解。

虽然只是短短的七天的社会实践，但是我学到了很多，体会
了很多，我们见到了社会的真实一面，实践生活中每一天遇
到的情况还在我脑海里回旋，它给我们带来了意想不到的效
果，社会实践活动给生活在都市象牙塔中的大学生们提供了
广泛接触社会，了解社会的机会。

通过之前跟某些建筑工地取得的联系，我们去了重庆国泰艺
术中心和北川地震纪念馆的施工现场，这对我们建工学子来
说，是一个理论与实际相结合的过程，在工地现场施工员，
技术负责人的指导下，以及自己努力积极参与某些具体工作，
让自己对建工行业有了深入的了解和掌握。而且对整个建筑
工程的各个方面也有了深刻的理解和认识，并且巩固了书本
上的知识，将理论运用到实际中去，从实际施工中丰富自己
的理论知识。整个实践的时间虽短，但让我们知道了如何当



一名好的施工员。整个实习的过程也让自己发现了自己理论
知识上的不足，也让我们为以后的学习充满了动力。

在四川的最后一天，我们来到了5.12大地震受灾最严重的地
方—北川，在到达北川的路上，道路边都是滚落的大石，还
有倒塌的建筑，放眼望去，整个北川县城都是一片废墟，倒
塌的公安局，学校，酒店，车站。我的心真的被震痛了，耳
边还回荡着四年前的那天。那不断的呼救声，哭声，那可爱
的孩子们，那闪光的童年啊，就这样，没了，他们的一生过
的如此的迅速，甚至还不知道，在这个县城外面的世界，到
底是怎样的天空。道路的两旁是一条条的标语“还死者一个
安宁”“亲人们安息了，我们还忍心惊扰他们吗”“地震灾
难，千秋铭记，羌族儿女，世代感恩”“你在天堂，还叫顶
呱呱”，看到这些，心真的很痛，想到那逝去的孩子，儿童，
老人……看到那石头堆积的房屋，那是没有眼泪的伤痛，还
有被洪水淹没的房屋，那一江水流逝的不是简单的沉痛，还
有肃穆的哀思。

山上滚落的石头，把学校压在了下面，同时也砸碎了我的心，
这场地震的灾难，我们不会忘记，千秋铭记。我在这一刻明
白了，生命是如此的脆弱，容不得我去不珍惜，我必须好好
的活着，才能够感受到这个世界的美好。我用献花默哀的方
式，表达了我的哀思，如今的北川是倒塌的雄狮，但是他总
会有崛起的一天，我要做的，是告别伤痛，迎接美好的未来。

这次实践活动让我印象深刻，我知道了许多我原来都不知道
的东西，学到了许多，此次活动我也得到了很好的锻炼，作
为当代大学生，在这个物质发达的社会里，不能只仅限于享
受现在，更要学会记住历史，铭记过去的荣辱，同时学习革
命老前辈的优秀的品质。同时我应当去不断的完善自己的专
业知识，并将专业知识实践化，更要珍惜生命，知道生命的
来之不易。保持一颗乐观向上的心，在今后的学习生活中，
不断的努力，铸就自己的精彩人生。



社会实践个人主要事迹篇二

今年的暑期社会实践已经圆满结束了。回首这次实践活动的
前前后后和整个过程，心中不免感慨万千。因为这期间不仅
倾注了自己的泪水和汗水，也真切的体会到了成功的喜悦和
满足，它将作为一次珍贵的经历铭刻在每个人的成长的过程
中。

黄吕晶同学在担任东源电器社会实践队长期间，工作认真，
态度端正。能够很好的发挥党员的先进模范作用，身体力行。

在工作中，他勤奋努力,踏实能干，有工友请帮忙时，总是很
乐意的帮助他们做自己力所能及的事。他勤奋学习，总是不
让自己闲着，在闲暇时会去帮着其他工友干活，主动帮忙搬
运一些工具及其配件、倒倒水、扫扫地等。他遇到问题总是
迎难而上，从不躲避.他在工作中遇到不明白的地方总是很虚
心的向师傅或工友们请教.然后不断的实践，直到自己能彻底
的明白。初到东源时，他什么也不懂，一次，他来到一位工
友旁，帮着工友装配螺丝。他认为配螺丝很简单，也不累，
可是，装了很多后，那位工友立刻叫停了他，告诉他装错了。
黄吕晶就虚心的向前辈请教，在前辈的指导下，他明白
了15mm的螺丝只需要配一个垫片和一个弹簧圈，25mm的才
配两个垫片和一个弹簧圈，并且弹簧圈都装在贴近螺帽的地
方。因为他的热心和虚心，因此，他也认识了很多的工友.和
他们一起工作，一起谈论产品的生产和运营等等。为此，他
也受到师傅及工友们的一致好评。

另外,学院要求小分队要有专人负责每天向学院报道小分队的
最新情况，黄吕晶毫不犹豫地主动承担了此项任务.由于东源
电器没有提供上网的电脑，所以，报道也不能通过邮件方便
的传到学院,他就借助手机短信,每晚用手机信息一条条的把
小分队的进展情况发到学院.尽管每天工作回来后都很累，但
是他从没有懈怠。同时他负责与学院领导和实践单位领导的
联系和沟通。学校每年都会给学生一张社会实践活动成绩登



记表，并要求学生在实践单位盖章.在实践服务快结束时他主
动把收好的表格联系公司的负责领导解决此事。

生活上，他作为队长要顾全大局，为队友们着想,具有奉献精
神，为了上班不迟到、不早退，他每天早上负责叫大家起床，
主动的`帮助小分队其他队员购买每天就餐饭票。队员没有钱
时，自己就主动的先帮垫上。为了象公司其他职工一样能方
便进出车间，并进行刷卡考勤,东源电器公司给我们小分队六
个人发了一张车间电动门的密保卡，并交由我保管，所以我
还得每天负责为队员们开门。他团结同学，有集体荣誉感,他
每天晚下班回到宿舍会和队员们交流，一起分享大家的心情.
关心队员，在队员中有较高的威信。有一次工作时，小分队
中的丁建荣同学在爬高时不小心的把腿划伤了，黄吕晶得知
后，主动买了创口贴给他，并嘱咐丁建荣同学以后要小心行
事，要学会保护自己，并且要注意伤口的保护，不要沾上水。
他作为小分队的代表，见到领导和员工们总是主动的打招呼，
能够在公司的员工和领导心中形成良好的形象，为学校和学
院争光!

社会实践个人主要事迹篇三

覃杰，男，土家族，中共党员，湖南科技学院计算机与通信
工程系通信0701班。曾担任通信0701班班长，系宿管部副部
长，校国旗班队长，现任校团委学生 副书记兼学生社团联合
会主席。在校期间，荣获校优秀共青团员，优秀青年志愿者、
优秀学生干部、三好学生、二等奖学金、优秀特困大学 生、
国家励志奖学金、党校培训优秀学员等荣誉。

为了深入贯彻党中央文件精神，我校团委特组建三下乡社会
实践重点团队，以庆祝 建国六十周年，见证乡村宏伟巨变为
主题开展为期十天的社会实践活动，活动内容丰富多样，分
别进行了文艺、文化、科技和卫生三下乡，落实开展全面并
具 实际意义的暑期三下乡活动，达到了活动预期的目的，取
得了显著成效。作为此次三下乡后勤组的负责人，深知其工



作责任之重大，整个活动的后勤工作， 经过了详细的考察和
精心的安排，保证了每一过程都能顺利进行。经过全体队员
的努力，本次三下乡社会实践活动取得了圆满成功，回顾自
己曾经走过的路程， 感慨万千，受益良多。

6月30日，我们到达新田县冷水井乡李家湾村，为当地村民送
去了一台红色晚会。我们后勤组主要负责最初的舞台搭建、
舞台布景到晚会的演出、晚会的散场。后勤组的所有队员和
其他志愿者都是带着饱满的热情投入工作，尽全力将一切做
到最好。在演出的过程中，出现了突发情况， 下起了瓢泼大
雨，但是所有工作人员都没有中止工作，而是依旧用自己的
实际行动保证着晚会的顺利进行。

在接下来将近一周的时间里，我们后勤 组的人员协助宣传组
在李家湾村开展宣传知识讲解与发放、义务维修家电和药品
发放等相关活动。在活动的过程中，队员们早出晚归，积极
性高涨，走家串户，调查 寻访，不仅开展了大量的调查问卷
工作和宣讲工作，也将爱国精神与服务精神传入到每家每户，
为村民送去了实际的帮助。

在实践中，我们后勤组 的队员把自力更生、自立自强做为此
次三下乡的的一项主要的原则，大家始终坚持用自力更生，
勤俭节约指导自己的行动。活动中，我们坚持不乱花钱、不
良费、不奢侈，同时合理安排和分配工作，强调队员的团结
合作，鼓励队员发扬艰苦奋斗、力求创新、无私奉献、自力
更生的精神，引导队员敢于进行反思和自省。 不断接受教育，
长才干，做贡献，升华为人民服务的思想。同时积极协助老
师开展其他各项工作，调动队员们的积极性，在有紧急任务
是主动站出，承担任务，做好 表率，在具体工作时，分工协
作，随即组合队员。

通过此次三下乡社会实践活动，我得到了许多人生感悟，丰
富了我的人生阅历，提高了认知 社会和应对的能力，教育了
我思索人生价值，增强了我奉献爱心、播撒温暖，为社会公



益事业献一份力量的信念。

社会实践个人主要事迹篇四

在过去的一学年中，我一直保持着较高的思想觉悟，严格要
求自己。

在工作方面，我也一直本着锻炼自我、服务大家的宗旨，在
班里担任体育委员，我一直以一名学生干部的身份严格要求
自己，认真负责，圆满的完成了老师交给的各项任务，并配
合其它各部门开展各项活动，获得了老师和同学们的支持和
信任。

同时我更加注重在实践中锻炼自我。

因为，要成为一名合格的大学生，还要有服务社会的精神并
且懂得如何把自己所学的东西运用到社会生活中去。

我经常利用空余的时间做兼职，做过导购员，发单员。

除了可以减轻家里的负担，还可以让自己多与外界的人接触，
多些社会实践。

暑假，我去了一家辅导学校，即是为了勤工俭学，也是为了
锻炼自己，将自己所学知识运用到实践当中，在这期间我也
遇到过困难，但是经过其他老师和自己的努力还是将困难克
服了，在这期间我不仅将所学知识得到了充分利用，还锻炼
了自己的语言表达能力和人际交往能力，磨练了自己的意志。

以上只能代表过去我在社会实践活动中所做出的努力。

我也深知，自己还有许多不足之处有待进一步提高和完善。

今后，我将继续以积极的态度，饱满的热情，投身到社会实



践中去，为社会做出自己应有的贡献!
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社会实践个人主要事迹篇五

炎热的暑假总会让人开始幻想这段时间应当如何来度过，或
许对自我而言仅有进行社会实践才能够从中得到有意义的成
长，毕竟仅有经过社会实践来验证平时所学的理论知识才能
够有着更加深刻的体会。想充实下暑假生活，必须在学习的
同时积极参加社会活动，这样不仅可以增加自己的社会经验，
而且可以在人际交往方面可以得到提高，扩大自己的社会接
触面增加个人在社会竞争中的经验。锻炼和提高自己的能力
以便在毕业后能真正走入社会，能够适应国内外经济形势的
变化，并且能在生活和工作中很好的处理个方面的问题。

而这个暑假我在一个日用品有限公司里打工，由于每个暑假
都会出来打工进行社会实践，所以对此并不陌生，但从未在
暑假打过工，在这个节气里，为干活增添很多麻烦，我所在
的部门是餐具包装，对于以出口为主的公司来说，各方面要
求都很严格，这就要求我们工作必须做到极为细心。



我们负责把后面制成的餐具进行机器清洗、包装，孰能生巧
在各个环节都很重要，熟练才能够提高产品质量和数量，也
许刚开始工作很难适应，但很重要的一条就是去掉“学生
味”不把因为还是学生作为做错事的借口。但毕竟打工比在
学校要累好多。比如我们要早早起床吃早饭去上班，这对平
时爱睡懒觉的我们也是个考验。晚上，下班时都天黑了。每
天拖着疲惫的身子回去，再累也咬紧牙关，因为不肯服输，
这是我的性格。

通过这次暑假实践，让我理解了父母的辛劳，打工的不易。
明白了更多道理，在社会实践中我们应该要求我们把在学校
的所学的理论知识运用到客观实践中去，是自己所学的知识
有用武之地，只学不实践那么我们所学的就等于零，理论应
与实践相结合，为将来找工作打下基础。在社会上要善于与
别人沟通。经过一段时间的工作让我认识更多的.人。如何与
别人沟通好，这门技术是需要长期练习。与同事的沟通也同
等重要。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人之间
合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，更事半功倍。别
人给你的意见，你要听取、耐心、虚心的接受。

我们不仅要学习学校所学的知识，还要不断从生活中实践中
学其他知识来武装自己，才能在竞争中突出自己，表现自己，
很多在学校读书的人说宁愿出去工作，不愿在学校读书，而
已在社会的人，宁愿回炉再造，我们上学，学习先进的科学
知识，为的都是将来更好的融入社会，并贡献自己的一份力
量，今天的我们应该努力掌握专业知识，明天才能为社会更
好的绽放自己的光芒。


