
2023年少先队员演讲稿(精选6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

少先队员演讲稿篇一

大家好!

打开中华五千年的文明史册，展现在我眼帘的是一幅历史长
卷。那古老而绵长的沧桑岁月让我们有无限的感慨。厚重的
历史承载着无数的成败之歌。今天我们跨越几千年透过无数
的风花岁月，我们看到了以个强大的，富饶的，无比美丽的
祖国。盘古开天，鸿蒙初辟;女娲炼五彩石，制造人类;三皇
五帝，贤德无比。中国古代神话充满了浓厚的浪漫主义色彩，
吸引我们去猜，去想，去回味。

悠悠华夏，地大物博。有多少有道明君仁人志士流传千古，
有多少昏庸帝王奸臣赋予遗臭万年。汉武堂风流谁数，李广
苏武气节可鉴;商纣隋炀几多奢侈暴虐，秦桧和珅媚上欺下坏
事做尽。那充满无限悲哀和伤痛的中国近代史，将永远成为
中国人民心中的一道疤，永远是中国人心中伤痛，永远是人
们可照的一面明镜，永远是中国人民凄惨的血泪史。我们不
要忘记鸦片战争，大量的白银外流，大多数人成为烟鬼;我们
不要忘记豪华的圆明园付之一炬，奇珍异宝劫掠一空，世上
再无此建筑瑰宝;我们不要忘记一个个不平等的条约，国土沦
丧，中国人民成为亡国奴;我们不要忘记历史留给我们的教训。
祖国有太多的荣耀和不幸，让我们去为之骄傲和伤怀;祖国有
太多的物产和资源，让我们去为之开采和珍惜;祖国有太多沧
桑巨变，让我们俯仰屏息。祖国啊!我亲爱的祖国。



饱经沧桑而您容颜未老，历数成败而您永远豪迈。今天我要
为你喝彩，28枚宣告了你的独立，改革开放搞活了你的经济。
再看今天日新月异的你穿着节日的盛装，微笑着牵着中国台
湾和我们一同庆祝祖国的58华诞。祖国啊!我亲爱的祖国。希
望您在我们的喝彩声中永远焕发熠熠神彩，希望您在我们的
喝彩声中款款走向世界更高更远的大舞台，希望您在我们的
喝彩声中飞翔美丽的画卷!祖国，我为你喝彩!!!我的祖国
有960万平方公里，地大物博，美丽富饶。南有西双版纳的热
带雨林，北有大兴安岭的原始森林。而且古迹非常多，如北
京的长城故宫，西安的秦始皇兵马俑。长江黄河两条母亲河，
哺育我们中华儿女世世代代繁衍生息。祖国在您有危险时，
我们中华儿女挺身而出，为您的尊严而捐躯!今天，在您生日
到来之际，我们为您欢呼，我们为您庆祝!祖国有许多美丽的
地方吸引着我，特别吸引我的是宝岛海南。今年暑假我随爸
爸去海南观光、旅游，哪里有五子山、万泉河，山山水水处
处生机盎然，一年四季生产各种各样的热带水果，让人流连
往返。当地的海水非常清澈，生态环境保护的非常好，五光
十色的海底令人眼花缭乱，美丽可爱的热带鱼，就像婀娜多
姿的少女，在我们身边游来游去。

当我捧着椰子吸椰汁时，那种沁人心脾得感觉使我难以忘怀。
我爱海南，更爱祖国的山山水水。五十六个星座五十六只花，
五十六个兄弟姐妹是一家。我十六种语言汇成一句话，我爱
中华——是啊!祖国我们离不开你。在祖国生日的到来之际。
一个抗日战士——我的外公带我来到了九华烈士陵园。漫步
走进烈士陵园，外公给我讲述了当年日本鬼子侵略中国所犯
下的滔天大罪。叫我铭记这段屈辱的历史。好好学习，发愤
图强，为中国崛起而奋斗。同时也让我懂得了一个道理：当
祖国贫穷的时候，他的人民就挨饿受冻，当祖国弱小的时候，
他的人民就快乐幸福，当做过强大的时候，他的人民就昂首
挺胸，祖国母亲!我爱您!或者：中国，一个拥有上下五千年
悠久历史的热血国家。中国，一个浓缩千年沧桑的文明古国。
中国一个地大物博的勤劳国家……对于中国，每一个华人都
对她有着无数感言。“黄皮肤，黑眼睛，黑头发”是您给予



了我们奔腾的热脉，美好的形象，长城、黄河、长江是您为
我们创造了这无比宝贵的财富。中国，我为你喝彩!因为老百
姓是如此爱戴你。开国元老与我们的祖先们抛头颅，洒热血
才留下了今天。今日的幸福生活，是他们一点汗，一滴血用
勤劳的双手创造出来。真是“前人栽树，后人乘凉”。愿大
家在享受美好的同时，能体会出他们的辛劳。

中国，我为你喝彩!是您，使我们中国人团结一致，坚持向上。
才使“非典”这一恶魔赶出国界。人们的生活重又回到了幸
福、走上了正常的轨道。“非典”这一爆发，也许是上帝故
意安排的，是命中注定来考验我们中国的。结果我们胜利了。
正所谓“真金不怕火炼”在我国人民万众一心的努力
下，“非典”终于被我们击退了，打败了。

中国，我为你喝彩!20xx年的奥运会，20xx年的世博会……这
胜利依旧属于中国，我们期待着这一天的到来，我们热忱欢
迎世界各地的人世来中国。

中国，我为你喝彩!愿你走向辉煌，走向胜利。让我们几十年
后相约在这儿，再一次一睹中国的风采吧!只要我们共同努力，
勇敢迈出一大步，让中国走在世界之道上，成为最璀璨的一
颗――东方明珠。

少先队员演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该



怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！

少先队员演讲稿篇三

大家下午好！

我们已经进入高三三个月了，今天开这个班会想和大家好好
谈谈。咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事;你上
网谈恋爱，咱也不谈这事。谈点什么呢?大事----学习成绩的
提高。和咱班同学相处这么长时间了，我敢断定，没有一个
不想好好学习的。我这个老师就更不用说了，只要你们有一
点进步，我可是真替你们高兴，老师也有高兴的事，涨工资
啊，被领导表扬啊等等，但是这些都不如看到你们成绩进步
高兴。再有5个月就要高考了，我们再去顾忌一些皮毛问题就



有点与现实的高三不符了。咱今天就讲这事高考我们的准备
工作怎么做，我们有哪些不足。

但是打球的时候学习打扰他了吗?没有，我也这样认为的你做
的很好!但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就是你
不对了啊，你办事不公啊，偏向啊!什么意思：你放由生活中
的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种情况好办，
上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处理好这种
事是人的一种能力-----协调能力。举个例子，打篮球不协调
的同学什么德性都知道吧，学习上的不协调懂不懂啦。还有
什么事没做好呢?有啊，那就是学习过程中的环节抓不祝例如，
你不会做题这个现象!有同学说了多做啊，我可要笑话你了啊，
你这招像让一个不会打篮球的人上场比赛就是送给对方赢球
呢，然后人家还笑话咱一顿。我们就是这样让题给笑话了。
首先应准备解题的几招再去解题，也就是先磨刀再砍柴。什
么时候磨在哪里磨呢?在课堂上埃请问你上课听讲了吗?首先
一天11节课，6节老师讲，你不听有一半时间没学习，我说的
不对吗?其次不听课，脑子里没有对付题的招数，你愿意吗?
你还认为听课这个环节不重要吗?说实话，是第一重要的埃课
要认真听,那么听到什么程度呢?一句话，能复述老师讲课内
容的百分之八十。自习课的第一要务就是复述老师授课的内
容，其次才是做题。这就是先磨刀后砍柴!

挑老师是否是美女、帅哥，用你挑啊，你是谁啊?你想看到电
视上看去，好像你自己长得怎么好看似的，我还没挑你呢!

挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢?你还真把自己当
幼儿园小孩了啊，老师可不是你妈，想要温柔啊得回家找你
妈去!

挑老师的办事不公，就批评你啊!怎么事?老师闲着没事干啊，
挑你刺，你做的不好还不让人家说啊?----你真是弱不禁风
啊!



我说的对不对啊同学们呢?你是找老师来传道授业的，你又怎
么认为的呢?我们可以是朋友，可以是球友，可以是网友，但
是一定是师生，是传授知识的啊!我们还挑吗?我们得到了什
么?失去了什么?我们得到了郁闷，失去了知识。

同学们，我讲了三个主题一是心态，二是怎么学，三是师生
关系。心态要摆正经常看看自己的心，学习环节要抓住，提
高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学习知识的。希望大
家能够认识到自己身上存在的问题，调整好自己的状态来迎
接xx年的高考!

少先队员演讲稿篇四

大家早上好！我是来自初二（2）班的xxx，今天我发言的题目是
《团结就是力量》。

我曾经读过一篇文章，叫做《芦苇的赞美》，文章中
说：“一根芦苇，应该说是很渺小的，微不足道的，也是脆
弱无力的。被大风一吹便很容易折断。也许芦苇深知自身这
个弱点吧，它从来不会单独存在，总是集群而生，聚众而长。
”读完了这篇文章，我很欣赏芦苇那集群而长、众志成城的
精神，因为它突出了芦苇的一个很令我欣赏的品质——团结。

其实，在生活中团结的影子也处处可见：许多许多的石头堆
积起来可以变成一座巨大的高山；许多许多的砖头垒筑起来，
可以砌成万里长城。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在一起，能
拖动一根很大的骨头；一个人的力量虽小，但许多微弱的力
量汇合在一起，就能排山倒海，战胜一切！中国有许多关于
团结的名言、俗语：“人心齐，泰山移。”；“众人拾柴火
焰高”“三个臭皮匠，顶个诸葛亮。”“一个篱笆三个桩，
一个好汉三个帮。”“天时不如地利，地利不如人和。”一
个一个铿锵的汉字都在向我们诉说着团结的重要性，因为它
关系着一个民族的兴亡，一个集体的成败。



因此，当你在赛场克服困难，坚持完成比赛时，当你在班级
的宣传标语上添上独树一帜的创意时，当你在看台上为运动
员的拼搏摇旗呐喊时，都会发现：原来，我们是这样的团结，
是如此的齐心协力。而这一切的原因都是因为我们认识到有
着强大的团结精神迸发的震撼人心的力量，所以，由于每一
根细线的凝聚，从而形成了一条坚韧无比的绳子。

运动会是如此，班级体的建设也是如此。例如在开学以来的
班级文化建设方面，同学们有的带来绿色植物，美化班级环
境；有的用自己的得意之作装点教室的墙壁，与同学共享。
在这样和谐的环境中，同学们才能够更加尽心地投入学习。
同学们，在今后的人生道路上，面对困难和挑战，团结互助
是致胜的法宝，让我们在“团结”这道阳光的照耀下，共同
创造我们辉煌灿烂的明天！

最后，预祝各班能在运动会中，发扬团结友爱地精神，取得
优异的成绩！我的讲话完了，谢谢大家！

少先队员演讲稿篇五

下午好!

现代医学告诉我们，一个人的健康既包括身体健康，又包括
心理健康，单纯地追求身体健康而忽视心理健康，不仅会导
致精神疾病的发生，而且会诱发多种躯体疾病。

现代社会由于运转节奏的加快和竞争局面的不断加剧，人们
的心理负担也越来越重。特别是对处于人生特殊阶段的青少
年来说，你们面临着生理的、认识的、情感的、社会的多方
面的现实问题，面临着升学的巨大压力，因而必然承担剧烈
的心理冲突。

对于青少年来说，有一定的情绪波动是正常的，但是如果表
现过于强烈，就容易造成心理失衡，影响正常的学习和生活。



大量事实证明，心理健康不仅有利于青少年的身体健康和良
好学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地面临困难和挫
折，对各种社会环境有较强的适应能力。许多心理学测验也
证实，当一个人情绪好的时候，往往会精神振奋、干劲倍增，
思维敏捷，效率提高;反之，则会无精打采，思路堵塞，效率
下降。

一、有远大的志向。心理健康的青年人，有高尚的志向理想，
有远大的奋斗目标。他们把“天下兴亡、匹夫有责”作为个
人生命的整体认识和根本态度，因而不计较个人得失，名利
大小，不会因为遇到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂。
他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

二、对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。心理健康的人
具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通过自己与先进
人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己;他们不但能了
解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确评价自己的能
力与性格，并据此安排自己的生活，学习和工作，因而他们
具有较高的成功率。他们既不好高鹜远，狂亡自大、目空一
切，也不亡自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，人际交往中他们
既自尊自爱，又尊重他人。

三、能正视现实，勇于解决问题。心理健康的人能和客观现
实保持良好的接触，能对周围的事物有清醒的客观的认识;能
正视困难与挫折，勇于面对现实，找出问题的病结和解决的
办法，而不企图逃避，推卸责任;他们既有高于现实的理想，
又不沉迷于虚无缥缈的幻想，思想和行动总能跟上时代的步
伐，并为社会所接纳;他们凭理智办事，能听从一切合理的建
议与意见。

四、乐于交往，能保持和谐的人际关系。心理健康的青年，
总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友情，保持合谐的人
际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、谦让的、诚恳的态
度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自私自利、猜疑、孤



敖。他能和多数人建立良好的关系，参与他人同心协力，合
作共事。

五、情绪稳定，性格开朗。人的情绪与人的需要能否得到满
足相联系，但人的需要总有得不到满足的时候。这就要求人
们善于排除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。要养成
热爱生活、积极向上的生活态度，要树立远大的理想和信念，
只有这样才能性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，
败不馁。

个人主义思想严重的人则心胸狭窄，自私自利，患得患失，
情绪起伏波动，喜怒无常。希望同学们能按上述四个标准对
照检验自己，要求自己，以愉悦的心境，饱满的情绪，去面
对困难提高忍耐、受挫力，坚定信念，百折不回，提高自己
的心理素质，以昂扬的斗志面对生活的挑战。

六、要正确对待成功与失败。例如，刚刚结束的期中考试，
有的同学喜悦，有的同学懊悔，有的同学通过这次考试树立
了信心，有的同学却丧失了勇气。诚然，分数对正在苦学的
高中生来讲的确很重要，但你现在是否想过更为重要的是如
何正确对待成功与失败，建立起良好的心理情绪。一次考试
的成功与失败，只能反映你以前的学习情况，但不能代表和
决定你的将来。每个人几乎都会经历失败的痛苦，都会感到
过己不如人的沮丧，但我们谁也不愿把悔恨旧梦重温，谁也
不能让时光倒流，如果你一味沉溺于过去失败的痛苦之中，
那么错过的不仅是昨天的时光，还会是今天的机会。

当然，取得一点成绩，也不要沾沾自喜，满足现状，只有继
续努力，才会取得更大成功，总之，只有正确对待过去，既
不要被眼前的成功所困扰，也不要被暂时的失败所屈服，要
重整旗鼓，轻装上阵，积极的投入到紧张的学习中去，这才
是良好的心理情绪所必需的。



少先队员演讲稿篇六

勇气的考验，不在死的时刻，而在生的挣扎中。

同学们，每当我想到这一段词句时，我的心中总会燃起一股
汹涌的力量，它充满了我整个身体，我想，没有任何时间的
我比现在更具激情，更让人信服了。大家好，我叫江永青，
来自tc电商1101班，今天我演讲的主题是:城市，有我奋斗的
青春。

首先我想和大家分享几件关于我的故事，不是什么深明大义，
也没有什么大道理，只是一段我的亲身经历。

我还记得那是去年的秋天，我出了校门，拿出手机，终于鼓
起勇气拨通了电话：“我知道我选择的道路充满着辛酸，绝
望，孤独与痛苦。但这是我唯一的出路，我不再认为高中学
校能带给我更多的东西，或许我已经丧失了这份学习的机会，
从小到大都是你帮我做决定，但这次能让我自己选择一次
吗?”我迫不及待的将我的想法倾泻而出，我也记不得电话那
头有过几声叹气，“回来再说吧”，爸爸的声音尽是无奈。

当我真正踏上去远方的火车时，我还是不敢相信事情能解决
得这么容易，古板的爸爸这次开明的“有点不像话”。直到
后来我才相信了还有这么一句俗语，姜还是老的辣!

下了火车，来到一条还算繁华的街市，舅舅指了指十字路口
的三个小店面，“瞧，那就是我们工作的地方，也是我们发
财的地方。”舅舅眼睛闪闪地，好像摆在他面前不是房子，
而是一堆金灿灿的黄金，我狠狠跺跺脚，“我一定要挖掘出
这片土地里的黄金”，我满腔热血。

不过我后来我知道了， 城市毕竟是城市，不是你跺跺脚、热
血一下，就能立足的地方，黄金的神话依然埋在水泥地下。



而我是一个不能忍受别人说闲话的人，所以我比任何人想像
得都要努力，店里的其他员工工作时间为8个小时，而我硬生
生的把它提到15个小时，同学们，我并没有夸大其词，我几
乎每天都是凌晨2点钟睡觉，早上8点准时起床，我做得活也
并不轻松，舅舅是开小吃店的，店面与食品加工房有一段距
离，你可以想像，所有用到的餐具、食品材料，都是靠双手，
一件一件，一桶一桶提出来的，七八月的天，我每天都要冲
澡二次，晚上店面值班，到了凌晨，我才开始收拾，这是一
天中最累最难熬的时刻，我要将所有的凳子桌子归位，又重
又脏的垃圾桶，我要一个人搬到20米远的地方清理掉，桶的
外沿紧贴着衣服，于是前面的衣服总是模糊一片，清洗垃圾
桶时，污水总是要顽皮的跳到我脸上，做完这些后，我还要
将地面拖干净，又笨又重的门，我每次都要花费10分钟才能
将它解决。看看手表指针指到了1的位置，这一天，终于结束
了。回到住的地方，拖着疲惫的身子冲个澡，倒头就睡。

我就是在这样的环境下做了七个月，有过无数的痛楚，却从
来没有想到过要放弃，但是，没有谁会甘心这样的生活，终
于有一天，我爸告诉我：孩子，你要想自尊、自爱、自信地
活下去，你就必须具备一定的技能，你拥有的这种能力你才
能换取世界上你自己所需要的东西。我帮你联系了一所学院，
是学电脑的，你可以去试试，我再供你两年，仅此两年。

同学们，那一所叫做新华的学校，的确成了我的希望。我相
信了这里有我的梦想。

说实话，来到新华之前，我是一个“电脑盲”，只会开关机，
没有基础底子，老师将我领进机房，当我发现所有人对电脑
操纵自如，而我只能用笨拙的手指这里点一下，那里敲一下
时，亲爱的同学们，你们能想像当时我的心里是什么感受吗?
我是一个非常好强的人，所以对于我来说，那是一种无比的
羞耻。尽管老师一再叫我不要急，每个人都是这样过来的，
同学也耐着性子教我他们会的，可这种感觉还是摆脱不了，
也正是这种异常强烈的惭愧之感，激发我奋进的潜能和决心。



在接下来这段时间，我成了全班最努力的学生，每天上课，
我从不迟到早退，认真记笔记，上机时，我没有给自己空闲，
学习，学习，拼命地学习!周未休息我也一整天呆在机房，这
种日子过得如此充实，我也渐渐拉近了与他们的距离，曾经
当我还不熟悉指法，班上很多人都可以盲打70多个字的时候，
我做梦也没想到，今天我的打字速度会超过他们，曾经当我
还是一个弱弱的男孩时，我做梦也没有想到，现在会成了班
上的学习委员，代理班长，成了学生会广播站的站长，从此
有了独当一面的能力，同学们，我没有必要在这里自吹自擂
的，我说这些只是想告诉各位：现在不等于未来!也许，现在
的你长的不美，不受关注，也没有过人的资质，更没有值得
吸引人的魅力，但是请你相信地球是转动的，世界是在改变
的，只要你努力了，奇迹就会出现!

说到这里，各位，你们相信吗?我以前在班里说一句话就会紧
张的要命，声音是不断颤抖的。好了， 最后这首食指的《相
信未来》与大家一起分享。希望大家听后对人生会有一个新
的感悟和认知。

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台

当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀

我依然固执的铺平失望的灰烬

用美丽的雪花写下：相信未来!

当我的紫葡萄化为深秋的露水

当我的鲜花依偎在别人的情怀

我依然固执地用凝霜的枯藤

在凄凉的大地写下：相信未来!



同学们，坚定的相信未来吧，相信不屈不挠的努力，相信战
胜死亡的年轻!!!

我的演讲完毕!

谢谢大家，谢谢!


