
拼搏进取班会教案(模板5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么问题来了，教案应该怎么
写？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

拼搏进取班会教案篇一

大家好!

我是一个很普通的女孩，家境普通，成绩普通，在我17岁这
一年我遇到了那个改变我整个人生轨迹的的一个女孩，是她
教会了我主角游戏，让我变成更好的好。

我刚进班时，是一个很平凡的人，走在走廊上都不会被人抬
头看一眼的人，但是在我高三的时候我突破了自我，我拿到
了保送名额，可我并不感觉到很开心。

记得在高考那天，我来到了校门口，看着那些一栋一栋的教
学楼，仿佛高中的点点滴滴在我的脑海里回放了一遍，刚开
始的我并不起眼，常常被人欺负，我的后桌曾经有一次因为
看我这么刻苦用功他感到了心里不平衡，因为他认为我们都
是一样的人。那一次，他将我推到在桌角上，额头上流了很
多的血，很多同学来围观却没有人帮我，除了那个女孩，她
走进我将我带到了医务室，在哪里她教了我主角游戏，可在
这场主角游戏中我没有选择做自己，而是去模仿着她的样子
生活，以至于到后来迷失了自我。

其实保送名额根本不可能轮到我的头上，只是当时发生了太
多的事，我不知道她为什么要放弃保送考试，所有的人都说
我很幸运。否认了我的努力将它归结于我很幸运，我真的很
生气，我开始恨那个女孩，她真的很优秀。



许多年过去了当我再想到这件事的时候，我觉得我应该感谢
她，如果不是她的出现就不会有那么优秀的我。

拼搏进取班会教案篇二

时光荏苒，岁月流逝，人生漫漫而短暂。高原的，永恒的梦
想，奋斗的历程，终将铸就无悔生。

历史的年轮久转不止，生命的长河长流不息，的追求永不放
弃。春华秋实，沧桑岁月，不凡人生，曾经拼搏、奋斗进取
过，是今生无悔的！

高山追求参天的巍峨，流水追求不息的奔腾，青松追求坚韧
的挺拔；而追求人生的梦想。

鲜花因盛开而美丽，人生因奋斗而精彩。“世间自有公道，
付出总有回报”人生不以成败论英雄，切勿把眼光停留在的
那一瞬间。要光彩花环的后面，者为之付出了加倍的努力，
流了辛勤的汗水，耗费了真诚的心血……人生处处争，坚信
只要勇敢的接收人生风雨的洗礼，顽强抵抗挫折坎坷的袭击，
以赴奔向永恒的梦想殿堂，那结果如何，生无悔的！

岁月流逝冲刷不去执著的信念，万水千山阻隔共奋斗之歌。
多姿多彩生，犹如一幅壮丽的图景，而奋斗进取、顽强拼搏
的精神，则是它独特魅力所在，它萦绕的聚点，美好而更多
彩！

拼搏进取班会教案篇三

大家好！

学习，是我们这个阶段要努力去做的事情，要考到好的学校，
也是需要我们付出很多，我们要珍惜在学校的时光，要去拼
搏，去让我们的青春是无悔的，是在今后感到值得，没有浪



费掉的。

对于我们这个阶段来说，我想很多的同学也是知道，学习是
辛苦的，同样也是我们现在要去做的，可能有些同学还是想
着玩，想着做一些其他的事情，但是青春的时光，我们其实
并不该去想那么多，只有去努力的付出了，那么我们才能是
有收获的，别等到以后我们什么都没有的时候，而后悔而今
没有好好的珍惜这段日子，没有去努力。而且我想同学们也
是知道，如果你不去做，什么都是得不到的，上课的时候，
如果我们没有认真的听，做作业的时候我们就不会做，考试
的时候也是拿不到高分的，而努力的去做，即使最后的结果
并不是特别的如意，但是也不会那么的糟糕。

对于我们来说，我们在学校的时间真的不多了，距离考试，
也是没有多少的日子，每日也是在倒数着，并且也是需要我
们更加努力的去珍惜这段日子，去认真的复习，为考试而做
好准备，回想下，我们刚进入学校到而今的日子，真的过得
很快，而接下来的短短几个月，也是需要我们共同的去付出
努力，去珍惜好的`，我们的青春是不能去虚度的，我们也是
要让我们青春的付出是有收获的，同学们，让我们都在这最
后一段的时间里，去更努力一些，拼搏在教室里，在书本知
识上面。

我们也是知道，努力，最后的结果不一定是最理想的，但是
如果不去付出，那么一定是没有好的结果，并且也是我们不
要去害怕失败，我们在这过程之中尽力了，做好了，那么也
是能坦然的去面对最后的结果，即使最后的成绩有些糟糕，
但是我们也是没有留下遗憾，不要让我们最后才发觉曾经的
不努力导致了糟糕的结果而后悔。青春的时光，真的是很短
暂，我们得去珍惜，得去拼搏。

同学们，老师每日的付出，也是希望我们的成绩能变得更好，
每次的讲课都是非常的耐心，认真的去解决我们的疑问，让
我们能有所进步，我们也是要在我们最宝贵的青春日子里，



不要辜负，不要后悔，让我们一起去努力的拼搏吧，让青春
无憾无悔。谢谢！

拼搏进取班会教案篇四

时光荏苒，岁月流逝，人生漫漫而短暂。高原的，永恒的梦
想，奋斗的历程，终将铸就无悔生。

历史的年轮久转不止，生命的长河长流不息，的追求永不放
弃。春华秋实，沧桑岁月，不凡人生，曾经拼搏、奋斗进取
过，是今生无悔的!

高山追求参天的巍峨，流水追求不息的奔腾，青松追求坚韧
的挺拔;而追求人生的梦想。

鲜花因盛开而美丽，人生因奋斗而精彩。“世间自有公道，
付出总有回报”人生不以成败论英雄，切勿把眼光停留在的
那一瞬间。要光彩花环的后面，者为之付出了加倍的努力，
流了辛勤的汗水，耗费了真诚的心血……人生处处争，坚信
只要勇敢的接收人生风雨的洗礼，顽强抵抗挫折坎坷的袭击，
以赴奔向永恒的梦想殿堂，那结果如何，生无悔的!

岁月流逝冲刷不去执著的信念，万水千山阻隔共奋斗之歌。
多姿多彩生，犹如一幅壮丽的图景，而奋斗进取、顽强拼搏
的精神，则是它独特魅力所在，它萦绕的聚点，美好而更多
彩!

拼搏进取班会教案篇五

大家早上好!{人生因拼搏而更精彩}.

也就是说，真正能让你的人生精彩的秘诀就是拼搏!

拼搏是成功的阶梯，成功需要用拼搏去交换，用激情去超越。



有位哲人说过：拼搏的人，常把高山当平地，而慵懒的人，
却常把平地当高山。是的，在通往彼岸的人生路上，甘心被
厄运玩弄的懦夫永远领略不到“会当凌绝顶，一览众山小”
的喜悦。

拼搏是不竭的动力。司马迁因拼搏成就了“史家之绝唱，无
韵之离骚”，贝多芬因拼搏奏响了生命的交响曲，郭晶晶因
拼搏多次登上跳水的最高领奖台。“拼搏”一直是成功人士
的秘诀。不论处在什么样的环境，遭遇怎样的挫折，“拼
搏”都是从低谷走向巅峰的不老神话。

在学习中，拼搏精神要求我们谦虚谨慎、不骄不躁、开拓进
取、务实创新;在生活中，拼搏精神要求我们面对现实、脚踏
实地、奋勇向前。在获得成功时，拼搏精神给我们树立起宏
伟的目标，督促我们一如既往，再接再厉;面对失败时，拼搏
精神给我们坚定的信念，鼓励我们坚持不懈，发奋图强。

“课前认真预习，课上认真学习，课下认真复习”这学习的
三步曲缺少其中任何一个环节都不能做到熟练掌握知识。独
立完成作业，认真细致思考，再好的机器长期不用也会生锈，
积极思考会让大脑越来越灵活。

泰戈尔曾说：只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱;只有
经历过地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。许多成功
的人士给我们做出了榜样。

张海迪5岁时就高位截瘫。从那时起，她开始了自己独特的人
生。她无法上学，便在家中自学完成中学课程。15岁时，张
海迪跟随父母自学针灸医术，为乡亲们无偿治疗。后来，张
海迪还当过无线电修理工。她虽然没有机会走进校园，却发
奋学习，自学了大学英语、日语和德语等外语，并攻读了大
学和硕士研究生的课程。她创作和翻译的作品超过100万
字。1983年，张海迪被称为中国"“当代保尔”。



“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香?”，真的，生命中总有
些时候，我们必须为自己的成功付出代价。一粒种子，只有
经历黑暗中绝望的挣扎，才会冲破泥土，长成参天大树;一株
腊梅，只有经历寒风暴雪，才会发出诱人的芳香。

用拼搏绘出自己最绚丽的风景，一定会用拼搏铸就自己最精
彩的人生!!

最后祝大家拼搏出理想的成绩!

演讲完毕，谢谢大家!


