
最新讨厌的读后感 我不喜欢这世界我只
喜欢你读后感(优质5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么你
会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编
为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

讨厌的读后感篇一

一本关于青春恋爱回忆的书，好像这么多年以来看的很少，
几乎没有，或许这还是第一本。作者说她是平淡生活的记录
者，我也曾说自己是平淡生活的记录者，所以有时候也会在
一方小空间里敲击下一些记录的片段，或许拿出来整合一下
估计也有好几十万字了，可能以后拿出来做归档的时候也可
以看成是一部人生成长发展的历程了。

看书的时候，总是一会笑，一会沉思。今天早上起得比往日
早一些，有一些任务没有完成，但到了图书馆还是先翻阅了
书籍。历时约两个小时左右的时间完成了，把一个个的小故
事串在一起，就有了一个宏观的叙事，大致上对于主人公的
情况有了了解，书中的场景总是能够变成一幅幅的画面呈现
在我的脑海里，或许也是日常生活中的一个又一个的小片段，
看上去自己也是非常喜欢这样的小片段的，大概都是一些小
美好。大约十点四十的样子开始写读后感。

不论什么书籍，一定是在某个阶段有需要才会有所感受和领
悟。因此我们总是在提时机非常重要。这类书籍虽然看得少，
但书里的内容却总是往复发生在每个人的生活和世界里面。
也许前一个阶段我看这本书，大概就是看一下别人生活里面
值得小确幸的一些事情，但现在看大概会想一下为什么他们
可以做到那些原本你曾经也想做到的事情。可能也会从中获
得一些启发。而我们的生活就像开头的那句话一样：我相信



现在一切的危机都是你我人生中必经的—没钱，压力大，不
得志。每个人都会有这么一段，你不用焦虑，慢慢来，大不
了我养你。

慢慢来，才会走得比较快。事情不必绝对，但必须要用心。
书里回忆的小故事，把一个个人物都变得鲜活起来，很立体。
仔细推想一下，感觉他们似乎就像是我们身边的某一个朋友
一样。不管是作者本人，抑或他的高中同学、大学室友、上
司。也正是有这样一群人的存在，大家总是在互相经历着，
成为对方的故事，一起大步地继续往前走。而那些打趣、疯
狂的事情，总是在成为青春记忆中最值得记忆的点滴。世界
上有很多方便快捷的方式去达到一个自己想要的点，但我想
慢慢来，才会走得比较快，对于很多涉及到双方、多方的事
情，不必太过绝对，却一定要用心去对待。

态度是一段关系的磨合剂，也是一段关系的催化剂。乔一可
以把f君从一个正经的人变得不那么正经，f君也可以把乔一关
怀的无微不至，书里面有很多场面都是在描述着这些小细节。
或许他们历时的时间更久，了解程度更深，从青梅竹马到两
小无猜再到成家立业，在他们的世界里因为爱可以让双方更
加契合对方的节奏。所以如果有了一个让你值得可以去爱，
可以去心疼的人，可以去关心的人，就一定要让他/她知道你
的态度，就像书的名称一样“我不喜欢这世界，我只喜欢
你”。

青春会有很多记忆，选择适合自己的记忆。很长一段时间，
我会想自己的记忆里有没有存在太多关于青春的事项，我一
直认为自己没有拥有过青春。站在快25岁的年头，现在回想
起来的时候或许也曾经有过那么几个可以值得上是一段美好
记忆的节点。选择适合自己的记忆，就在于过去的永远都是
过去，珍惜当下，才是最应该做的事情。

我这垃圾读书笔记，词不达意。大体上就是凡是过去，皆为
序章，珍惜眼前人，做好当下事，剩下的就交给时间。时间



会告诉你，谁最适合你，你又最适合谁，你会成为谁的记忆，
谁又装饰了你的梦。

我想，人生总是奇妙的，我们永远不知道谁会出现在自己人
生的哪一个阶段，但我们一定要知道的是对于那些决定出现
在你人生里再也不愿意离开的人，你也要给与她足够的安全
感，让她可以安心、不用那么担惊受怕，怕你有一天突然地
离开她，她会觉得自己的世界就此坍塌。所以，如果选择了，
就要好好去喜欢、去爱。

写完后，恰好看见腾讯视频在今年4月份就已经把这本书籍改
编的电视剧《我只是喜欢你》上映了。由于版权限制就不能
放链接了。

讨厌的读后感篇二

每次周末，我最愁的就是写周记，因为并没有什么新鲜事可
写。于是，妈妈就用那句经典解释：世间并不缺少美，只是
缺少发现美的眼睛。之后给我一本书《我不喜欢这世界，我
只喜欢你》，说她读过之后觉得内心变得好柔软。

这本书的作者叫乔一，有一个双胞胎哥哥叫观潮，有一只
叫dollar的狗，有一个叫“f君”的恋人，有一个闺蜜叫五一。

有趣的是乔一和哥哥的日常，明明是平淡无奇的`小事却看起
来如此美好。“我有个哥哥叫观潮，他从小就比我聪明。我
还在背乘法口诀，他就已经开始背元素周期表。他和老师讨
论运动的电荷产生磁场是否违反能量守恒定律，我在旁边连
标点符号都听不懂……”清新幽默的文风读起来很舒服。兄
妹啊、姐妹啦应该有很多类型，如此对比来看，我和我妹能
算是相亲相爱型了。

乔一小时候，母亲要独自抚养她和哥哥。看到别人脚上穿名
牌儿而自己穿的是几十块的杂牌，被人问起时不知怎么



答。“那一瞬间仿佛自己做了错事被发现一样，我满脸通红。
郝五一顺手掰了一半棒棒冰给我，坐下来大大咧咧的说：我
妈说耐克鞋硬还死贵死贵的，坑的就是我这种败家女。说得
别人脸上讪讪的……”闺蜜此时的解围，也使我联想起了生
活中总是被忽略的道理：有些人充满戾气和恶意是因为他们
从未被温柔相待过。我相信自己能一直温柔下去。

人间的平凡小事仔细来看已经不再平凡，世界变得太快，温
柔却始终存在。我的周记似乎有着落了，在这善变的世间我
们可以一起看一看永远。

讨厌的读后感篇三

这本《我不喜欢这世界，我只喜欢你》真的对我影响很大的，
说实话，看完乔一和f君的爱情，我对自己的爱情又充满了期
待。我时不时的在想，未来和我共度余生的那个人他会是什
么样的呢?是向f君一样的高冷学霸，还是向贺季晨一样优秀
有魅力又多金，宠妻的男神，还是向林嘉歌一样事业有成的
高富帅呢?好吧，也许是言情小说看多了，在爱情方面我确实
是一个乐天派，有时也真的很自恋，觉得自己就是女主角，
未来会有一个超帅超有才又多金还实力宠妻的高冷逗逼男神
来守护我。可是，随着年龄的增长我也明白了一个道理：生
活不是偶像剧，并不是每一个灰姑娘都能遇到属于自己的白
马王子。所以我又在幻想属于我的爱情又是怎么样的呢?我希
望他是万人迷，我是灰姑娘，他不顾身份爱着我，我不顾流
言守护他。可是幻想终究只能是幻想，于是我就奢望他只要
足够优秀就可以，别的我不强求，水到渠成就好。

真的，我希望乔一和f君一直好好的，你们不愿公布隐私我尊
重你们，我只希望有生之年能够带着我最爱的人去拜访乔一
和f君，然后说：乔一姐姐，我十四岁那年看了你的《我不喜
欢这世界我只喜欢你》，就对属于我的爱情充满了期待，如
今我找到了最爱我的那个人，他对我也很好，也希望你和f君



一直好好的。

不知不觉写了这么多，才发现自己早已偏离了主题。总之我
现在就想告诉现在这个一心想着玩的你：你要好好学习，要
不负未来，不负韶华，你想要的一切都要自己去争取，你想
要谈一场好的恋爱，你就要凭借自己的努力去一所好的学校，
去遇见更多优秀的人，扩大你的视野，充实你的大脑。而这
些的前提就是你要有一个让人引以为傲的成绩和国色天香的
容貌，你现在的你，两者都没有做到，何谈未来?不努力就没
有未来可言，你现在的快乐要用十年后你十倍的泪水来抵换，
所以，你愿意吗?还有就是你若是进了高等学府还是没有遇到
合适的人，也不要着急，你所经历的这些，都在潜移默化的
影响着你，未来，会有一个优秀的男孩儿为你而迷，为你而
痴，老天不是忘记了你，而是觉得这个女孩儿太好了，应该
给她选一个最好的人，老天只是在反复斟酌，为你寻找良人。
还有啊，人丑就要多读书，我们要学会用知识来伪装我们是
白痴这个事实，用才华让那些年你深深迷恋又不敢告白的男
神主动出击。记住，书本给我们带来的财富是无限的。

最后，那个要和我共度余生的你，这封信愿你未来可以看到，
希望你用宠溺的眼神看着我说：你那个时候怎么那么傻?我看
着你说：因为我知道未来和我共度余生的那个人一定是我花
光所有运气才遇到的，遇见你，我真的是走了狗屎运。

讨厌的读后感篇四

从开学到现在，这是第四周了，学了大概有四周的孔子了，
我已经得了孔子综合症了……偶然翻开此书，便觉得惊喜。

很少看这类的书，平常看的书说实话有的艰深难懂，尽管如
此仍坚持看完，但我知道，在这个读书的过程中，我并不享
受，或许我仅仅是为了多了解一点，多接触一点，多积累一
点。有很多书的确很好，但看过一遍的我却对此品味不出什
么来，人生经历太少的时候你根本就读不懂作者想说什么。



而此书不同，读起来轻松愉快，让我暂时跳出了孔子综合症，
沉浸在f君和乔一的爱情故事中。

中国教育一直对爱情避而不谈，仿佛爱情是毒药，沾染上就
会自毁掉所有前程，所以课上很少涉及，课下更是无从谈起。
但通过此书，让我感叹于爱情的美好与奇妙。

早恋不应该，有更好的在前方等着你，但也没必要大肆渲染，
让好多高中生胡想。

对爱情怀有最美好的憧憬，好好努力，才能在以后对喜欢的
人说出：我不喜欢这世界，我只喜欢你。

讨厌的读后感篇五

我不喜欢这世界，我只喜欢你。

刚看到书名时，以为是肤浅的言情小说。看下去，才感觉写
得很好，很喜欢乔一，她用她和f君的故事温暖了很多读者的
心。我未经历过爱情，也从不愿意去经历，但看到乔一写得
书，感觉很美好。当然不单纯只认为她们的爱情故事美，所
以喜欢。因为他们的生活，f君的优秀，也给了我动力，让我
明白，只有自己足够优秀，才能过自己想要的生活。好的，
幸福的生活，不知出现在小说中，现实生活中也存在，这世
上一定有人过着自己想要的生活。虽然我追求的生活，不是
和乔一和f君那样的生活。但我还是喜欢他们的故事，这本书，
给了我新的人生思考，人一定要变得更优秀，。超级喜欢f君，
想到他，我甚至都有了努力的信心与决心，只有好好学习不
要懒惰，才是获得成功的途径。

看了这本书后，我的座右铭都换了，就是好好学习，不要懒
惰。这是f君送给乔一的话。当然f君也告诉了读者们，或者说
告诉了所有人，应该做到，不要懒惰。



他告诉了我们，他的优秀不是天生的，是靠他的努力才获得
的。他告诉了我们做人应该努力，有原则，不能懒惰，谢谢
乔一，谢谢f君。


