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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

感恩廉洁手抄报篇一

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”花朵通过大地母亲
所给予的'养分才能茁壮成长，开出美丽的花朵，最后回归大
地，是对母亲的感恩。

伟大文学作家泰戈尔曾说过：蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营
的道谢，而傲慢的蝴蝶却相信，花是应该向他道谢的。蜜蜂
能够不忘花朵给予它花蜜，离开时的道谢是对花朵的感恩。

六月是一个令人恐惧的季节，所有考生都不得不奔赴这不流
血的战场。有一位母亲陪同儿子来到考场，她要给儿子加油
打气，她在炎炎烈日中，一直站在毫无遮蔽的可以望到儿子
的考场外注视着儿子。汗水浸湿了她的衣裳，豆大的汗珠一
滴滴的落在地上，最后因中暑倒晕倒在地!其他考生母亲立即
送她去医务室。而这位母亲醒来时，第一句话竟是：“考生
离开考场了。”她仍一心一意惦记着儿，最后得到的竟是儿
子斥责的目光。这位母亲如果不是为了儿子，又怎么会晕倒，
而她的儿子竟一点都不懂得感恩，这是让母亲最痛心的。

“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”这是出自《增广贤文》
中的一句名言，体现的正是动物懂得感恩，懂得回报。连动
物都懂得感恩，我们作为做最高级动物——人，又有什么理
由做不到呢?孝子李密就做到了这一点，李密从小父母双亡，
是年迈的祖母吧他拉扯大，培养他成才!在当时考取功名入朝
为官是每个人的梦想，而李密放弃入朝为官。选择留在家中



照顾年迈的祖母。

诸葛亮为了回报刘备的三顾茅庐之情，最终出山一辈子兢兢
业业的帮助刘备打天下，并辅佐刘备处理政务，出谋划策，
把自己的一生所学都奉献给刘备。诸葛亮真正做到了“滴水
之恩涌泉相报。”

我们如果不懂得感恩，就算再成功也无济于事，哪怕是一个
微笑，一句道谢，一个动作，都足以让对方高兴。让我们从
身边做起，拥有一颗感恩的心，让世界更加美好。

感恩廉洁手抄报篇二

感恩教是一种美德，不仅能够教育我们感受到生活的美好，
更能让我们学会珍惜并回报社会。在我进行感恩教实践的过
程中，我深深地体会到了感恩的重要性，并通过各种方式将
感恩融入到我的生活中。在这篇文章中，我将逐步讲述感恩
教给我带来的心得体会。

首先，感恩教教会我珍惜眼前人和事。在日常生活中，我们
常常容易忽略身边那些默默奉献的人，而感恩教让我重新审
视了这些人的重要性。比如，我家的保洁阿姨，每天都为我
们提供一个干净整洁的家环境，使得我们生活得更加舒适。
在以前，我从未关注过她的辛苦付出，但是现在我会不时和
她交谈，关心她的工作和生活。感恩教让我明白，珍惜和感
激身边人和事是我们对别人付出的最好回报。

其次，感恩教让我学会感激生活中的挫折和困难。在人生道
路上，我们难免会遇到各种各样的挑战和困难。以前，我常
常抱怨不公平，觉得自己命运不好。但通过感恩教的教育，
我明白了挫折和困难带给人的成长和锻炼。现在，每当我遇
到挫折时，我会告诉自己要感激这个机会，因为只有经历了
困难，我们才能更加坚强地面对未来的挑战。



此外，感恩教还让我学会了关心并帮助他人。在感恩教的指
引下，我开始注意身边的困境和需要帮助的人。我参加了社
区志愿者活动，给邻居送一些自己亲手做的小礼物。通过这
些行为，我发现自己的生活变得更加丰富和有意义。曾经一
个漠视他人需求的人，开始变得乐于助人，并且从中感受到
了乐趣和满足。

最后，感恩教教会了我乐观向上的心态。在生活中，我们常
常会遇到一些不尽人意的事情，容易让我们心情沮丧，丧失
信心。感恩教让我学会从积极的角度看待问题，寻找解决的
办法。每当我遇到困难时，我会反思自己的不足，并想办法
改进。通过持续的自我改进，我渐渐培养了乐观向上的心态，
让自己更加坚强和自信。

总结起来，感恩教让我感受到了生活的美好，教会了我珍惜
眼前人和事，感激困难和挫折，关心帮助他人，并培养了乐
观向上的心态。感恩教给予我的不仅是对生活的满足感和幸
福感，还教我如何成为一个积极、正向思考的人。我深深体
会到感恩教的重要性，也将继续在自己的生活中坚持感恩，
实践感恩教的理念。希望我能通过自己的行动，将感恩的种
子传递给更多的人，让更多的人感受到感恩的力量。

感恩廉洁手抄报篇三

感恩日，是人们常常忽略却又极其重要的一天。它提醒着我
们反思自己的生活，审视自己的价值观与处事原则。在这个
特殊的日子里，我深深体会到感恩之心的力量，领悟到感恩
的真正意义。

感恩，不只是说一声“谢谢”，更重要的是去付出、去回报。
我们常常忽视身边的人和事，与他人的善意不加思考地切割
掉，然后继续追求自己的欲望与利益。然而，当我们学会感
恩的时候，会发现其实世界上到处都有美好，每一个人都值
得我们去感激与关心。感恩日，给了我一个思考的机会，让



我反思自己对待他人的态度。从今天开始，我决定要更加关
心他人，关注他人的需求，主动帮助他人解决问题，用我微
不足道的力量给予他人希望与快乐。

感恩日，还提醒着我们珍惜自己拥有的一切。我们经常在追
求更好的物质生活和舒适的环境中忘记了，我们本身已经拥
有了很多珍贵的东西。家庭的温暖、友情的真诚、健康的身
体等等，这些都是我们不可或缺的财富。充实的生活并不一
定需要多少物质财富，而是取决于我们如何充实我们的内心。
感恩日，让我更加珍惜自己所拥有的一切，感激上天赐予我
的一切。无论面对什么困难和挫折，我都将坚定信念，将感
恩之心化为前行的动力。

感恩日，同时也告诉我们要学会宽容与原谅。人与人之间难
免会有摩擦与矛盾，但是只有通过宽容与原谅，才能真正释
放自己的心灵。在过去的一年里，我常常为他人的过错而纠
结，难以释怀。然而，感恩日的到来，让我明白了宽容与原
谅的重要性。我们都是凡人，都会犯错，都需要被理解与接
纳。宽容并不意味着接受别人的错误，而是通过心灵的洗涤，
彻底放下过去的包袱，给自己和他人一个重新开始的机会。
明白了这一点，我决定要以宽容的心去面对他人，让自己的
内心更加纯净与平和。

感恩日，还让我意识到感恩的力量是如此巨大。当我们把感
恩之心化作行动时，会发现不仅能够让自己更加快乐满足，
同时也能够传递给他人快乐与温暖。我们身边的每一个人都
有他们独特的贡献，他们的付出和关爱我们应该及时回馈。
感恩之心是一种源源不断的能量，它能够激励着我们去追求
更高的目标，为他人创造更多的幸福和价值。

感恩日过后，我发现我变得更加谦虚而坚定，更加知足而向
前。感恩不仅仅是一个节日，更是一种生活态度，一种积极
向上的力量。感恩日心得体会让我明白，感恩之心是幸福与
快乐的源泉，只有正视自己的不足，感激他人的付出，才能



真正体验到生活的美好。让我们每个人从现在起，将感恩融
入日常生活中，让我们的世界更加美好。

感恩廉洁手抄报篇四

此时此刻，我们已经踏入了感恩月的最后一个月，这个月让
我们懂得了许多事情，学会了许多道理。我们通过感恩月给
予对生活、对亲人、对朋友以及对自己的感恩，深入到每一
个细节中。这个月或许会让我们遗忘，但它教给我们的恩惠
却将会永远留存。

第二段：感恩父母

这个月让我们更加感恩我们的父母，那些无所求的爱，那些
默默的付出，在感恩月中一次次地反复思考。感恩父母的意
义不仅仅是将言语挂在嘴边，我们要通过行动为父母做些小
事，这样才能为他们回报更多。要知道，父母为了我们付出
了太多的努力和心血。在这个感恩月中，我们会更加珍惜和
维护我们和父母之间的关系。

第三段：感恩亲友

感恩月也让我们更加感恩亲友，他们往往在我们最困难的时
候给予我们有力的帮助和支持。在感恩日，我们可以用各种
方式表达我们对他们的感恩之情。但是感恩更多的是要融入
到平时的生活中，给予他们更多的关心、关注和照顾，这些
或许比一时的感谢更能让他们感受到我们的关爱。

第四段：感恩生活

生命中的每一天，每一个瞬间，都离不开生活的支持和保障。
我们要学会感恩生活中的点点滴滴，感悟生活中的美好和快
乐。生活中的挫折和苦难，一定也能成为我们进步的助力。
感恩生活的经历，更能让我们品尝生活的美妙和幸福，让我



们在面对生活中的困难时更加坚韧和勇敢。

第五段：结语

感恩月虽然已经接近尾声，但是其中的感悟和收获，将会伴
随我们一生，成为我们哲理和思考的重要内容。感恩并不需
要阳春白雪，举手之间抛出一个“谢谢”，感恩更在于你平
时的一颦一笑、一举一动和用心的行为。相信在感恩月的激
励下，我们的日常生活中，将会有更多的感恩和爱，让我们
的身边也变得更加温暖美好。

感恩廉洁手抄报篇五

2008年5月12日，川有巨灾，国有大殇。

5.12四川汶川大地震发生后，一幕幕震撼人心的抢险救灾场
面不仅牵动着亿万中国人的心，同时也震撼着每一个人。其
中，有一张令人感动的照片引起了人们的关注和好奇。画面
是：在北川一片四周尘土飞扬的废墟旁，一个满脸是血的北
川漂亮小男孩躺在担架上，用他那稚嫩的右手，向救他的解
放军战士敬了一个虚弱而又标准的少先队队礼。这个嫩气未
脱的孩子就是朗铮，一个年仅五岁的孩子，正是他这个不经
意的感恩之举，震撼了全世界！

自从汶川大地震发生以来，全国人民同呼吸、共命运、心连
心，经受了巨大的磨难，朗铮的敬礼之所以感人，就是因为
在他幼小的心灵深处感恩之花在悄然开放。这个可爱的小男
孩的敬礼之举将永远铬在人们的脑海里，多么感人的画面啊！

朗铮虽然年仅五岁，可他却是我们的好榜样，从他身上，我
看到了金灿灿的“感恩”二字，是啊，为人处世，应当对每
一个帮助过你的人表示感谢。

俗话说：“滴水之恩，涌泉相报。”我们每一个人都应该向



小朗铮和那位老人学习，是他们的举动深深的感染着我们每
一个人，也深深地印在了我的脑海深处。

愿我们都学会去感恩，去回报——铭记感恩吧！我的朋友
们……

感恩廉洁手抄报篇六

小时候，我很爱看书，所以妈妈经常买书给我看，可是因为
阅读能力达不到，我就只看那些童话 书，但长大了之后，再
去书店买书，妈妈却不同意给我买童话书了，而是给我买一
些关于励志类的书。一开始看的时候，就觉得这种书真难看，
世上没有比这更难看的书了，每当妈妈再给我选这种书的时
候，我就总是推辞。那天，妈妈给我选好一本书要结账的时
候，被我拦下了，我说：“妈妈，我不看这种书，我都看不
懂，买回去还不是当破烂么！”妈妈一听，来气了，
说：“好，那以后再也不给你买书了，去看你的童话书吧！，
我一听，着急了，怕再也看不到书了，就给妈妈求饶，最后
只好捧着一本我不愿意看的，沉重的书回家了。我天天对着
这些文字发呆，日久天长，也就慢慢看懂了，便觉得没那么
无聊了。一天，我在这本书里见识了一个新词：感恩。这是
什么意思呢？我遇到问题了，于是跑去问爸爸。爸爸说：”
感恩就是体会被人对你的辛勤付出然后去回报别人，叮当，
你一定要学会感恩，知道么？只有懂得感恩和珍惜的人才能
获得人生最大的收获——快乐和幸福，！“现在，我要履行
对爸爸的诺言，要时时刻刻心怀感恩。

我要感恩父母，感恩他们对我们的养育恩情，感恩他们在几
千个日日夜夜里为我们做过的每一顿饭，感恩他们给我们洗
过的每一件衣服，感恩他们做我们生活上的指路人，感恩他
们为我们提供的良好的环境，感恩他们对我们犯错时候的教
诲，感恩他们对我们的那最最纯正的不屈不饶的爱！

我要感谢上苍，感恩他虽然没有给我十分美丽的容貌，却给



了我一双明亮的能把人心看透的大眼睛，感恩他给的我健康
的身体，感恩他们给我一双能够踏遍千上万水的腿和脚，感
恩他给了我活动 自如的胳膊，感恩他给了我一双灵活的手，
可以让我用他们写出优美的文章，感恩他又给了我灵敏的的
味觉的嗅觉，感恩他给了我能听见世间最美旋律的听觉。还
有最会幻想的大脑，有了大脑，写文章，如有神助。最重要
的是，他把我带到了这个宁静美丽的世界！

我要感恩老师，感恩同学们，感恩他们在我有困难的时候对
我伸出的援手，感恩他们在我比赛失利后对我的不放弃和鼓
励。感恩他们在我不开心时，做出的每一张鬼脸，曾经是这
些鬼脸，给了我无限的力量，感恩他们在我遇到困难时给我
一遍遍耐心的讲解，也感恩他们为我们扔个垃圾、买瓶水、
借个笔的举手之劳。不是他们的陪伴，就没有今天的我。

我还要感恩大自然，感恩它有自己甘甜的乳汁哺育了世界各
地的奇观，潮涨潮起，感恩它，为我们净化了空气，让我们
的生活更愉快，更安宁。感恩它造就出的世界奇观让人们在
不开心时重新振作，感恩它总是那么变化无穷，让人们用心，
用眼睛，用摄像头把这完美的一幕记录下来，还要感恩它的
造就给人们带来的启发。

感恩其实很简单，我学会了，我懂得了，无非就是一盆洗脚
水、一杯热牛奶、一句叮咛、一张贺卡……这些也都是我们
力所能及的，感恩父母、感恩上苍、感恩师长、感恩大自然，
让我们从小事做起吧！

感恩廉洁手抄报篇七

感恩是一种美德，它可以让我们更加谦虚、宽容、感恩身边
的一切，让我们更加珍惜眼前的一切。作为一个人，我们的
人生离不开梦想，而实现梦想又离不开感恩，只有在不断感
恩的道路上，才能实现自己的梦想。



第二段：感恩的重要性

感恩的重要性不仅体现在日常生活中，而且也贯穿在追求梦
想的道路上。感恩可以让我们更加珍视机会，去抓住每一个
可能实现梦想的机会，让我们时刻保持信心和热情，让我们
更加愿意去付出。同时，感恩也可以让我们更加坚持，即使
遇到了挫折和困难，我们依然会在这条充满感恩的道路上继
续前行。

第三段：如何感恩实现梦想的过程

要想实现梦想，我们需要充分感恩生活赐予我们的机会。我
们可以通过坚定信心、努力学习和不断完善自己来提高自己
的成功率，但是即使我们拥有一切，也不要忘记感恩。因为
当我们感恩时，我们会有更加美好的心态去实现自己的梦想。
此时，我们就会在这条感恩的道路上学会理解和包容，并且
不断成长，提高自己，并为我们的人生给予更多的意义。

第四段：怎样应对困境

当我们站在实现梦想的基础上时，也难免会遇到许多挫折和
困境，即使是最坚定的信念也会在这种情况下开始崩溃。此
时最重要的就是感恩，我们需要去感恩这个过程，去感恩这
个机会，去感恩这个经验，去感恩那些在道路上与自己并肩
奋斗的人们。只要心存感恩，我们就可以拥有勇气和力量去
面对任何困境，并且不断前行。

第五段：总结

感恩梦想，就是在实现梦想的过程中，时时刻刻心怀感恩，
面对一切困难和挑战时，不断告诉自己“感恩这个过程”，
去珍惜每一个可以实现梦想的机会，去坚定信心，提高实现
梦想的成功率，并且在彼此激励的同时，为彼此定下的共同
目标不断拼搏，不断前进。只要珍惜这个过程，我们就可以



在这条感恩之路上实现自己的梦想，期待那个属于我们的成
功之日的到来。

感恩廉洁手抄报篇八

“感恩”2字有一个共同的特点，他们都有一个心。是呀，感
恩都是发自内心的，都是来自一个个纯洁的心灵的。

今天，我们学校请来了演讲团，演讲的题目就是人们最熟悉
的感恩。

其中，令我最感动的就是和家长互动这个环节。

是呀，每一个家长心里想着的，念着的都是孩子。他们都有
一个心愿，就是让自己的孩子出人头地。不管是风风雨雨；
不管是大雪纷飞；他们都会为我们付出一切。他们一心只希
望让孩子快乐，而我们却和同学比吃比穿，抱怨自己家没有
好车和他们吵架。内疚，歉意像一头小鹿在我心头乱撞。

感恩像一条隐形的链子，绑住了人和人的内心。即使拉得在
长，在远，也可以感受到对方的心。

每一个人，内心都有几颗种子，其中一颗就是“感恩”。一
旦萌发，就会离成功更进一步。感恩！

感恩廉洁手抄报篇九

感恩的心，漾起的是爱的涟漪，是快乐的源泉。

————题记

如果我是鸟儿，那快乐就是任我翱翔的天空；如果我是花朵，
那快乐就是滋润我的雨露；如果我是鱼儿，那快乐就是让我
畅游的蔚蓝大海……我的生活，因快乐而丰富多彩；我的世



界，因快乐而充满阳光。这一切，都源于我幸福的家庭，都
源于我懂得感恩。

咳咳……这声音像一颗颗尖利的石子，在我的耳膜上一次次
划过，让我的心也跟着揪了起来。我知道，妈妈又在咳嗽了。
从喝冰糖大蒜水，到吃含片，吃消炎药，妈妈试了好多种方
法，效果都不明显。对了，听奶奶说起过一个偏方喝荸荠汤
可以治咳嗽，我马上向奶奶发出了求助信息，订购了一袋新
鲜荸荠。

咕嘟咕嘟锅里的水开始冒泡泡，一股白色的水蒸气袅袅上升。
我把煮好的荸荠盛进玻璃碗，澄清的汤汁里，那咧着嘴的荸
荠正朝我微笑。我郑重地端起碗，朝妈妈的房间走去，一种
暖融融的快乐在我心底荡漾。

这碗荸荠汤，飘散着爱的味道，沁着我感恩的心。

阳台上，那蓝色的身影一起一伏，爸爸又在擦地了。走到近
前，我望着那双熟悉的大手，手指已被冻疮所占据，这还是
印象中那双细腻的手吗？我的心中真不是滋味儿，爸爸的手，
不该是这样的……我捡起另一块抹布，笑眯眯地走向爸爸：
老爸，我来擦！

跪在地上，我真正感受到阳光的温暖。尽管一阵阵冰凉从指
间蔓延，但快乐像一团火苗在心间跳跃，驱走了阵阵寒意。

这块抹布，见证了亲情的传递，浸着感恩的情怀。

晚饭后，奶奶捶着直不起来的腰，满脸疲惫在沙发上坐下。
我知道，忙碌了一天，奶奶的腰疼又犯了。奶奶，我来帮你
按摩！我绕到奶奶背后，握起拳头，在奶奶的腰上轻轻捶打
着。不多久，奶奶紧蹙的眉头便舒展开来：嗯，真舒服！帮
我肩膀也捏捏。



我的手指在奶奶的肩膀上游走，奶奶享受地眯起了眼睛，花
白的头发在灯下闪着银光。奶奶的肩膀，曾挑起家庭的重担，
那灵巧的双手，曾为我们做出可口的饭菜，曾为我缝制漂亮
暖和的棉鞋……想到这，我不由地在手指上加重了力量。看
着奶奶脸上绽放的菊花，快乐的小溪水静静地在我心底流淌。

这次按摩，饱含了浓浓祖孙情，让我体会到感恩的真谛。

每一次回忆，每一次感恩行动，都踏着快乐的节拍。当幸福
轻叩我的大门，我听到了快乐的声音。

感恩廉洁手抄报篇十

段落一：感恩的重要性和定义（200字）

感恩是一种积极主动的情感表达，是对他人付出的感激和尊
重。感恩能够让我们更加坚定自己内心的善良和宽容，也能
够让我们与他人友好相处，并在生活中找到更多的幸福与满
足。感恩是一种美好的情感，能够改变我们的态度和行为，
使我们更加积极乐观地面对生活中的各种困难和挫折。

段落二：感恩账的制定和记录（250字）

感恩账是一种记录和整理感恩之心的方式。我们可以每天花
几分钟，回顾自己一天中所受到的善意和支持，记录下来并
思考对这些善意的回报和感谢。可以选择记录在笔记本中，
也可以使用手机应用来进行记录。通过制定和记录感恩账，
我们能够更加清晰地认识到自己周围的关爱和付出，也能够
激励自己更加努力地为他人付出，回报别人的善意。

段落三：感恩账的影响和益处（300字）

制定和记录感恩账会对我们的心理和社交关系产生积极的影
响。首先，感恩能够提升我们的幸福感和满足感，让我们更



加乐观积极地面对生活中的困难和挑战。其次，感恩能够加
强我们与他人的关系，让我们更加关注他人的需求，更加理
解和尊重他人。通过感恩账，我们能够建立起一种积极的人
际关系，促进和谐的人际互动。此外，感恩还能够帮助我们
认识自己的盲点和不足，促进我们的成长和进步。

段落四：感恩账的案例分析和实践建议（350字）

以我自己为例，我在过去的一年里坚持制定和记录感恩账，
不仅增加了我的幸福感和满足感，也让我更加积极地对待生
活中的种种困难。我发现，通过记录感恩，我更加关注他人
的需要，并主动提供帮助和支持。这不仅增进了我的社交关
系，也收获了更多的信任和认同。因此，我建议大家多花点
时间来制定和记录感恩账，每天清点受到的关爱和帮助，不
仅让我们更加幸福快乐，也能够让我们在人际关系中更加融
洽和成功。

段落五：感恩心得体会和总结（200字）

感恩是一种积极向上的情感表达，通过制定和记录感恩账，
能够提升我们的幸福感和满足感，加强与他人的关系，并促
进个人的成长和进步。感恩账是一种有益的实践方法，能够
帮助我们更加积极地面对生活中的种种困难和挑战。因此，
我希望每个人都能够意识到感恩的重要性，并开始制定和记
录自己的感恩账，更好地体会到感恩给我们生活带来的积极
影响。


