
2023年五四演讲稿 五四演讲稿弘扬五四
精神演讲稿(实用6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

五四演讲稿篇一

望着天边最后一抹晚霞，想起了我们的从前，很美的从前。

再聊聊那次聚会。你快乐的笑容掩饰的疲惫使我茫然醒悟，
猛然记起，之前的你也是这样的。“来来来……长高了
啊……最近很好吧?”你笑着接待我们，不停地夸我们好棒。
说刚上来不适应新环境没关系，个别教师教育方式不一样，
要理解。都是为你们好啊。

不。你不知道，你什么都不知道。这些话纯属是安慰我的。
我明白你现在很爱莫能助，我理解你那渐渐清晰的皱纹是怎
样一步步产生的，我也知道你是多么着急多么希望我们能像
以前一样学得轻松。你看，你那清晰的皱纹印上了爱的痕迹;
你那清扬的眉宇挑出了记忆的美好;你那清纯的笑容勾起了完
美的从前;你那青春的岁月证实了博大的胸怀。

超级四班没有了，我们再也无法聚在一起听你讲第六遍《桥》
这篇课文了。再也无法与你一同欢笑着去追赶最后一抹彩霞
了。听着，你们给予了我太多，我现在都无法自拔，以至于
我还记得你的字体，甚至和你的字体一样。

变了，真的变了。没有了曾经的五四，我也该清醒了，我也



该该反思反思，改变的是什么，不曾改变的是什么了。

环境变了，身高变了，体重变了，声音变了。

五四的人散了，精神没散，绝对没散。老师同学们，什么都
能变，但是我们的精神不会变。它像一枝傲雪红梅一样，经
历了岁月的洗礼，饱尝了风霜的打击，笑纳了寒风的嘲弄，
忍受了大雪的欺压。它见证了沧海桑田的巨变，但是一支独
秀着，骄傲得像一名为国而死的将军。傲然挺立在每个人的
心中，坚忍不拔。给每颗幼小的心灵寄去你的体温。

从未动摇的，是我们最棒的人组织的最棒的团体――五四。
我们五四人要学五四精神，将五四精神弘扬于世界。让两种
迥乎不同的五四合并到一起使其更加完美!

五四，变了吗?

五四演讲稿篇二

在“五四”青年节即将来临之际，我们在这里隆重召开纪
念“五四”运动86周年大会，命名表彰为我_改革开放和共青
团工作做出突出贡献的先进集体和先进个人，这对于进一步
团结教育全_广大团员、青年继承“五四”光荣传统，弘
扬“五四”精神，加快我_全面小康社会建设步伐具有十分重
要的意义。在此，我代表_委向大会的胜利召开、向受到表彰
的先进集体和先进个人表示热烈的祝贺和崇高的敬意!向全_
共青团员、广大青年和各级共青团组织、青少年工作者致以
节日的问候。

近年来，我_各级团组织团结和带领广大团员、青年，紧紧围
绕_委中心工作，开展了许多富有成效的活动，有力地促进了
青年的成长成才，同时也为我_的三大文明建设做出了积极的
贡献。广大青年主动适应时代的要求，刻苦学习，努力实践，
自强不息，艰苦创业，在我_三大文明建设中发挥了重要的作



用。今年是贯彻落实科学发展观、巩固宏观调控成果、保持
经济社会良好发展态势的关键一年，也是全面实现“十五”
计划目标、衔接“_”发展的重要一年。做好今年的各项工作，
意义十分重大。全_各级团组织一定要以高度的政治责任感，
继续发扬党有号召、团有行动的优良传统，团结带领广大团
员、青年，大胆创新，立志创业，为推进改革、促进发展、
维护稳定做出新的更大的贡献。刚才，团市委高书记亲临大
会指导并作了重要讲话，这是对我_共青团工作的关心和支持，
让我们以热烈的掌声表示欢迎和衷心的感谢!下面，我代表_
委向你们提出几点要求和希望。

一是要发扬“五四”精神，与时俱进，树立远大的理想和信
念。86年前，在一场波澜壮阔的革命青年运动中，爱国主义
精神同民主科学精神凝聚为一体，创造了既有深刻内涵、又
有鲜明时代特征的“五四”精神。爱国、进步、民主、科学
的伟大精神，推动着中国历史的进步。“五四”运动所体现
的爱国主义精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精
神的生动写照，所有中华儿女都应万分珍视，大力弘扬这笔
宝贵的精神财富。当前，我_正处在全面建设小康社会的关键
时期，我们团员、青年肩负着光荣而神圣的历史使命。_委希
望，全_广大团员、青年要紧跟时代步伐，与时俱进地继承和
发扬“五四”精神，树立远大的理想和信念，始终坚持正确
的前进方向，勇敢地肩负起时代赋予的崇高责任，开拓进取，
勇于创新，抢抓机遇，应对挑战，为我_三大文明建设做出新
的更大的贡献。

二是要认清形势，勇担责任，争做干事创业的先锋。青年，
始终是党最忠诚牢固的群众基础，始终是推动社会发展和进
步最积极的力量。作为我_的青年一代，要勇于担负起全_经
济跨越式发展的重任。目前，我_经济和社会各项事业发展势
头良好，正是“干事创业，加快发展”的黄金时期，全_青年
要紧贴_委中心工作，围绕“青春创业行动”、“青年致富工
程”、“青年志愿者”等共青团品牌工程，叫响“干事创业、
青年先行”的口号，凝心聚力，创业兴业，始终以奋进开拓、



永不言败的精神状态，在建设_、发展_的过程中贡献自己的
智慧和力量。

三是要解放思想，破旧立新，争做开拓创新的主力。我们的
事业是全新的事业，必须树立全新的思维方式和发展观念，
必须不断解放思想，走创新的路，做创新的人。我_经济能不
能实现跨越式发展，关键取决于我们是否敢于和善于创新。
青年人最易接受新事物，最富有奋发进取精神和创造活力，
是解放思想、加快发展最积极、最活跃的因素。全_广大团员、
青年要在解放思想和加快发展中充分发挥先锋和模范作用，
做促进派，当排头兵。要站在解放思想的前列，带头更新观
念，带头深化改革，带头开拓进取，以大无畏的勇气和胆识，
在加快发展中有所作为。作为有志气、有抱负、有作为的当
代青年，要主动到党和人民需要的地方去，到困难比较多、
条件比较艰苦的地方去，在实践中创造性地贯彻落实党的路
线、方针、政策，在困难的环境中坚韧不拔地开创新局面。
把所学知识用于实践，回报人民，在实践中积累经验，经受
锻炼，建功立业。

五四演讲稿篇三

岁月无痕，悄然流逝。

——题记

隔一重山水，跨越了几十年的光阴，我向你走来。你的眼角
眉梢，噙满笑意，轻勾唇角，便是真正的笑靥如花，落到五
月的大地上，凝成一抹绚丽的火红，耀眼的光芒直逼我的眼。

于是，听你静静说起，多年前的故事。

在那一个火红的五月里，你有了一个火红的名字“五四”。

你说，“五四”这个名字是为了纪念，为了纪念在那个五月



里离开的人。他们赋予了你生命，给予你坚定的信念和无比
的勇气，所以，你才能一路走来，风雨无悔。

你说，“五四”这个名字是为了传承，为了传承那一种力量，
那一种对国家无比的热爱所凝聚而成的力量。不论时过境迁，
沧海桑田，这种力量永远不会消失。它融入了我们的血液之
中，熔铸成了我们的信仰，我们一生的信仰！

看着你微微泛红的面庞，我恍惚想起了梁启超先生说过的
话“少年强则中国强”。

是的，在那个动乱的年代，正是因为有了那样一群自强不息
的热血青年，我们才拥有了今天的幸福和快乐。既然，他们
已经为我们做出了榜样，我们当然也要有所行动。我们与他
们相差的只是时间而已，在本质上，我们都是一样的，都拥
有拳拳爱国之心。

他们站在过去，成为史书上的一页；而我们站在现在，史书
正待我们来书写。我们要用自己的肩膀，扛起我们国家的未
来；用太阳般的光芒，书写出“五四精神”的新篇章。

五四演讲稿篇四

大家好!

你们可知道，中国近代史，是一部剑与火、血与泪、苦难与
抗争的交响曲。在这一时期里，不知有多少热血儿女为维护
国家主权、为挽救中国利益挺身而出。他们抛头颅，洒热血，
英勇斗争，前仆后继，用心血和生命谱写了一曲曲英雄赞歌，
为我们换来舒适、幸福的生活。

曾经几时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主
义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜
分世界的赌场，成了野心家们争权夺势的赛场。她曾遍体鳞



伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深深的血痕，每一张容
颜都布满了惊恐的阴霾。此情此景，山河在呜咽，松涛在哀
泣，乌云笼罩下的中国在艰难地进行。此时此刻，是爱恋自
己生于斯，长于斯的中华故人，在这母亲生死存亡的危难关
头，是他们用一股股豪情，一片片忠心，发出了一声声震荡
环宇的呐喊，抒写了一首首大海回波的壮歌。

1894年中日甲午战争暴发，9月报7日在黄海大战中，邓世昌
指挥的“致远号”，勇往直前，中弹最多，船身已严重倾斜，
弹药也即将用尽，在这危急的时刻，邓世昌不顾个人安危，
大义凛然地对部下说：“我们从军卫国，生死早已置身度外。
我们牺牲了，但可以壮国家的.声威，也达到了报国的目
的。”这气贯长虹的话语，那么铿锵有力，多么感人肺腑啊，
他不愧是中国的出色儿女。在旧中国，我们中国的领土被帝
国主义者占领，这正是因为旧中国的落后，才让帝国主义强
行地割去大块土地，掠去多少财宝。

1931年9月18日夜，沈阳北郊上空弯月高悬，疏星点点，突然
一声巨响，南满铁路柳条湖一小段铁轨被炸，打破了东北大
地的宁静。九一八事件爆发了。

日本以此为借口，进攻中国东北，炮攻沈阳城，嫩江大桥之
战是九一八事变以来东北守军与日军第一次激烈战斗，使黑
龙江省会齐齐哈尔陷落。在日寇的铁蹄下，东北三千万同胞
过着耻辱的亡国奴生活。在民族生死存亡之际，涌现了一大
批具有民族气节，誓死保卫祖国的民族英雄。在八年的期待，
八年的煎熬，数万万同胞的奋斗终于换来了天安门城楼那一
声惊天动地的声音——中国人民从此站起来了!我看到了穿透
罗布泊上空，那让帝国主义心惊胆寒的蘑菇云，看到了气势
恢弘的三峡大坝，看到了奥运健儿手中那金光闪闪的奖牌。
悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这一东方巨龙，
载着秦关汉月，唐疆元界的战鼓声，载着高峡出平湖的澎湃
诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华民族的憧憬，正以惊
人的速度向前飞奔。



让我们行动起来，点燃心中那团火焰，为实现我们中华民族
的伟大复兴而努力!再铸我们的民族之魂。

五四演讲稿篇五

大家下午好！

在此首先感谢院领导，院团委能够提供这次机会，让我们回
望过去的`“五四”，抓住现在的“五四”，展望未来的“五
四”，来一起交流，探讨21世纪青年人的发展方向，奋斗目
标和历史使命。

“五四精神”代表：诚实的，进步的，积极的，自由的，平
等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱的，互助的，劳
动而愉快的，全社会幸福的统一体。

从这一刻起，从现在起，从今天起，从每一件小事做起，明确
“五四精神”；明确青年人的责任和使命；明确自己的奋斗
目标。要不是的提醒自己，要不是的回望“五四”，要不是
的去奋斗，去检查自己的言行是否一致，要严格要求自己，
一步一步的提高自己的能力和文化素养。

作为跨世纪的一代青年人，我们有责任更有义务将老革命家的
“五四精神”遗产带入新的世纪，我们不但要继承，还要发
扬和挖掘“五四的潜力”，用自己的实际行动让全世界各族
人民知道中国的跨世纪青年有信心和能力将中华民族矗立在
世界东方，让中华民族屹立于世界民族之林。

再次感谢院领导、院团委给我这次演讲的机会！我的演讲到
此结束。

谢谢大家！



五四演讲稿篇六

团旗、方向，青年、希望，朋友们,无论当你申请入团的时候，
还是当你在团旗下宣誓的时候，无论当你戴上光闪闪团徽的
时候，还是当你即将离开敬爱的团组织的时候，你都会深刻
体会到，共青团—这座学校是多么充满活力，是多么神圣，
是多么令人向往。

我们知道，火红的团旗，浸满了无数先烈的鲜血，她展示着
如火如荼的革命岁月，她宣告着中国革命的胜利，她象征着
青年一代，紧紧团结在党的周围，在党的领导下迈向共产主
义的奋斗征程!

在这里，我可以说，广大青年团员，在平凡的岗位上，每迈
出可喜的一步,无不浸透着团组织的心血，每取得一点成绩.
无不闪耀着团旗的光辉。

每当回顾我们走过的道路时，胸中就会象大海一样，涌起阵
阵波涛

记得当初，我们带着美好的憧憬步入社会—怀着对林区的爱，
怀着对家乡的情，怀着对家乡未来的梦想。

虽然，这里不是历史悠久的古都名城，更没有南国的秀丽风
光，这里不是富庶美丽的发达地区，更不是繁华热闹的都市
名乡，但这里有记载光辉历史的河流，这里山高林茂饱经沧
桑。这里有优秀而光荣的传统，这里是勤劳朴实林区人的家
乡。新世纪的春风，掀起我们感情的浪花—在山山水水之间
荡漾。21世纪的宏伟目标，增强了我们的信心，激励我们正
奔跑在，通向小康的大路上。

在团旗下，聆听老一辈,对青年一代的殷切期望，在团旗下，
回顾可爱的团组织，是怎样在党的领导下成长，在团旗下，
学习无数优秀青年用鲜血和生命，写下的可歌可泣壮丽诗篇。



在团旗下，我们举起自己的拳头在激动地宣誓：“坚决拥护
中国共产党的领导…为共产主义事业奋斗……”让我们的青
春在奋斗中闪光。

我们深深地认识到：当年，是先烈们怀着，建立和平自由新
中国的美好理想，在敌人的刀光剑影下，在炮火连天的战场，
临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了民族解
放的前方。

在新中国，有多少张海迪、华山抢险英雄群体等优秀团员，
为振兴中华而英勇地拼搏。又有多少向秀丽、雷锋等英雄们
在团旗下成长。

他们有坚定的共产主义信念，有为之献身的共产主义精神，
他们为社会主义建设事业献身，而感到无尚荣光。

有许多青年团员，在我们这片既富饶又贫困的山林下，奋斗
了一代又一代，他们为可爱的林区洒下的辛勤汗水，随着依
吉蜜河日月流淌。面对企业的困境，他们没有迷惘，面对企
业的前途，他们没有失望。如今，沉舟侧畔千帆过，病树前
头万木春。

共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，
革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去换取祖国的
繁荣富强。

朋友们;新中国的青年是幸福的.新一代青年更加幸福。生活
是属于我们的，我们是八九点钟的太阳。飘扬的团旗昭示着
我们的使命，高擎着团旗履行着我们的责任。



莫等闲，白了少年头，空悲切!让共青团的旗帜引导我们前进，
让党的阳光哺育我们成长，我们团结在共青团的旗帜下，迈
着矫健的步伐，共同创造新世纪，新的辉煌!


