
2023年世界糖尿病日宣传活动总结(精
选9篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。总结怎么写才能
发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的总结范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

世界糖尿病日宣传活动总结篇一

20xx年11月14日是“联合国糖尿病日”，宣传主题是：糖尿
病教育与预防，口号是“应对糖尿病，立即行动”。为切实
做好糖尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，维护
人民群众身心健康，根据上级文件精神要求，结合实际，我
院于11月14日上午9点半在医院门前举办了“糖尿病日的健康
知识宣传活动”。

1、本次活动由我院控感科主办，参加的其他科室有医务科、
质管科、院办公室等相关人员共同参与并且能够积极配合。
我们在医院门口摆放咨询台，工作人员身穿白色工作服坐在
咨询台前认真宣传，向过往群众发放宣传资料，接受群众咨
询，耐心细致的向人民群众宣传并详细解答群众心中的困惑
感，受到广大群众的一致好评。

2、在此期间，前来咨询的群众有有80多人，发放宣传页、环
保袋及围裙70余份，参加现场咨询的医务人员有20余人次，
本次宣传收到了很好的宣传效果。

通过这次糖尿病知识的宣传，提高了广大人民群众糖尿病防
治意识，维护广大人民群众的.身心健康。这次活动的顺利进
行使我们团队的团结协作精神得到了进一步提高，在社会中
取得了良好效果。



世界糖尿病日宣传活动总结篇二

11月14日是世界糖尿病日，今年世界糖尿病日的主题定
为“健康生活与糖尿病”。为唤起全社会对糖尿病防治的重
视，推动糖尿病防治工作的持续开展，我中心在活动日中开
展了一系列宣传活动，现将具体工作总结如下：

1、领导高度重视，对照上级主管部门下发的文件做相应部署，
要求相关科室在做好日常宣传工作的同时更要做好世界糖尿
病日的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，让百姓
真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

2、召集各乡镇、社区的相关人员进行了集中培训，要求在活
动日做好各自的宣传工作。

3、活动日中，我中心在门前设立了咨询台、摆放宣传板、

悬挂宣传条幅，并组织2名业务精通的工作人员在咨询台前为
广大市民提供免费咨询服务，现场气氛热烈，群众纷纷向宣
传人员咨询糖尿病相关知识，宣传员一一解答，同时还就患
者在饮食控制、规律性服药、监测面糖尿病和体育锻炼中应
注意的事项给予具体指导，为了宣传更广泛，中心还组织了5
名工作人员，走街串巷，发放宣传单，在这次活动中，累计
发放宣传单，宣传手册3500余份，接受咨询600多人次。

通过这次活动使广大群众对糖尿病有了深刻的了解，提高了
居民的知识知晓率和覆盖率。

世界糖尿病日宣传活动总结篇三

11月14日是“联合国糖尿病日”，主要针对我国糖尿病的公
众知晓率和治疗率低，对糖尿病危险因素、预防的必要性等
认识不足的情况，通过健康教育和义诊咨询，提高广大群众
的糖尿病防治意识和糖尿病早期检出率，降低糖尿病发生风



险，提高患者的自我管理知识和技能，减少和延缓并发症的
发生。

1、14日慢病所8人在xx市中心广场开展宣传教育、资料和腰
围尺发放、测量血糖、测量血压等活动。工作人员就为什么
控制糖尿病刻不容缓、糖尿病的危害、血糖正常值、糖调节
受损、如何预防糖尿病等对群众作了健康教育；发放了糖尿
病概论、如何预防“三高（高血压、高血糖、高血脂）”、
如何预防冠心病、如何预防肿瘤、如何安全快乐出行等内容
的宣传参考1080余份，并现场示范如何使用腰围尺，告知他
们随时监测自己腰围的好处。

2、当天，共接待咨询的市民150余人次，测量血糖50人，其
中8人按照糖尿病诊断标准可以被诊断为糖尿病，遗憾的是他
们并不知道自己患有糖尿病，可见糖尿病的知晓率很低；测
量血压33人，其中血压高者21人。所以说我们的慢性病综合
干预工作任重而道远。

世界糖尿病日宣传活动总结篇四

11月14日是“联合国糖尿病日”，宣传主题是“健康饮食与
糖尿病。今日上午，县疾控中心在政府中心广场举办了糖尿
病宣传活动，并免费发放了相关科普资料。

1、糖尿病是一种常见病、多发病。目前在我国有9250万名糖
尿病患者和1、48亿名糖尿病前期患者，每10位成年人中就
有1位糖尿病患者，是世界上糖尿病患者最多的国家。糖尿病
可导致脑中风、失明、冠心病、肾衰等严重并发症，给家庭、
社会带来沉重的经济负担，严重威胁到人类的身心健康。

2、在宣传中，过往人群踊跃到宣传点咨询，宣传人员耐心细
致地讲解相关知识，内容包括：糖尿病的临床表现、如何预
防糖尿病，糖尿病的饮食疗法等。此次宣传活动使广大群众
对糖尿病相关知识有了更为全面的了解，起到了良好的宣传



效果。

3、通过宣传，使群众更多的了解到糖尿病的有关知识以及糖
尿病的危害。让群众认识到有效控制糖尿病的相关因素，做
到预防为主，提高了广大人民群众的健康意识和健康水平，
促进了居民健康生活方式的形成，此次宣传活动深受群众欢
迎。

世界糖尿病日宣传活动总结篇五

11月13日上午，由市卫计委和市慢病中心主办、南山区卫计
局和区慢病院承办、沙河街道明珠社区服务中心协办的“联
合国糖尿病日”主题宣传活动在明珠社区顺利开展。

1、举办这次活动是为了加强广大市民对糖尿病的科学认识，
切实提高市民主动防控糖尿病的自我意识，今年的宣传主题是
“健康饮食与糖尿病”。

2、近年来，为加强糖尿病的综合防控，南山区结合基本公共
卫生服务均等化的要求，采取了一系列措施加强对糖尿病等
重点慢性病的防控，包括为糖尿病患者免费建立专案，开展
随访管理，以规范化管理糖尿病患者等。据南山慢病院院长
陈思韩介绍，营养治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测和
糖尿病教育是糖尿病治疗的“五驾马车”，其中健康饮食是
预防和控制糖尿病的基础。

3、活动主要包括专家义诊、咨询，免费测量血糖、血压、心
率、身高、体重，发放糖尿病防控知识小册子等。主办方负
责人表示，通过开展宣传活动，不仅使健康饮食、适当锻炼
等理念进一步深入人心，让广大群众积极采取行动预防和控
制糖尿病，还将进一步提高了居民学习健康知识的主动性。



世界糖尿病日宣传活动总结篇六

11月14日是“世界糖尿病日”，今年的宣传主题是“共同关
注糖尿病”，为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防
治工作的重视，推动糖尿病防控工作的开展，结合我院实际，
于11月14日前后开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结
如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的手段，
借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为了让
百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，活
动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。



世界糖尿病日宣传活动总结篇七

为唤起全社会对糖尿病防治的重视，推动糖尿病防治工作的
持续开展，11月14日,卫生院开展以“健康饮食与糖尿病”为
主题的宣传活动，200余村民参加活动。

许多糖尿病人、许多血糖异常的同志都来这里学习预防知识，
我们充分认识到，要想预防糖尿病必须经常学习这些糖尿病
预防知识，坚持饮食控制，坚持体育锻炼，合理用药，这样
能使糖尿病少发生，并发症晚发生。

今年“联合国糖尿病日”的宣传主题是“教育与预防”。活
动中，通过专家讲座、义诊咨询、免费测量血糖、发放糖尿
病知识宣传资料等形式，向广大市民宣传预防和治疗糖尿病
的相关知识，增强大家的防病观念。

广大村民纷纷表示义诊活动给他们上一堂糖尿病健康教育课，
使他们了解一些糖尿病的预防和治疗知识。

世界糖尿病日宣传活动总结篇八

11月14日是“联合国糖尿病日”，宣传主题是“糖尿病教育
与预防”。针对活动日主题抚顺市开展了大量的宣传活动，
现总结如下：

1、为了做好“联合国糖尿病日”的宣传活动，抚顺市疾病预
防控制中心制定了20xx年联合国糖尿病日活动方案，并及时
下发到各县、区疾控中心，安排各县、区疾控中心积极组织
辖区单位开展形式多样的宣传活动。

2、各、县积极行动起来，开展了宣传活动

11月14日，市疾病预防控制中心、市中医院、新抚区疾控中
心联合在抚顺市中医院门诊学术报告厅开展了讲座、义诊和



有奖问答等形式多样的宣传活动。来自新抚区站前街道、永
安台街道以及中医院糖尿病科患者150余人参加了此次活动。
中医院内三主任分别为大家讲解了糖尿病的典型症状，糖尿
病的诊断以及糖尿病治疗注意事项等内容和糖尿病预防的合
理膳食、适宜锻炼、控制体重、健康行为养成的重要性，护
士长现场还为大家展示了糖尿病病人饮食应注意的一些环节，
使居民对糖尿病防治知识有所掌握，起到了良好的健康教育
作用。

3、讲座后进入现场有奖抢答环节。大家情绪高涨，纷纷举手
抢答，加深了对糖尿病预防知识的记忆，起到了很好的宣传
效果。为了充分调动大家听讲的热情，医护人员还在活动现
场进行抽奖，将活动气氛推向高潮。活动结束后，医护人员
还为大家免费咨询、测量血糖，赠送礼品等，深受居民和患
者的欢迎。

活动期间中医院医护人员和疾控中心的工作人员为居民发放
了印有“糖尿病教育和预防”的宣传单和糖尿病预防手册等
宣传参考350余份。通过这次活动提高了辖区居民的健康意识
和预防糖尿病的技能，使居民掌握更多的健康防护知识。

世界糖尿病日宣传活动总结篇九

11月14日是世界糖尿病日，国际糖尿病联合会将xx年糖尿病
日的主题定为：“共同关注糖尿病”，为了唤起全社会对糖
尿病防治的重视，推动糖尿病防治工作的持续开展，正通一
社区卫生服务中心，于11月14日在正通一社区辖区内开展糖
尿病日一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

1、根据市卫生局有关文件精神要求，在世界糖尿病日做好各
种形式的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，让百
姓真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

2、围绕糖尿病日宣传主题：“糖尿病教育与预防”，正通一



社区卫生服务中心在辖区开展多种形式的宣传活动。为广大
辖区人民提供了糖尿病知识讲座、免费医疗咨询，现场活动
气氛热烈，群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还就
自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传人
员咨询。宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血糖
和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家宣
传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良好
控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。在
活动现场还向群众发放糖尿病宣传小册子等宣传参考58余份，
受益人数达250余人。活动现场营造了良好的宣传氛围，使大
家能够主动了解相关健康知识，让宣传真正起到作用。

社区居民、广大群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健
康促进的方式能够使不同人群更加接受健康教育知识。提高
了社区居民的知识覆盖率和知晓率。大家均表示，希望这样
的宣传活动在以后能够多多开展。


