
最新三年级演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

三年级演讲稿三分钟篇一

大家好。

在这绿树成荫，硕果累累的季节，我们迎来了新学期，上学
期我们班被评为文明班级，这是我们班级全体师生共同的荣
誉，在整个学期里我们班级的每位同学都很积极争做一个爱
学习、爱集体、讲文明、讲卫生、懂礼貌、的好学生，同学
们都养成了互帮互助的好习惯。

同学们都积极参加学校组织的各项活动，读书节活动中，同
学们争当读书小明星，在美术节上我们班同学获得了出色奖;
在运动会上我们也获得了很多奖状和奖牌。

老师经常教导我们：“每一件小事，能够做好，就是大事;每
一件平凡之事，能够做好，就是不平凡”，我们时刻谨记班
主任的谆谆教诲，并为之努力着。新的学期开始了，沐浴着
阳光的雨露，让我们在长桥二小这片充满希望和活力的沃土
上共同体验学习、体验生活、体验成长吧，昨天的荣誉已经
过去，我们三1班的全体同学将齐心协力、继续努力，争取在
这个温暖的集体里事事有人做、人人争当学习能手，大家都
为做文明学生而努力，每位同学都能养成良好的学习习惯;班
干部能做好老师的得力助手;搞好班级的卫生，创建优美的学
习环境;积极进取，团结集体力量参与学校的各项活动，相信
在全体师生的共同努力下三1班的明天会更好。



谢谢大家!

三年级演讲稿三分钟篇二

早上好！

我们班国旗下演讲的题目是《迎接期末复习考试》。

第一，与时间赛跑。时间就是生命，只有争分夺秒地去努力，
只有与时间赛跑，我们的成绩才会有更多的进步，期末考试
才会变得轻松自在。

第二，与汗水相伴。我们只有不断努力，不畏艰难，才能取
得期末考试的胜利。基础较差的同学，更应利用期末复习，
狠抓基础，查漏补缺，宁可学少点，也要学好点。

第三，认真上好复习课。做好每一次复习训练，不轻易放过
一个问题，认真解决每一个问题，做到举一反三，触类旁通。

第四，养成学习好习惯。我们要认真上好每一节课，认真完
成老师布置的练习题，书写规范整洁，审题认真严谨，并养
成仔细检查的好习惯。

第五，调整心态。考试时，要保持情绪稳定，不要紧张。拿
到试卷后，认真审题，容易的题先做，难做的题后做。答题
完毕后认真检查，发现错误及时改正。

请记住，“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”相信大家
只要经过了努力就会取得一份收获！

祝六年级的同学们以优异的成绩顺利毕业；其它年级同学在
即将到来的期末考试中取得满意的成绩。



三年级演讲稿三分钟篇三

大家早上好。我今天演讲的题目是《学会感恩，日行一善》。

感恩是一种生活规则，是一种豁达的人生观，是一切生活的
美好基础。学会感恩，是打磨尘封的心而不麻木；学会感恩，
为了一点一点记住暗恋；学会感恩，就是把爱的阳光照耀在
每个人的心里。所以，让我们学会感恩，感谢晨光带出黎明，
感谢地球哺育众生，感谢母亲给我生命，感谢生命给我友谊
和爱，感谢时间保持永恒和公正，感谢这个无边无际的蓝色
星球！

学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双
手;我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀;我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓!

学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大
自然的美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温
暖的领悟;对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风吹
又生”的叹服;对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一种倾
听。学会感恩吧，热爱我们的大自然，只有施恩于受恩同行，
爱的光环才是永不坠落的太阳!

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩
是我们一生的使命，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世
界吧!感恩是学会做人的支点;感恩让世界这样多彩，感恩让
我们如此美丽。感恩不难，多笑一次，多说一声“谢谢”，
多帮助别人一次，这会是对曾帮助过我们的人最好的心灵慰
藉。同学们，让我们牵起双手，扬起感恩的风帆。



三年级演讲稿三分钟篇四

大家好！

一滴水是微不足道的，渗入泥土，便会消失不见，可汇聚成
河却是川流不息。在困难面前，一个人的力量是单薄的，可
当我们团结起来，却可以创造无数的奇迹。

在一个阳光明媚的上午，我们三年级同学期盼已久的运动会
终于开始了。伴随着运动员进行曲，校园里插满了彩旗。彩
旗迎风飘扬，花儿朵朵争艳，同学们精神抖擞，摩拳擦掌，
准备一展风采。

踢毽子比赛场上，毽子一上一下地跳跃着，划出一道道彩色
的弧线；那50米跑、400米跑的选手们，个个都像离弦的箭直
奔终点。

所有的比赛中，最让人激动人心的是团体互助接力赛跑。各
班一字排开，每班男女各20位选手。我们班安排的战术是两
个快的加一个慢的，我们立刻做好了准备。哨子声一响，各
班选手争先恐后地跑出去，个个都不甘示弱，交接棒我们都
很顺利。“四班有人摔倒了！”“我们领先了！”我们班逐
渐甩开了对手，只有我们班和一班的队员在一决高低。“加
油！加油！”这一声声的呐喊具有多么神奇的力量啊！大家
更加精神百倍，犹如一只只猛兽一路狂奔。

突然，棒掉了。“哎呀！”大家的心一直悬在高空中。不好，
一班已经甩开我们了。我赶紧伸出手臂，准备接棒。队友顺
利地交到我手中，我咬紧牙关冲了出去，心里暗自想：“追
上去，一定要追上去！”因为我知道全班都把希望寄托在我
身上，我不能让大家失望，我使出了九牛二虎之力快速地跑
到终点，把棒交给了队友。憋足了劲的张奥祥，接过了棒就
狂风一样地刮到了终点。“追上了！追上了！”我们高兴地
呐喊起来。临近尾声，大家都热血沸腾，突然一下子，一班



的棒掉了。

大家不约而同地告诉最后一棒：“千万不能掉棒！”最后一
棒赵雪傲同学站在了跑道上，场上顿时沸腾了。一班已经被
我们班甩了几个身位，大家的目光纷纷投向了赵雪傲，决定
胜负的时间到了。

场上一下子安静极了，我们的心像兔子一样蹦跶个不停。啊！
赵雪傲冲过了终点。“赢了！我们赢了！”我们狂跳起来，
相互拥抱，大家抑制不住喜悦和激动，兴奋地在操场上狂奔，
狂叫，把嗓子都喊哑了。

我们息息相通的心灵，团结友爱的动力，默契一致的行动，
让我们更加深刻的认识到团结的重要性：团结力量大！团结
是一种力量，不会被摧毁；团结是一种精神，永恒持久；团
结是一种智慧，无法超越。请相信团结的力量！

三年级演讲稿三分钟篇五

大家好！

首先，我代表那丹伯镇中心小学521名同学对辛勤工作的老师
们致以衷心的感谢和祝福，祝老师们工作顺利，身体健康，
万事如意。作为学生代表发言，我的心情非常激动。

当五星红旗冉冉升起，雄壮的国歌响彻校园，鲜艳的红领巾
飘扬在胸前时，我们的心情无比激动。我时刻提醒自己，要
做一名德、智、体、美、劳全面发展的小学生，因为我们是
祖国的希望与未来！

轻风锁不住流云，流云带走了岁月。转眼间，我已进入了五
年级的学习。回首过去的日子，是那样的缤纷多彩。是敬爱
的老师使我从一个懵懂的儿童变成了品学兼优的少年。我真
心地感激所有为我们的成长辛勤付出的老师们。我决心，从



现在开始，用百倍的热情投入到学习生活中去，以优异的成
绩回报老师、回报父母，回报学校。新学期，我们要多读书，
读好书，拓宽自己的知识面，去欣赏优秀的书籍，在书海中
遨游，使自己更加优秀。我相信这也是我们全体学生的共同
心声！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，奋进的号角已经吹响，让我们整
装待发，为我们的理想和目标而努力，为我们成为走向世界
的现代人而奋斗！

同学们，我们收获的季节不在金秋，她蕴藏在我们那丹伯小
学每一位学生的心中，让我们在前进的道路中策马扬鞭，与
时俱进，开拓创新，以饱满的热情迎接新的挑战，寻求新的
发展，为那丹伯小学的未来而奋斗！让鲜花与掌声永远与那
丹伯小学相伴，让我们共同的家园那丹伯小学散发星星的光
辉！

最后祝愿同学们在新的起点，新的航程中扬起前进的风帆，
取得更优异的成绩!谢谢大家!


