
2023年五四青年节思想感悟(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助
到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

五四青年节思想感悟篇一

近一段时间，一场名为“‘青春，为祖国歌唱’传承篇”的
网络拉歌活动，在全国各大高校间接力展开。截至目前，已
有超过百所高校参与。在这个春天，各地师生们用一首首动
听的旋律献歌新中国xx周年华诞，礼赞祖国，礼赞新时代。

“书声琅，琴声畅，莫负大好春光”。新时代青年用一首首
经典老歌、优美民歌、流行歌曲等，唱出了新时代新青年的
新气象，同时也唱出了广大师生的拳拳爱国情、奋进心。

青年是社会上最富有朝气、最富有创造性、最富有生命力的
群体。无论古今中外，青年都是一个国家、一个民族向前进
步的中坚力量。不同时代，青年面临的使命和时代课题虽然
不同，但、追求梦想、报效祖国的方向是一致的，将个人成
长和国家发展、民族复兴协调统一起来的奋斗路径是一样的。

近代以来，我国青年不懈追求的美好梦想，始终与振兴中华
的历史进程紧密相联。在革命战争年代，广大青年满怀革命
理想，为争取民族独立、人民解放冲锋陷阵、抛洒热血。在
社会主义革命和建设时期，广大青年响应党的号召，向困难
进军，向荒原进军，保卫祖国，建设祖国，在新中国的广阔
天地忘我劳动、艰苦创业。在改革开放历史新时期，广大青
年发出团结起来、振兴中华的时代强音，为祖国繁荣富强开
拓奋进、锐意创新。



如今，步入新时代，广大青年拥有过去无可比拟的社会资源、
先进技术和文化自信。新时代的新青年们，朝气更加蓬勃，
志向更加远大，奋斗更加笃定。眼下，超过百所高校的师生
共同用接力拉歌的形式礼赞祖国，礼赞新时代，既是新时代
新青年表达爱国情、接力奋进心、传递报国志的一种直接表
现，也是一堂不可多得的生动而深刻的“行走思政课”。

“青年兴则国兴，青年强则国强”。青年是祖国的未来、民
族的希望，也是我们党的未来和希望。青春美好，青年向上。
早在近百年前，党的主要创始人之一李大钊也曾发出殷切之
声——青年要“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，
创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，
青春之地球，青春之宇宙，资以乐其无涯之生。”至今，这
一殷切之声，仍是我们共创伟大事业的青春宣言。故此，广
大青年需要既做国家和社会发展的见证者、受益者，更要立
志做中华民族伟大复兴的参与者、推动者。如此，方能不负
青春，不负祖国，不负时代。

天广地阔，未来可期。广大青年只要心系祖国、不忘努力奋
斗，就一定能创造出属于自己的精彩天地。

五四青年节思想感悟篇二

有人说，年轻人不相信有朝一日会老去，他们自欺欺人地抱
有一种像自然一样长存不朽的信念。

是的，因为青春太过美好，正如烟火绽放的一瞬我们沉迷于
它的绚丽夺目，正值青春的我们在感受着青春的活力与精彩
时，便在不知不觉中忽略了它的流逝。

把烟火当作繁星，把瞬间当做永恒。韶逝，对于终有一天将
会流逝的青春，每一秒，我们都应在充沛着泪水或汗水的丰
盈中度过，以无悔印证每一秒的少年时光。短暂的青春，如
此就储存下了永恒。



比尔盖茨年少有志，在青春的十字路口处，面临着安逸与挑
战的生活的抉择的他坚定地选择了后者，顺从了那颗抱有梦
想与活力的青春的心，最后，他放弃了大学的学业独自打拼。
于他，那热烈坚定的选择为他开启了一条充满冒险和拼搏的
人生之路。如今比尔盖茨的微软公司作为电子信息产业的领
军者，微软公司所设计的微软系统已经遍及全球并将成为人
们永恒的话题。

海伦凯勒双目失明，双耳失聪，口不能言，相当于一个废人。
然而，即使自身条件如此艰苦，她却依然想不断地充实自身。
最美的青春年华，她以每一滴汗水浇灌转瞬即逝的年少瞬间。
最终，她成为了闻名世界的聋哑作家。她的作品成为了经典
名作，永恒记录在美国文学。

长歌行写道：“百川东到海，何时复西归？”时间逝去了就
是逝去了，再无别的办法挽回，但是扪心自问，青春的瞬间，
是否真正地无悔于心？如果真的无悔，那么青春便永垂不朽。

五四青年节思想感悟篇三

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”也许就是这句话，
让人们懂得珍惜青春的美丽年华。多做一些事情。青春正当
天，没有什么不可以。

曾经说过，年轻没有什么不可以，的确，我们能做的还有很
多，不必去逃避困难，而是要勇往直前，不怕困难，因
为――青春正当天。小时候我上课不敢发言，自己有意见不
敢发表，身怕有的`地方说错被老师批评，根本想象不了那时
同学的眼光，而后来，我发现，其实这并没有什么可怕，有
缺点可以改进，失败了可以重来，青春正当天，没有什么好
牵挂，追逐梦想的路上一定会有困难，但是这不足以让我止
步，不足以让我裹足不前，我相信自己，青春正当天，没有
什么不可能，不可以，除了我自己，没有人能挡住我前进的
脚步，其实，我们能做的还有很多。



小时候我喜欢唱歌，二年级时心血来潮成为了学校合唱队的
一员，但是不知怎么回事，我在家里唱歌时，招来的不是掌
声与鼓励，而是爸爸妈妈说我唱歌跑调的声音，我一度绝望
了，我还能不能行，我以后不要唱歌了得了，要不然还引来
这么多这样的声音。

就是这样，我不再在别人面前唱，只是在背后没人的地方自
己唱，爸爸妈妈不在家的时候，我一定会大声的唱，因为我
觉得没有什么不可以，别人说我的声音不好听，我自己也应
该相信自己，因为我的青春正当天，没有什么不可以。

我不知道我是什么时候爱上写作的，每天自己不停的写，又
是什么时候喜欢写小说的，不过我刚刚开始创作小说的时候，
就遇到了艰难，我觉得我写的东西没有意思，没有新意，很
无聊，不过我没有放弃，而是多看了一些大家喜欢的作家写
的校园文学，我逐渐掌握了方向，重新开始，因为青春正当
天，没有什么不可能。每个人心中都有理想，我也有，我的
理想是成为一名记者，我从现在就开始努力，努力提高自己
的写作能力，为了梦想，不惜一切代价，不管别人怎么看，
我都不会放弃，因为青春正当天，没有什么不可能。

青春正当天，我们能做的还有很多，只要努力，珍惜时间，
努力的去追寻梦想，有缺点可以改正，失败了可以重来，努
力的追寻梦想，青春正当天，没有什么不可以。

五四青年节思想感悟篇四

今年是“五四”运动101周年，我们要继承和发扬五四运动的
光荣传统；我们要铭记历史，铸就青春梦想；我们要诠释青
年担当，践行青春使命。

如果我是一株小草，我便用我绿色的叶子为大地穿上一件新
衣；如果我是一棵柳树，我便用我那虽纤细却茂密坚韧的柳
枝，为孩子遮风挡雨；如果我是一位医护人员，我便用真诚



与奉献救助受伤的人民。世界万物都有爱，生命本质全有情，
让我们心连心，一起守护着爱和情。

我是一名医护人员，我用爱诠释着生命与奉献，我身披战甲，
与十九名白衣天使举起“防疫”的大旗毅然决然地逆行在抗
疫最前线。我承担着责任，心里流淌着爱国的血液，血液的
滚烫使我全身都燃烧，奔赴一线，视死如归，造就了我舍己
为人的精神品质，前线的我们需要耐力，百折不挠，信念使
我们有了激情，有了抗疫成功的必胜信心。天色昏暗，万物
沉寂，可是医务人员却专门起了个大早，开始了一天的战斗。
一天之计在于晨，早晨是一天最美好的开始，我们本应在早
晨享受亲情的温暖，可自从毅然决然地逆行在抗疫最前线，
我们就再也没有停歇，一架架机器排列着等候一天的忙碌；
一根根针管描绘出我们的辛苦；一份份报告展现出喜悦的收
获。环顾医院大部，几个病房都毫无一人，当一位病人摆脱
病毒就为医护人员带来了一阵喜悦。爱有很多种，我们对病
人视如一家就相当于父母珍视孩子，这种爱是伟大的爱，让
他人由衷地尊敬，这也正是作为医护工作者所展现出的精神。

我是一位志愿者，当疫情的战争开始后，我们就像山峰一样
伫立在街口小巷，每天都有我们的身影，夜晚来临，我站在
道口，居民关上了灯，我依旧在道口站立，这是我的责任，
不管天气多么恶劣，不管人流多么密集，我们始终坚守岗位
用爱来诠释情感。在建筑中我们是地基；在环境中我们是大
树；在群众当中，我们就是无私奉献的人，这种精神使我们
克服困难，努力向前。

中华民族面对灾难奏出的时代音里，我们不会缺位，也不能
缺位。有一座城叫众志成城，有一颗心叫万众一心。加油中
国！加油武汉！我们相信在不久的将来，病毒终将被消灭，
生机将重回大地，我们翘首以盼。

“五四”运动以来，在中国共产党领导下，一代又一代有志
青年“以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之



民族，青春之人类，在救亡图存、振兴中华的历史洪流中谱
写了一曲曲感天动地的青春乐章。

五四青年节思想感悟篇五

有人问青春是什么？有人答青春是人生的花季，是人生的春
天，是人生的蓬勃期。

我答，青春是热烈的花朵，它不会因岁月的积累而枯萎，不
会因岁月的残忍而妥协。

疫情期间，有许多还没有毕业的医学院学生，毫无畏惧的请
战湖北，真是后生可畏。他们洋溢着青春的奉献精神，留下
了不可磨灭成长的印记。他们身上的迎难而上，敢于担当的
大无畏精神值得我们学习与思考，他们是青春的楷模，是中
国年轻的脊梁。

我们每个人都有不同的使命与责任，相信吧，在不久的将来，
我们将会成为民族的希望与精神，我们要趁年华未老而奋斗，
而拼搏。造就祖国，成为对祖国，对国家有用的人。

而我呢，从小就喜欢观察昆虫，虽然对有些昆虫怕的要命，
但在我的努力下，克服了许多，我相信终有一日，我不怕他
们，并且成为一名生物学家，成为对祖国有用的人。

我们要履行我们的使命与责任，坚守自己的岗位，铭记自己
的初心，造就青春的乐章，发展人生的探索。

德莱塞曾说过这样一句话："青春，这是无法挽回的美丽优美
的灵魂，像影子一般来了就去，然而这两个东西是火焰也是
风暴啊！"

青春似雾，他让我们迷失方向；青春似火，他让我们激情澎
湃；青春也像是一本本书，它承载着历史与知识。因为我们



不知道的东西太多，所以遨游书海，因为我们想探索更多的
秘密，所以在青春中踏上了寻觅之旅，因为青春，所以我畅
所欲言，说出了许多，我不曾说或又不想说的话，青春有你，
真好。

我们不应辜负自己的青春，辜负自己的年华，我们应背上行
囊，走向四方，开阔出自己的一片天地，我们要具有自己独
特的风格，不管前方路途多么崎岖，多么坎坷，相信只要自
己的路没有错，不管任何困难，我们都能战胜它，走向自己
的巅峰。

年少时心高气傲，总幻想着有自己的天地晚年时才发现，原
来我才是一无所获的人，空有白头，而无功！

现实往往比想象的残酷的多，我们不应幻想，应努力去做任
何事，达到自己的极致，只有不断突破自己，才有机会成为
的人，要把握自己的青春，为自己的梦想而奋斗，无论艰难
险阻都困阻不住我们的心。让我们把握年华成为有用之人，
成为有德之人，成为有志之人。

让青春伴我们成长，展现时代的风采，完成自己的责任与义
务，珍惜当下，铭记自己的初衷，谱写青春的乐章，让青春
飞扬！


