
最新庆祝三八节活动方案 三八节趣味活
动方案(模板9篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接下来小编就
给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

庆祝三八节活动方案篇一

了解惊蛰节气的由来，先要从字义上来理解，“蛰”就是蛰伏
(藏)的意思，冬天的时候小虫子在土地里或者保暖隐蔽的地
方藏着，就和冬眠一样，到了春季，大约进入三月份，它们
就会逐渐苏醒，从土地里钻出来了，这样就有了惊蛰，大致
就是这样的一个节气。

惊蛰是二十四节气节气中一年开始的第三个节气，到了这个
节气就代表天气回暖，有春雷始鸣，惊醒蛰伏于地下冬眠的
昆虫之说。实际上昆虫是听不到雷声的，大地回春，天气变
暖才使它们结束冬眠，来到外面惊蛰一过，万物复苏，春回
大地。这时桃花红、李花白，鸟儿呜叫，很多农耕地区将要
进入了春耕。

在惊醒了蛰伏在泥土中冬眠的各种昆虫的时候，过冬的虫卵
也要开始卵化，由此可见惊蛰是反映自然物候现象的一个节
气，使我们的大自然充满生机勃勃的节点。

庆祝三八节活动方案篇二

“三八“国际劳动妇女节即将到来，为充分调动全镇广大教
职工推动科学发展的积极性、主动性和创造性，丰富教职工
的业余生活，使广大女教职工过上一个平安、和谐、快乐
的“三八”妇女节，根据学校实际情况，决定于20xx年3月8



日下午开展庆“三八”国际妇女节活动：

3月8日1：00——16：30

：学校操场

(1)集体项目：拔河比赛

(2)跳绳比赛(只限女职工)

(3)象棋比赛(只限男职工)

1、报名本校男、女教职工；

2、各组队员可根据本组情况进行报名，具体安排各级组自行
协商；

3、可兼报两项(1个集体项目，1个单项);

4、凡参赛者可获精美礼品一份；集体项目每组设一等奖1个；
每个单项每组取前3名。设一等奖1名，二等奖1名，三等奖1
名。

5、摄像：xx

6、场地器材：xx

活动一：集体项目男女教职工拔河比赛

分为青年组男24人、女28人(40岁以下)

中老年组男30人、女xx人(40岁以上)

规则：



1、采用三局二胜制；

2、每队15人；

场地：中心小学操场

裁判：xx校长

人数清点：

时间：20xx年3月8日下午1：00分

活动二跳绳比赛

活动对象：全体女教师

分组安排：

1、青年组(40岁以下)组长：成员：

2、中老年组(40岁以上)组长：成员：

器材：每组两根跳绳计时器

方法：1分钟为限，累计其所跳的`次数。

时间：20xx年3月8日下午2：00

活动三象棋比赛

活动对象：全镇男教师

器材：中国象棋

方法：各校以校为单位，先进行校内赛，选出2人参加全镇小



学比赛。裁判员：

时间：20xx年3月8日下午2：00

庆祝三八节活动方案篇三

一、活动背景:

阳春三月，大地回春，华南师范大学南海校区学生会将通过
举办一场生动活泼、富有情趣的女生节活动，让女同学们度
过一个属于自己的女生节。同时也希望通过这样一个活动，
能够增进我校区男女生彼此的友谊，使大家更加团结。丰富
广大同学的校园文化生活之余，展示大学生的风采，提高同
学们的综合素质，促进男女同学间真挚的交流，体现我校尊
重，重视女生的风尚，培养学生灵敏的时代嗅觉和个性化的
创造能力，尽显我校区学子青春风采，增强同学们迈向成功
的信心。

20xx年初，改编自台湾小说作家九把刀自传体小说的那些年，
我们一起追的女孩这部电影红遍我国两岸，特别受到广大青
年群众的欢迎。故事讲述的关于青春的故事深深感动着每一
位观众，使观众不禁回想起自己的青春年华，还有那份年轻
的执着与坚持。本次活动以“那些年，我们一起过的女生
节”为主题，不但是意味着要举办一个令全校区女生留下美
好回忆的女生节，更是引导女生们坚持梦想，为青春努力奋
斗而不留遗憾，让她们成为有梦想有追求的女生。

二、活动简介:

1、活动主题:“那些年，我们一起过的女生节”

2、活动时间:2012年3月8日-2012年3月16日

3、活动地点:华南师范大学南海校区



4、活动对象:华南师范大学南海校区全体学生

5、主办单位:华南师范大学南海校区学生会

6、承办单位:华南师范大学南海校区各学生分会

7、协办单位:华南师范大学南海校区艺术团

华南师范大学南海校区广播台

华南师范大学南海校区影视文化俱乐部

三、活动主要内容:

本届女生节南海校区系列活动将举行开幕式暨游园会、闭幕
式晚会，以及各子活动。各子活动也将结合“那些年，我们
一起过的女生节”主题，回顾青春唯美的学生时代，让我们
从不再幼稚也不能幼稚的现实中，进入另一个随心所欲的平
行时空，感受属于我们的一起走过的女生节。

活动目的:通过开幕式大力宣传与倡导关注女生的传统文化，
通过往届女生节的精彩片段回顾，勾起同学们“那些年，我
们一起过的女生节”的点滴回忆，一起来寻找最纯真、最简
单的感动，追忆那段傻气到底也要理直气壮的青春时光。同
时为各单位开展的游园活动及相关子活动搭建公共宣传平台，
让更多的同学了解和参与到女生节系列活动当中。

活动形式:商业街中心舞台开幕式+摊位游园会

活动时间:3月8日

1、“裙摆的春天”

哪位女生不爱美，哪位女生都很爱！那些年，我们总说不喜
欢穿裙子，然而口是心非是青春的真实写照:最讨厌的，其实



最喜欢。信息学生分会、中外文学生分会欲重新触动女孩们
的爱美之心，让女生们穿上漂亮的裙子，在属于她们的节日
里大放光彩，亮出青春本色。也许，这个“裙摆的春天”，
将成为彼此关注的起点。

2、“绿意生活”

诗意小盆栽，柔情小女子。那些年，我们追逐青春，追逐阳
光，追逐绿色写意人生，心中总存放着一份率真至极的个性，
毫无遮掩。校区学生会欲以青春装扮南苑，以小盆栽、小种
子相赠，展现女生们的甜美心思，道盆栽物语，show绿意生
活，显真实可爱。

3、“寻宝日”

那些年，我们一起追逐嬉戏；尔后，我们即将各自冒险。再
成熟的女孩也希望如孩子般得到保护，再幼稚的男孩也愿意
像大人般为女孩承担。经管学生分会、法政学生分会欲让早
已遠行的青春翩然出現在眼前，热情推出寻宝游戏，让同学
们重温童年的小欢乐，小玩味。越是关键时刻，越要关怀备
至；越是冒险刺激，越要结伴同行。

活动目的:通过晚会形式，展现系列活动开展期间的各项成绩，
搭建校区男女生共同参与的互动性晚会，传播关注女生关爱
女生的理念，将第十二届女生节系列活动推向高潮，期待一
个感人至深的完美结局！

活动形式:晚会

活动时间:3月16日

主办单位:校区学生会

协办单位:南海校区艺术团、南海校区影视文化俱乐部



庆祝三八节活动方案篇四

为庆祝“三八”国际劳动妇女节，进一步增强我校女教师的
凝聚力、创造力和影响力，充分发挥女教工爱岗敬业、甘于
奉献、开拓创新的时代精神，机关工会决定组织女教职工到
文昌市月亮湾等地开展户外活动。具体事项安排如下：

参观游览月亮湾主题公园、龙泉乡园等

机关工会在岗女教职工（50人）

20xx年3月22日一天

3月22日上午吃早餐后，8：30从府城校区出发，乘车直达文
昌市龙楼月亮湾主题公园，中午于文昌潭牛镇用午餐，午餐
后往大致坡龙泉乡园农家乐开展垂钓、竞猜等有奖游戏活动，
下午5点返回海口。

按120元/人x50人=6000元控制经费开支，以实际开支为准。

1、用餐费用：50元/人x50人=2500元

2、饮用水、水果等开支约400元。

3、采购开展有奖游戏活动奖品开支2000元。

4、车辆费用（由校办统筹，费用学校开支）。

5、其他：约500元

出门在外，请各位女教师一定要有高度的'安全意识及纪律、
时间观念，妥善保管好自己带的贵重物品，以防丢失。



庆祝三八节活动方案篇五

“三八”国际劳动妇女节创始于1910年，联合国从1975年国
际妇女开始庆祝国际妇女节，从此三八节就成为全世界劳动
妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解放而斗
争的伟大节日。

20xx年是第xx个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号
召全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广
大妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强”“四自”精神，
全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的道德规范，树立高度的'政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的推动者。

争创文明和谐家庭，共建平安和谐家园

时间：20xx年3月初

地点：xx广场

镇妇联、镇团委

协办单位：xx镇宣传文化站、xx社区

工作、生活、居住在xx街道的广大妇女同胞，各村妇代会主
任组织村干部家属等。

人员预计200人左右。

(一)表演环节(无纪念品)

1.集体腰鼓表演。



2.主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3.秧歌表演

4.歌曲(绣红旗)

5.体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6.广场舞

7.连响表演

(二)竞赛环节(所有参赛人员发纪念品一份)

1.单人跳绳(10人，单人比赛，取前3三名优胜)

2.瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3.半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4.三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜10名)

5.五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)

庆祝三八节活动方案篇六

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女教
工的`关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日，我校组织教工开展庆“三八”联谊
活动。

20xx年3月6日下午

三楼多功能室



全体教师和部分学生代表

1、x校长致[]词

2、教师献词

3、学生代表给女教师鲜花。

4、宣布xx学校庆“三八”教职工联谊会正式开始。

庆祝三八节活动方案篇七

为了丰富广大同学的业余生活，活跃校园文化氛围，值国际
妇女节来临之际，后勤集团学生公寓服务中心决定在、三个
校区举办庆“三八”妇女节有奖趣味活动。现将具体事项通
知如下：

3月5日(星期天)下午2:30-5:30(、)

3月6日(星期一)下午3:30-5:30()

(如遇雨天，活动顺延，具体时间另行通知)

xx校区(一食堂西塑胶篮球场)

a校区(学宿2、3#楼之间)

b校区(教4楼东场地)

:我猜我猜我猜猜猜、快乐呼啦圈、激光打靶、

小猫钓鱼、趣味保龄球、瞎子击鼓、踩气球

:我猜我猜我猜猜猜、踩气球、抢凳子、



趣味保龄球、快乐呼啦圈、小猫钓鱼

:趣味保龄球、快乐呼啦圈、瞎子击鼓、

踩气球、抢凳子、小猫钓鱼

一等奖(猜中谜底15个以上或所有游戏均获胜)

二等奖(猜中谜底10个以上或参加任意四个游戏并获胜)

三等奖(猜中谜底5个以上或参加任意两个游戏并获胜)

鼓励奖(猜中谜底1个以上或参与活动)

三八妇女节有奖趣味活动游戏规则：

为了丰富广大同学的业余生活，活跃校园文化氛围，值国际
妇女节来临之际，后勤集团学生公寓服务中心决定在、三个
校区举办庆“三八”妇女节有奖趣味活动。现将具体事项通
知如下：

一、活动日期：3月5日(星期天)下午2:30-5:30(、)

3月6日(星期一)下午3:30-5:30()

(如遇雨天，活动顺延，具体时间另行通知)

二、活动地点：xx校区(一食堂西塑胶篮球场)

a校区(学宿2、3#楼之间)

b校区(教4楼东场地)

三、活动内容：



:我猜我猜我猜猜猜、快乐呼啦圈、激光打靶、小猫钓鱼、趣
味保龄球、瞎子击鼓、踩气球

龙：我猜我猜我猜猜猜、踩气球、抢凳子、趣味保龄球、快
乐呼啦圈、小猫钓鱼

:趣味保龄球、快乐呼啦圈、瞎子击鼓、踩气球、抢凳子、小
猫钓鱼

四、奖项设置：

一等奖(猜中谜底15个以上或所有游戏均获胜)

二等奖(猜中谜底10个以上或参加任意四个游戏并获胜)

三等奖(猜中谜底5个以上或参加任意两个游戏并获胜)

鼓励奖(猜中谜底1个以上或参与活动)

有奖趣味活动游戏规则

1、快乐呼啦圈

游戏规则：每场由4人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼
啦圈、10根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边
将手中的别针首尾相连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新领
取10根别针再开始，最先按要求穿够10枚别针，就算本场比
赛的胜利者，并在奖章券上盖章。

2、小猫钓鱼

游戏规则：4人一组，2分钟内钓得最多者获胜并在奖章券上
盖章。(注：酒瓶必须放到桶内)

3、瞎子击鼓



游戏规则：鼓与参赛者距离10米，参赛者拿者鼓锤蒙上眼睛
后，原地转3圈，走出去击响鼓者为胜，获奖者在奖券上盖章。
(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓则算违例)

4、趣味保龄球

游戏规则：将15个饮料瓶摆放成正三角形，游戏开始后队员
手持排球站在划定的警戒线外，当哨声响起后持球队员采用
地滚球的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶，每击倒一球
得一分，每人三次机会，当最终得分超过6分者胜出并在奖券
上盖章。(注意事项：不得用排球砸向饮料瓶，否则视为放弃
比赛。)

5、激光打靶

游戏规则：2个人一组(男女不限)，每人10枪，打中8枪以
上(含八枪)者胜出并在奖券上盖章。

6、踩气球

游戏规则：两人配合，把气球绑在两人腿上，每组五对，从
规定的起点走到终点，每对之间可以互相踩腿上的气球，以
最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。(如最先到达终
点者腿上所剩余气球非最多，不算作胜出，取下一队，直至
最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。)胜出者在奖券
上盖章。

7、我猜我猜我猜猜猜

游戏规则：参加人员请猜谜现场工作人员到谜面处，如回答
正确则可以将谜面拿下直接到领奖处即可领奖。(切不可私自
取下谜面)

8、抢凳子



庆祝三八节活动方案篇八

本局组织“迎‘三八’、我跳绳、我健康、我快乐”活动。
另参加市直工委举办的迎“三八”生态xx绿色行和xx女性榜
先进事迹报告会。

二、活动目的：

通过开展跳绳比赛，加强同事之间的交流，提高同志们的身
体素质和预防疾病的能力，增强单位的凝聚力和团结协作的
精神。

三、活动时间：20xx年3月6下午15时。

四、活动地点：25楼外阳台

五、比赛规则（裁判：2人）

（一）单人短绳赛

1、参加对象：北楼局机关上班全体妇女同志。

2、比赛时间：一分钟。

3、比赛人数：24人，分三组，每组8人。

4、比赛规则：

a、一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，
以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。

b、其方法为：单、双脚起跳身体腾空后。跳绳自双脚后沿身
体额状轴旋转360度为一周计算为一次，如未完成，则计算为
一次失败。



c、比赛时，须有二人记数，然后互报数目，以低数为准记录
成绩。

5、名次设定：每组取一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

（二）集体跳大绳赛

1、参加对象：北楼局机关上班全体妇女同志。

2、比赛时间：3分钟

3、比赛人数：24人

4、比赛规则：

a、由8左右人组成，其中2人负责摇绳，其余人进行跳绳。

b比赛开始，先由裁判员提示做好比赛准备，然后发出比赛指
令。负责摇绳的队员开始运作，比赛正式进行。

c、录取方法：以在规定时间内完成最多的次数来计算成绩。

5、名次设定：设一、二、三等奖各1名。

六、跳绳活动经费预算

（一）购买活动器材等费用小计：1000元。

（二）奖励费。

1、单人短绳比赛奖励费1320元。其中，一等奖100元/名x3
名=300元，二等奖80元/名x6名=480元，三等奖60元/名x9
名=540元。



2、集体比赛奖励费1920元。其中，集体一等奖800元，集体
二等奖640元，集体三等奖480元。

本次跳绳活动经费共计：4240元。

庆祝三八节活动方案篇九

一、活动目的：

丰富学生课余生活，强调体育方面锻炼，为学生提供一个既
可以竞争又可以充分放松的项目。为加强学生体育活动兴趣
服务，努力在全校营造出一种爱运动、爱健康，全民健身的
积极氛围。

二、活动意义：

积极推进体育运动在学生中的普及，以及素质拓展运动在我
校的广泛传播，实现全民健身、强身在体育运动方面学习拓
展团队精神，并可以极大的活跃在校学生的生活氛围，也是
加强各社团的交流，显示出我们传媒系各社团的团结性!

三、活动题目：

我参与 我快乐

四、比赛时间：

12月18日

五、比赛地点：

鄂州职业大学一号田径场、篮球场

六、举办单位：



传媒系团总支

七、协办单位：

传媒系团总支学生会社团部

传媒系团总支学生会体育部

八、参与单位：

传媒系团总支学生会

传媒系楚天风文学社

传媒系学生红学会

传媒系社会服务行动队

传媒系新闻爱好者协会

传媒系纵横论坛

我爱竞赛网

九、比赛项目策划

【项目1】 “赶篮球”运动

【参赛人数】每队5人

【比赛器材】木棒、篮球

【比赛方法】每人手持一根木棒，在规定的范围内把篮球打
到设置的球门内，比赛时间15分钟，不得用脚踢球。



【项目2】 八戒背妻

【参赛人数】每队10人(五男五女)

【比赛器材】无

【项目3】 绑腿跑

【参赛人数】每队10名队员

【比赛器材】绑腿带

【比赛方法】比赛开始前，队员横排(每相邻两队员的相邻脚
的脚踝用绑腿带绑在一起)立于起跑线后。裁判发令后，队员
通过协调配合在跑道上共同行进，赛程60米。以各参赛队中
的最后1名队员身体完全越过终点线所在垂直平面为计时停止，
用时少者名次列前。

【项目4】： 《懒惰的自行车》 在前面车筐上放标志

【参赛人数】：每队一次2名，一共3组。

【比赛器材】：自行车

【比赛方法】：自行车在规定的跑道上(约50厘米宽，15米长
的跑道)行驶，看哪辆自行车行驶的速度最慢，谁就是获胜者。

参赛者单脚触地、压线均为犯规。

【项5】： 《纸衣往返接力》 纸衣为宣传海报

【参赛人数】：每队5名队员

【比赛器材】：一张大小适合的宣传海报



【比赛方法】：将宣传海报贴在前胸，在奔跑过程中保持不
掉，如果掉下重新捡起继续奔跑，跑到对面交给另一名同伴，
以最快完成为胜利。

【项目6】 ： 盛水接力

【参赛人数】：每组5名

【比赛器材】：水桶、大塑料瓶

【比赛方法】：跑道前方设置一个水桶 起点外设置一个大塑
料瓶 比赛开始时 参赛选手持水瓶到水桶内盛水后返回倒入
大塑料瓶内 依次进行盛水接力大塑料瓶先盛满水者为胜(注：
塑料瓶身内设若干漏点)

【项目7】：《乒乓接力赛》 球拍上设置海报

【参赛人数】：每组6人 2人一组 组数不限。

【比赛器材】：乒乓球、乒乓球拍

【比赛方法】：参赛者人数均匀的分配在起点与终点，第一
个参赛者单手用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球传给
终点的另一个队员，依次循环进行，传的最快组获胜。

注意：传球过程中不得掉球、手触球。

【项目8】：《背球接力赛》

【参赛人数】：每组5人

【比赛器材】：篮球

【项目9】：《包装木乃伊》



【参赛人数】：2人为一组。

【比赛器材】：纸、胶带

【比赛方法】：3人为一组，一人撕开胶带，一人包装，一人
扮演木乃伊(只要站立保持不动就可以)。比赛一开始，参赛
者以最快的速度用手上的长条状的纸张包裹木乃伊，必须包
裹地密不透风。最后谁包裹的木乃伊最像，最快，哪一队就
获胜了。

【项目10】：《定点投篮》 篮板上设置宣传海报

【参赛人数】：每队5人

【比赛器材】：篮球

【比赛方法】：每人以一分钟为限进行投篮，按投中个数决
定名次。男子组的参赛队员必须在三分线以外任何一点单脚
投射(整个投射过程都要单脚)，脚不得踩到三分线否则将被
扣掉一个已投中球。女子组的参赛队员必须在梯形范围以外
投射，脚不得踩到梯形任意一条线，否则将被扣掉一个已投
中球。

【项目11】：踩气球

【参赛人数】：每组5人

【比赛器材】：气球

【比赛方法】：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆
绑的气球，直到游戏时间结束。

规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不
允许出圈，只能用脚，否则视为违规，取消继续比赛的资格。
听裁判发出哨音，开始。



胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。以现场裁判判
定的结果为准。 时间用一块总表计算。

【项目12】50米接力赛

【参赛人数】10人(学生会干部、各社团干部)

【比赛器材】无

【比赛方法】共6男6女，每组男女出场顺序自行安排，交接
时必须将接力棒交给下一个队员，分别记录各队成绩，按成
绩排名。

【项目13】：背_

【参赛人数】: 5男5女

【比赛器材】：气球

【比赛方法】:每两个人背_夹着一个气球,横向前进,途中绕
过一个障碍,折返回出发点,由下两名同学进行接力。途中气
球不得掉落,手,手臂不得碰球，总时间最少者获胜。

十、活动安排：

1、以社团为单位组队，学生会和每个社团派出一个代表队，
每个代表队由10人组成，并指定一名负责人.

2、要求每支参赛队伍要有自己的口号，比赛本着“友谊第一，
比赛第二”的宗旨，以公平竞争为原则，保证赛事的顺畅进
行。

3、报名：学生会各社团请认真报名，积极参加。于12月15日
将报名表交于体育部。



4、所有比赛均以快乐为宗旨，动员全体同学，每社团限定10
名队员。

5、希望各队提前准备好有预赛的项目，以保证这些项目的完
成。

6、比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最
终判决。

7、积分办法：每项比赛取前3个社团，整体积分前三名的有
相应的奖励。

8、请学生会及各社团组织啦啦队，形式自主，鼓励创新，体
现传媒系的风采和大学生的飞扬青春。

9、准备好医疗用品，以防受伤

10、为了保证各项目可完整有序的进行，要求社团遵守比赛
纪律，配合工作人员，尊重裁判的裁决，不得有辱骂和抵抗
行为，如有疑义请与体育部联系。

11、比赛当天请各社团负责人控制好本社团秩序，非比赛运
动员请不要随意走动，不得进入比赛场地以至干扰比赛正常
进行。

12、按照各个环节中各支代表队所用的时间进行排序，并获
得相应的社团排名。

备注：由于参加的具体人数无法确定，赛程分组在报名后安
排，合理安排裁判人员，做到及时、公平、公正。比赛场地
安排以及时间表将在报名工作结束后发放到各班。


