
最新大学生感恩节活动策划书方案 大学
生感恩节活动策划方案(通用9篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的格式和要求
是什么样的呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎
阅读与收藏。

大学生感恩节活动策划书方案篇一

位了配合校心理协会工作和即将到来的xxxx活动，帮助同学
们切实解决和认识一些问题，让同学们认识到生活的美
好，“感恩”的.心态的重要，特组织开展这次活动。

“感恩生活”演讲比赛。

xxxx大学理学院师生。

暂定于主教学搂xxxx。

主要以海报的形式进行宣传。在活动前三天左右就应将海报
粘贴出来，海报共需出3份，分别张贴在各大宣传栏(男女生
公寓前宣传栏和食堂前宣传栏)细节执行流程：

1、活动彩排由各个部门同学共同参考、监督、修改，提出好
的意见共同完善。

2、现场布置(由组织部和活动部负责)16：30开始布置会
场，18：30正式开始。

3、现场秩序维持(由心理协会各干部和干事一起负责)安排好
活动开始到结束时的秩序。



4、宣布分数由主持人负责，统计分数由心协相关人员统计并
有人负责监督。

5、前期策划由策划部负责，同时协调其他部门认真开展工作，
不得托词。

6、制定详细的参赛规则，比赛须知及平分标准(由策划部负
责)。

7、邀请xxxx大学心理辅导老师及理学院各相关老师参加活
动(由主席团负责)。

8、向上面申请经费和场地(由组织部负责)。

9、宣传海报(由宣传部负责)。

10、活动的总结(由活动部负责)。

以上如仍有不详尽的地方，遇到问题各部长应共同及时商量
解决。

大学生感恩节活动策划书方案篇二

位了配合校心理协会工作和即将到来的xxxx活动，帮助同学
们切实解决和认识一些问题，让同学们认识到生活的美
好，“感恩”的`心态的重要，特组织开展这次活动。

“感恩生活”演讲比赛。

xxxx大学理学院师生。

暂定于主教学搂xxxx。

主要以海报的形式进行宣传。在活动前三天左右就应将海报



粘贴出来，海报共需出3份，分别张贴在各大宣传栏(男女生
公寓前宣传栏和食堂前宣传栏)细节执行流程：

1、活动彩排由各个部门同学共同参考、监督、修改，提出好
的意见共同完善。

2、现场布置(由组织部和活动部负责)16：30开始布置会
场，18：30正式开始。

3、现场秩序维持(由心理协会各干部和干事一起负责)安排好
活动开始到结束时的秩序。

4、宣布分数由主持人负责，统计分数由心协相关人员统计并
有人负责监督。

5、前期策划由策划部负责，同时协调其他部门认真开展工作，
不得托词。

6、制定详细的参赛规则，比赛须知及平分标准(由策划部负
责)。

7、邀请xxxx大学心理辅导老师及理学院各相关老师参加活
动(由主席团负责)。

8、向上面申请经费和场地(由组织部负责)。

9、宣传海报(由宣传部负责)。

10、活动的总结(由活动部负责)。

以上如仍有不详尽的地方，遇到问题各部长应共同及时商量
解决。



大学生感恩节活动策划书方案篇三

一、活动目的：

通过一系列的活动，让大家更深刻地体会＂感恩＂的意义，
同时通过积极的方式，让大家更乐观地面对生活，面对人生
的坎坷。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。

二、活动时间：11月xx日（11月的第四个星期四为感恩节）。

三、活动地点：学校内。

四、活动前期准备

1.利用网络和图书馆收集有关感恩节的背景知识，相关故事，
歌曲征集等。

2.购买＂黄丝带＂，用于征集＂感恩箴言＂。

3.打印宣传资料，评分表等。

4.校园环境布置：横幅、海报等。

5.干部开会分工，深入到各个班级，保证活动的影响力与完
整性。

6.制定好活动计划，时间、地点、负责人落实到位。

7.《感恩的心》手语版演员的到位。

8.购买奖品。

五、活动过程



1.在校道上铺设感恩台，让学生在黄丝带上写上自己的感恩
话语，绑在树上。形成一种独特的校园文化。

2.每位同学上台说出自己想感谢的人，和感谢的原因及事件。
与别人分享成长历程。

3.落实到实际，对自己想感恩的人说声：＂谢谢＂，或者以
其他方式感谢他们。

4.唱一首《感恩的心》歌曲，并且学做手语。

我来自偶然象一颗尘土有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处谁在下一刻呼唤我

天地虽宽这条路却难走我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪让苍天知道-我不认输

感恩的心感谢有你伴我一生--让我有勇气做我自己

感恩的心感谢命运花开花落--我一样会珍惜

课间时候，这首歌会不断地回响在我们的校园中，每一个同
学都要会唱。同时我们利用校园网在每个班级播放这首歌的
手语版，让同学们一边唱一边做手语，用心去感受每一段旋
律，每一句歌词。我们甚至要求同学们把这首歌教会给他们
的父母亲朋，教会给他们身边的人，让我们一起用一颗感恩
的心来歌唱来生活，我们会发现这个世界充满了爱与希望。

5.写一段祝福，将感激铭记心中。

写一段祝福是要求同学们将自己想要感激的人或事写在我们
统一发放的黄丝带上。然后在感恩节的这一天将黄丝带系在
我们的校园中。当一个孩子怀着一颗诚挚的心写下自己的感



激之情，我想他已经理解了我们活动的全部意义。

之后，我们会对同学们写的所有的感恩箴言进行评比，从中
挑选出＂校园十佳感恩箴言＂，被选中的同学还可以获得精
美礼品一份。

一：活动目的

十一月的第四个星期是西方传统节日感恩节。为了加强大学
生的感恩意识，我们特别借以感恩节让同学用眼睛去看，用
耳朵去听，用心灵去感受什么是感恩文化，从而在自己的心
中培植一种感恩的情感，无论对待父母、老师、朋友或对手，
都能以一颗感恩的心去面对。那么，他们就会明白，生活是
一面镜子，你哭她也哭，你笑她也笑。当你心存感恩，生活
也将赐予你灿烂的阳光.唤起学生的感恩之心，让学生将自己
的真实情感表达出来。

二：活动主题

感恩爱心人，回报恩情人。

三：活动时间

四：活动地点

xx

五：活动单位

策划书：xx理工学院志愿者工作部，

赞助单位：

参于本次活动的是所有学生。



六：活动准备

1，购买各色卡纸、蜡烛，制成卡片或字条的形式。

2，准备一块展板，修饰一下成为感恩板。

3，张贴海报，宣传感恩的意义及本次活动的内容，鼓励大家
感恩，并联系学校广播，希望他们能在广播中宣传本次活动，
感恩节当天反复播放感恩的心这首歌。

4，拉横幅宣传、组织青协在各系部宣传。

5，收集有关感恩父母，老师，祖国等图片。

6.摄影师摄影、会场的音响、灯光、调试。

7，请领导、赞助商、学生父母等到晚会现场。

七：活动内容

第一个（两周时间）：在全校发起感恩的倡导，以打电话、
发短信、写信、qq聊天的方式为身边的人献上祝福，带去感恩。
即让广大学生能够在感恩节那天给父母打电话、发短信致以
问候。为老师、朋友、献上感恩的祝福，诚挚的谢意。

第二（7天时间）：感恩演讲比赛，内容涵盖：自己亲身经历
的感人事件、对帮助过自己的人的感言、要感谢的人、或是
深情的讲诉身边发生的感恩故事等等；时间在3-5分钟左右。

对于演讲的评分规则：演讲的内容深度、演讲者的神情、仪
表、语速、观众的认可度几方面进行评分。

评分细则：满分为10分、内容肤浅的扣掉1分、紧张怯场，忘
词扣掉3分、仪表不整扣1分、语速太快，咬字不准扣2分.



初赛选拔出15--20人进入决赛，决赛最后选出6人。要在晚会
时进行朗诵表演。晚会结束颁发奖状。

第三：感恩节晚上举办感恩晚会，晚会的节目紧绕感恩开展，
节目有：《感恩的心手语表演--钢琴伴奏》、《感恩话剧》、
《感恩小品》《感恩朗诵》感恩歌唱--《母亲》、《父亲》、
《朋友》。

互动环节：＂选两个观众现场给父母打电话问候＂.晚会中途，
由领导抽取第一环节的卡片并念出内容，作为中途互动，主
持人宣布贺词、赞助商。晚会结束后由领导颁发演讲比赛奖
状。领导接见演出人员，并合影留念并合唱《爱的奉献》。
然后在理工大楼前放飞感恩气球。

为了丰富文化节内容和广大同学的课余生活，提高同学们学
习的积极性，给学生提供一个展现自我，提升自我的机会和
舞台，校团委决定举办＂感恩之心＂演讲比赛。

一.活动主题

感恩家乡，感恩父母，感恩学校，抒发内心真情

二.活动意义

＂感恩之心＂演讲比赛，为同学搭建抒发感恩之情，展现当
代大学生的平台.

三.活动方式

在全系范围内征稿，主要面对大一新生，接受选手情怀的舞
台，通过演讲把同学内心最纯净的情感抒发出来，同时可以
丰富校园文化生活，推动校园文化建设.

四.活动前准备工作



1活动时间及有关场地安排

（1）时间：xx月28日中午12：00报名截止（逾期作弃权处理，
通过电子邮件形式报名以收到确定邮件为准）

xx月30日公布参加选拔赛名单

xx月5日上午公布选拔赛前20名名单，同时，中午12：00进行
演讲抽签，公布命题演讲题目（地点待定）

xx月7日交演讲稿，电子版照片到联系人处

xx月9日星期四下午4：00（2）地点：经管系b栋4152参赛选
手要求：

1xx月9日下午3：30在b栋415集合

2由主持人宣读赛事流程及评分标准

3比赛开始

4支持人宣布获奖名单并主持颁奖

5有相关评委对本次活动给予点评，部长总结

6比赛结束

六.奖励

比赛共设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖待定



大学生感恩节活动策划书方案篇四

位了配合校心理协会工作和即将到来的xxxx活动，帮助同学
们切实解决和认识一些问题，让同学们认识到生活的美
好，“感恩”的心态的重要，特组织开展这次活动。

“感恩生活”演讲比赛。

xxxx大学理学院师生。

暂定于主教学搂xxxx。

主要以海报的形式进行宣传。在活动前三天左右就应将海报
粘贴出来，海报共需出3份，分别张贴在各大宣传栏(男女生
公寓前宣传栏和食堂前宣传栏)细节执行流程：

1、活动彩排由各个部门同学共同参考、监督、修改，提出好
的意见共同完善。

2、现场布置(由组织部和活动部负责)16：30开始布置会
场，18：30正式开始。

3、现场秩序维持(由心理协会各干部和干事一起负责)安排好
活动开始到结束时的秩序。

4、宣布分数由主持人负责，统计分数由心协相关人员统计并
有人负责监督。

5、前期策划由策划部负责，同时协调其他部门认真开展工作，
不得托词。

6、制定详细的参赛规则，比赛须知及平分标准(由策划部负
责)。



7、邀请xxxx大学心理辅导老师及理学院各相关老师参加活
动(由主席团负责)。

8、向上面申请经费和场地(由组织部负责)。

9、宣传海报(由宣传部负责)。

10、活动的总结(由活动部负责)。

以上如仍有不详尽的地方，遇到问题各部长应共同及时商量
解决。

大学生感恩节活动策划书方案篇五

一：活动目的

二：活动主题

感恩爱心人，回报恩情人。

三：活动时间

四：活动地点



五：活动准备

1，购买各色卡纸、蜡烛，制成卡片或字条的形式。

2，准备一块展板，修饰一下成为感恩板。

4，拉横幅宣传、组织青协在各系部宣传。

5，收集有关感恩父母，老师，祖国等图片。

6.摄影师摄影、会场的音响、灯光、调试。

7，请领导、赞助商、学生父母等到晚会现场。

六：活动内容



2、时间安排：

七：活动经费

荣誉证书：

服装租用;

饮品：



宣传单：

喷绘：

蜡烛：

墨笔：

彩纸：

横幅：

气球：

心形奖杯：

八：注意事项



1，注意人身安全。

2，活动前安排好人员，准备好物品。

3，晚会现场秩序的维护。

4, 后台人员安排好演员出场顺序。

九：活动总结

大学生感恩节活动策划书方案篇六

十一月的第四个星期是西方传统节日感恩节。为了加强大学
生的感恩意识，我们特别借以感恩节让同学用眼睛去看，用
耳朵去听，用心灵去感受什么是感恩文化，从而在自己的心
中培植一种感恩的情感，无论对待父母、老师、朋友或对手，
都能以一颗感恩的心去面对。那么，他们就会明白，生活是
一面镜子，你哭她也哭，你笑她也笑。当你心存感恩，生活
也将赐予你灿烂的阳光.唤起学生的感恩之心，让学生将自己
的真实情感表达出来。



感恩爱心人，回报恩情人。

20xx年11月26日

南昌理工英雄校区、南北院校区和学术报告厅

策划书：南昌理工学院志愿者工作部，

赞助单位：

参于本次活动的是所有学生。

1，购买各色卡纸、蜡烛，制成卡片或字条的形式。

2，准备一块展板，修饰一下成为感恩板。

3，张贴海报，宣传感恩的意义及本次活动的内容，鼓励大家
感恩，并联系学校广播，希望他们能在广播中宣传本次活动，
感恩节当天反复播放感恩的心这首歌。

4，拉横幅宣传、组织青协在各系部宣传。

5，收集有关感恩父母，老师，祖国等图片。

6.摄影师摄影、会场的音响、灯光、调试。

7，请领导、赞助商、学生父母等到晚会现场。

第一个(两周时间)：在全校发起感恩的倡导，以打电话、发
短信、写信、聊天的方式为身边的人献上祝福，带去感恩。
即让广大学生能够在感恩节那天给父母打电话、发短信致以
问候。为老师、朋友、献上感恩的祝福，诚挚的谢意。

第二(7天时间)：感恩演讲比赛，内容涵盖：自己亲身经历的
感人事件、对帮助过自己的'人的感言、要感谢的人、或是深



情的讲诉身边发生的感恩故事等等;时间在3—5分钟左右。

对于演讲的评分规则：演讲的内容深度、演讲者的神情、仪
表、语速、观众的认可度几方面进行评分。

评分细则：满分为10分、内容肤浅的扣掉1分、紧张怯场，忘
词扣掉3分、仪表不整扣1分、语速太快，咬字不准扣2分.

初赛选拔出15--20人进入决赛，决赛最后选出6人。要在晚会
时进行朗诵表演。晚会结束颁发奖状。

第三：感恩节晚上举办感恩晚会，晚会的节目紧绕感恩开展，
节目有：《感恩的心手语表演——钢琴伴奏》、《感恩话
剧》、《感恩小品》《感恩朗诵》感恩歌唱——《母亲》、
《父亲》、《朋友》。

互动环节：“选两个观众现场给父母打电话问候”.晚会中途，
由领导抽取第一环节的卡片并念出内容，作为中途互动，主
持人宣布贺词、赞助商。晚会结束后由领导颁发演讲比赛奖
状。领导接见演出人员，并合影留念并合唱《爱的奉献》。
然后在理工大楼前放飞感恩气球。

略

大学生感恩节活动策划书方案篇七

如今的孩子，都是在父母亲的百般呵护下成长。他们接受着
无私的爱，并把这一切视为理所当然。他们习惯了索取，从
父母处索取，从教师处索取，从朋友处索取，而忽略了感恩
回报。为了唤起被习惯与世故压在灵魂最深处的善良本性与
感恩之心，外国语学院特组织开展此次“心存感恩，永不言
弃”的感恩节系列活动。

此次“心存感恩，永不言弃”感恩节系列活动，让同学们通



过切身感受，激发内心的感恩之情，将自己的真实感情表达
出来。心存感恩——无论对父母、老师、朋友，甚至对手。
以感恩的心面对生活，面对自己的人生。

心存感恩，永不言弃

四、组织机构：

主办单位：xxxxxxx

承办单位：

xxxxxxxxx

六、活动时间：

20xx年11月28日星期五中午08：00—10：00（彩排）

晚上18：30—21：30（正式演出）

xxxxxxxxx

（一）外语宝贝时装秀

（二）选拔出的9个感恩节文艺节目

（三）各活动的颁奖仪式

其中包括：

1、感恩主题词征集活动

2、“mythankstoyou晒出我对你的感谢”感恩卡片制作比赛;



3、感恩故事会。

4、“心怀感恩，立志成才”主题班会

5、感恩晚会节目

（一）外语宝贝时装秀

1、内容：由12个外语宝贝穿着统一服装走秀，展示外国语学
院风采

2、负责人：xxxxx

备注：12个外语宝贝是本场晚会的颁奖礼仪小姐。

（二）感恩节文艺节目

1、内容：有10个节目

见附件1

2、负责人：xxx，文艺部所有成员

（三）各活动的颁奖仪式

（1）感恩主题词征集大赛

（2）感恩卡片制作大赛

（3）感恩故事会演讲大赛

（4）“心怀感恩，立志成才”主题班会

（5）感恩晚会节目颁奖



备注：前三个活动均设一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名
（感恩故事会演讲大赛还设最佳感人奖、最佳台风奖）分别
颁发证书及奖品。主题班会设一等奖一名，二等奖二名，三
等奖三名，颁发锦旗和奖金;感恩晚会设…………，颁发锦旗
和奖金。外语宝贝担任颁奖礼仪小姐。

四）抽奖（礼品将由外联部赞助支持）

1、宣传海报：以板块形式在晚会开始前一周进行宣传，同时
请各分院出祝贺板块。（宣传部负责xxx）

2、传单：晚会开始前3天将宣传单和门票发张至各班级及各
分院学生会文艺部处。（院刊部负责xxx）

3、网络宣传：利用网络平台发布感恩节晚会的时间地点，同
时负责讲座当天的拍照、新闻稿写作（请文宣部的同学）。
（网络部负责xxx）

4、横幅。（外联部负责xxx）

5、花卉租借：盆栽及鲜花。（宿管部负责xxx）

6、场地租借、场地打扫。（劳动部负责xxx）

7、现场布置：气球等。（女生部总负责xxx）

8、嘉宾、评委邀请：（学习部负责xxx）

9、相关礼仪人员：4名礼仪。（礼仪队负责xxx）

10、现场秩序维持：包括进场、现场、退场秩序。主要找大
一新生。（纪检部负责xxx）。

11、现场音响、灯光控制：同时负责寻找制作暖场音乐、颁



奖仪式音乐及退场音乐（办公室负责xxx）

12、现场投影仪视频控制。（网络部负责xxx）

13、进场票的制作。（文监部负责xxx）

大学生感恩节活动策划书方案篇八

一份感恩，一份回报，一分收获

以感恩节为契机，举办与感恩有关的'活动。

唤起在校大学生对父母、亲人、老师和朋友感恩的心。乐于
助人，知恩图报。滴水之恩当涌泉相报。

xx大学志愿者联合会

校广播台（由宣传部负责联系，播放与感恩有关的歌曲）。

xx门前

十一月上午9：00~下午6：00

桌子四张、椅子六把、笔若干、彩笔五支、条幅、宣传单、
纸箱一个、纸片若干。

1、前期活动准备

物品购买：由办公室人员负责

条幅打印：由实践部负责

桌椅设备：由宣传部负责联系，实践部负责搬运



宣传：由宣传部负责展板设计、宣传单打印

网络宣传：由网络部人员负责

人员安排：由办公室人员负责

活动经费：由外联人员负责

2、活动期间：

1）早上有实践部人员负责现场设施安排

2）现场应由7~10人负责宣传和工作

3）由现场人员负责活跃现场气氛

3、活动内容：

1）由现场工作人员收集感恩箴言（对某人的感恩语录），投
入纸箱中。

2）感恩宣言签名，将自己为之感动的话写在条幅上，并签名
留念。

3）由现场人员负责鼓励来人给父母、朋友打一个电话，说句
感恩的话，鼓励来人对自己感恩的人说声：谢谢，或将感恩
的话写在纸上（注明那人的班级姓名宿舍号），由现场人员
送至那人手中。

4）由现场人员给来人发放黄丝带，在黄丝带写上自己感恩的
话，将之系在手腕上，争取全校每人都戴上一条黄丝带，形
成一道校园风景。

5）活动开始后播放歌曲《感恩的心》



6）在活动中穿插进行抽奖活动（将部分写有祝福语、感恩语
的纸条写上几等奖，让来人抽取，至奖品送完为止。三等奖
十人奖品棒棒糖，二等奖八人奖品碳素笔，一等奖三人奖品
笔记本）

7）可以将自己对某人感恩的话写下，送至广播台广播，宣读
对某人的感恩语言。

4、活动后期：

1）由实践部负责将桌椅等设施送回原处

2）由网络部负责活动总结，并公布于网上

3）由剩余部门负责现场卫生

通过这次活动让同学们的心灵得到净化，让每个同学对那些
帮助过自己的人充满感动的心，让每个同学领悟到感恩的意
义，以此提高大学生的素质。

大学生感恩节活动策划书方案篇九

一、活动目的 ：通过本次活动，增强同学们的感恩意识，从
而在自己的心中

培植一种感恩的情感，无论对待父母或者老师，朋友或者对
手，快乐或者 悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。营造一
种“人人为我，我为人人”的 良好风气。

二、活动对象 ：全体在校学生 三、活动时间 ：2014年11
月25日至11月28日 四、活动地点 ：学校内外 五、活动前期
准备 ：

1.做好前期宣传，11月22日(周一)前完成7张宣传海报，分别



贴于各楼栋，制作一条横幅(约6米长，“学会感恩，从我做
起”)。

2. 制作并打印宣传单子，利用网络和图书馆收集有关感恩节
的背景知识，相关故事，歌曲征集等。

3. 准备好vcr和电影。

4.制作邀请函，购买小信封等及其它活动用品，用于征
集“感恩箴言”。

5.活动场地布置：帐篷、教室等。

6. 做好动员和活动宣传工作，在活动期间团委宣传部，对本
次活动进行全程跟踪报道，本部门也要做好拍照等宣传工作，
并与学通社沟通合作。

7.制定好活动计划，时间、地点、负责人落实到位。

8.各副部长分工合作，保证活动的影响力与完整性，使活动
顺利进行。


