
网瘾家长演讲稿(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

网瘾家长演讲稿篇一

大家上午好!

今天，我有幸参加这个神圣而庄严的成人仪式，并且作为孩
子家长代表发言，心里感到既高兴又激动。高兴的是——我
的孩子十八岁了，长大成人了;激动的是——作为家长，能够
亲临现场，见证这一庄严的时刻。在此，我谨代表全县年
满18岁的学生的家长向参加十八岁成人宣誓仪式的同学们表
示热烈的祝贺!向为我们的孩子举办这次意义重大的成人宣誓
仪式的领导、老师表示最衷心的感谢!

同学们，作为父母，我们骄傲，我们自豪。十八年的艰辛、
劳苦和付出，十八年的快乐、幸福与自豪，都将成为我们心
中永远的珍藏。正是你们，让我们的人生更灿烂;正是你们，
让我们的生命更精彩!

一、要学会感恩和担当。在你们跨入成人行列这一幸福的时
刻，切不可忘记父母的辛勤养育，老师的谆谆教诲，他人的
无私帮助。你们应该怀着一颗感恩的心回报哺育你们的学校
和社会。同时你们要对自己负责，对家庭负责，对他人负责，
对社会负责。

二、全力以赴、无怨无悔地投入学习，考上自己心仪的大学，
在人生的第一步就能站在一个较高的起点上。更希望在今后



的工作、生活中做有心人，人生处处皆学问，唯有继续学习，
努力求知，才能更好的成长，成就大业!

三、要学会坚强。要在经历风霜雨雪中学会坚强，坚强地面
对人生道路上的一切困难和坎坷。认准了目标，就要持之以
恒，任何时候都不要怀疑自己的能力，不要轻易放弃，成功
就在“再坚持一下”的努力之中。

同学们，张开你们青春的臂膀，去拥抱美好的明天，铺开你
们青春的画卷，去书写绚丽的人生吧!

最后，祝大家身体健康，祝同学们金榜题名。谢谢大家!

网瘾家长演讲稿篇二

下午好!

在今天这个春意盎然、生机勃勃的日子里，我有幸与各位老
师和家长相聚在**中学，共同见证同学们步入成年的神圣、
喜庆的时刻，心里充满了愉悦和激动!作为一名先于同学们步
入成年的过来人，作为一名陪伴孩子走向成年的普通家长，
我很荣幸地在这里向各位同学献上我的祝愿!

我要说的第二句话是“感谢”。感谢你们给我们的生命赋予
了非凡的意义，帮助我们完成人类繁衍生生不息的伟大使命!
感谢你们从牙牙学语到玉树临风、亭亭玉立，一路陪伴父母
走过长长的岁月，带给我们欢乐和希望，让我们忘却工作的
烦恼和生活的压力;感谢你们晨昏苦读，勤奋学习，为了实现
理想而不懈地努力，带给我们欣慰和震撼，让我们从你们身
上看到青春的信念和蓬勃的力量;感谢你们尊敬师长、友爱同
学，广泛参与社会活动，延续和扩大了我们的社会交往，带
给我们荣耀和惊喜，让我们分享你们的收获和喜悦。我们还
将一起走过很多岁月，会有更多温馨的场面留在记忆中，我
们永远珍藏，心存感激!



我要说的第三句话是“祝福”。祝福你们拥有成功的事业。
成功是什么?每个人的理解都不尽相同。对你们来说，考进理
想的大学是成功，找到满意的工作是成功，获得行业的认可
是成功，得到别人的尊重也是成功。成功无大小。不断努力，
抓住机遇，达成自己的理想，这就是成功。无论男生还是女
生，都要有自己的事业，一个有事业的人，是内心充实的人。
职业无贵贱。无论从事什么职业，都要尊重自己的岗位，三
百六十行，行行出状元。好好努力，你们将成为行业的精英，
社会的栋梁!

祝福你们拥有贵重的人品。成人的世界充满诱惑，金钱、权
利是不少人津津乐道的主题。但，往往那些人人都拥有、容
易被忽略的，恰恰是最值得珍惜的，比如健康，比如诚信，
比如友谊，比如家人。我祝你们拥有这些最珍贵的东西，首
先是愿你们有一颗纯净的心灵。只有心灵纯净，才不会在追
名逐利中迷失了自己，才更有资格拥有那些珍贵的东西。让
贵重的品质时时相随，那些看似平凡的珍宝才会因你的贵重
而不离不弃、历久弥新。

祝福你们拥有丰富的人生。人生几十年，时间不算短，但也
没有那么多日子可以给你任意挥霍。站在十八岁的起跑线上，
好好想一想，你决定如何度过未来的日子?你又将成为什么样
的人?广阔的天地，值得你振翅高飞，去搏击变幻莫测的风
云;无垠的未来，值得你策马扬鞭，驰骋在人生的疆场。我们
在这里目送，目送你们踏上崎岖而精彩的、充满挑战又富有
魅力的人生道路，去磨练心志，去锻炼筋骨，去闯荡社会，
去实现价值!

今天站在这里，看着你们青春洋溢的脸庞，我由衷地祝愿你
们健康、快乐、幸福、美好!

网瘾家长演讲稿篇三

大家好！



今天我很激动能在这里说几句话，我感到非常的荣幸。

我是七年级九班某位同学的妈妈，她于20xx年8月份转到三中
报到，至今已有半年多了。这半年多的时间里，在三中这个
大环境的熏陶下，在七年级九班金老师、徐老师、任老师的
倾心教育下，孩子有了许多的变化，她从一个凡事都要家长
督促的小丫头变成了一个学习积极向上、会关心理解家长的
乖女儿，变的懂事了。虽然这些都是小事情，但对于我来说
很重要，因为这是她成长过程中的一个蜕变，而这些都要归
功于各位老师的潜心栽培，我要感谢金老师开展这次感恩拥
抱活动，通过此次活动，我的孩子受益匪浅，让我舒展了紧
锁的眉头，孩子成材不是最重要的，最重要的是学会做人，
只有懂事了，懂得了做人的道理，才能成为真正有用的人，
才能成为社会的栋梁。

通过感恩拥抱活动，受到教育的不光是我的孩子，我也受到
了教育，因为我不光是一个孩子的母亲，也是一位母亲的女
儿。感恩就是感谢给予自己恩情的人，所以我要感谢我的父
母给了我的一切，感谢孩子带给我欢声笑语，感谢同学们给
予我孩子的帮助，感谢老师们默默无闻的付出、孜孜不倦的
教诲，让我的孩子不光学到了知识，而且学会了做人的道理。

我真心希望这次感恩拥抱活动能够在校领导及各位老师的支
持下继续开展下去，让更多的孩子得到启发、让更多的家长
感到欣慰！

最后祝老师们工作顺利！祝同学们在学习中取得最好的成绩！

网瘾家长演讲稿篇四

大家好！

我是小小班小朋友的爸爸，我很荣幸地代表幼儿全体家长，
真诚地祝小朋友们节日快乐！向为孩子的健康成长付出辛勤



劳动的幼儿园全体老师致以最诚挚的感谢！向辛勤养育孩子
的各位跟我一样的家长们说声辛苦了。

孩子是我们的希望，也是祖国的未来，作为家长，我们希望
自己的孩子拥有一个健康快乐的童年。也希望在他们人生的
一开始，就为他们找到好的起点，找到一条通向阳光灿烂人
生路的起跑线。我很庆幸为孩子选择了一个好的幼儿园。

在这里，我们的孩子得到了全面的启蒙教育。他们张开日渐
丰盈的翅膀拥抱希望，健康快乐地成长起来。一年的时间，
孩子在语言、行为习惯、性格、知识积累等方面都有很大的
改变和收获，同时在生活上也得到了老师们悉心的关心和照
顾。

孩子由原来的不听话、使性子、挑食厌食，变成现在的乖巧
懂事、肯吃爱吃；孩子原来说不完一整句话，现在却常常自
己去唱歌，背古诗。更让我们高兴的是，从小衣来伸手饭来
张口的她，现在主动穿衣、吃饭、洗澡、自己整理书包，而
且帮妈妈做些力所能及的事情，成为一个懂事能干、自理能
力很强的孩子。

在这里，我们的孩子得到了全面的道德教育。幼儿园的老师
让孩子们从小懂得真善美，懂得明辨是非，养成良好的生活
习惯；让孩子懂得感恩、懂得回报；让孩子生活的健康快乐，
培养孩子乐于与他人交往的习惯；让孩子敢说、敢问、敢想。
作为家长，在与孩子相处中，我已经看到了收获，孩子的玩
具、零食可以主动与小朋友们分享，平时他可以主动找陌生
的小朋友玩，并且遇到什么新事物总喜欢问个为什么。

我们欣慰，因为孩子正在回报我们的奔波，我们的劳作。孩
子喜欢幼儿园，喜欢幼儿园里朝夕相伴的小朋友，喜欢幼儿
园里多姿多彩的生活，喜欢这些辛勤的护苗人。

在此请让我代表家长们，向王店幼儿园的所有老师真诚地说



一声：“您们辛苦了”，谢谢您们对孩子的关心和教育，是
您们启迪了孩子幼小的心灵，带他们走上了热爱知识、热爱
生活、发展能力、张扬个性的道路，让孩子学会学习、学会
生活、学会做事、学会做人，这些好习惯、好方法，必将给
孩子的一生带来深远的影响。

今天，我们的孩子将在这里展示他们的风采，这台节目凝聚
着孩子们的成长和进步，凝聚着老师们的辛劳和汗水，凝聚
着家长们的心血和期望。也是孩子们在他们稚嫩的人生舞台
上一次真诚的演绎。他们用一幕幕纯真的儿童剧，诠释一个
个浅显易懂却又蕴含深远的人生哲理，也为他们正展开的人
生留下美丽的脚印。让我们一起为我们的孩子鼓掌，为我们
的孩子加油吧！

最后，祝小朋友们节日快乐、茁壮成长，祝全体老师工作愉
快、身体健康，祝各位家长幸福安康、家庭和睦，祝王店幼
儿园越办越好，让孩子们在这里的每一天都过得充实和快乐！

谢谢大家！

网瘾家长演讲稿篇五

大家好！

我是____________同学的家长，这天坐在那里，我深感荣幸。
请允许我代表全体家长，向为孩子们的成长倾注了爱心与热
情、汗水和智慧的校园领导、老师道声“辛苦了”！感谢各
位老师为孩子们付出的辛勤劳动！对于教育孩子这件事情，
我觉得在座的各位家长肯定有很多比我做得好的。虽然我也
是从事教育工作的，但说来惭愧，我感到对自己孩子的教育
还做得很不够，平时把更多的时间放到了自己的工作上，对
自己孩子的教育还存在着不少疏漏。下面我就我对家庭教育
谈点不成熟的看法，欢迎大家批评指正。



我个人认为这是所有的教育中最重要的一条。良好的习惯包
括很多方面：如生活习惯、学习习惯、为人处事、待人接物
等等。习惯一经养成，常常会陪伴孩子的一生。好的习惯能
够让孩子受用终生，坏的习惯改起来也是相当困难的。那么，
如何培养孩子养成良好的习惯呢？首先，培养孩子好的行为
习惯要从一件件小事做起，让他自己穿衣服，自己收拾自己
的学习用品，更要自己吃饭。要让他做他就应做的或者说能
够做的任何事情。虽然刚开始的时候可能有点慢，或者做得
不好，但慢慢地就会好起来。其次，要善始善终，不要三天
打鱼两天晒网。不要大人高兴的时候，就对孩子放纵；大人
不痛快的时候，就小题大作，拿孩子撒气。从小认真培养，
孩子必须会养成好习惯。当然，发现孩子身上有了一些坏习
惯，也必须要注意慢慢克服。孩子的成长过程，本身就是1个
不断地犯错和改错的过程。

那里的“健康”不仅仅指身体的健康，更为重要的是孩子的
心理健康。要培养从自己的行为习惯做起，克服烦躁心里和
怕苦畏难心理，纠正粗心大意的习惯；生活中按时作息，自
己的事自己做，不挑食，不乱花钱，不乱抛乱扔，不以自我
为中心，要经得起批评与挫折。使孩子思想道德品质、科学
文化素质和健康素质不断得到提高。

孩子学习或做作业时，家长不要看电视、玩电脑、打麻将，
给孩子1个安静、舒适的学习环境。

人与人之间是需要交流的，父母与孩子之间也不例外。我认
为：如果能找到适当的时间跟孩子好好沟通，互相了解，换
位思考，多给孩子一些关爱，那么这种努力必须有收益。作
为孩子，每个人都期望自己是最棒的，然而不可能每次都是
第一。我常对孩子讲“我们不求无怨无悔，但求问心无愧”，
我不求孩子办大事，但求踏实的做好每一件小事。能够不在
乎结果，但务必重视过程。孩子考试成绩不好的时候，帮他
分析原因，找差距，在以后的考试中不犯类似错误，我的目
的就到达了。



兴趣是最好的老师，所有的学习的内在动力都来源于兴趣。
孩子好奇心重，求知欲强，对什么东西都表现出浓厚的兴趣。
但是如果不注意保护，孩子对学习的兴趣会逐渐淡化。此刻
大多数家庭只有一2个孩子，父妈妈没有实现的目标早早地就
压在孩子的肩上。每个家庭都望子成龙，盼女成凤，所以有
些家长就会不顾孩子的感受，给孩子过多的压力，又让孩子
学这个，又让孩子学那个，除了老师布置的家庭作业以外还
要再加一些练习，考试老想让孩子考双百，错了之后非打即
骂。这样一来，孩子慢慢就会对学习失去兴趣甚至厌恶学习。
没有了兴趣，干什么都不成了。我认为孩子能一向对学习持
续兴趣，是他能主动地学习的关键。

老师是孩子的知识传授者，道路指引人，做为家长必须要用
心配合老师，配合校园做好工作。老师也不是圣人，和我们
家长一样无法做到完美无缺，而且老师都期望每1个学生都能
成功。试想，在家里只有1个孩子，我们经常都感到很累人，
很难教育，1个班也有几10个孩子，其职责之大，难度之大就
应是能够想象的。我们家长只有与校园用心配合，才能与校
园构成帮忙孩子成长的最大合力，才能让孩子得到最大程度
的发展。

感谢校园领导、各位老师的辛勤劳动和付出，是你们孜孜不
倦的辅导学生，把深奥的知识及做人的道理教给每一位学生。
几年来，你们给予孩子们的不仅仅仅是知识，更多的是让他
们树立用心向上的人生态度，孩子们第一点的进步都凝聚着
你们的心血。作为家长，忘不了你们在孩子作业本上留下的
细致批语，忘不了你们在孩子成长记录中的殷切期望，忘不
了你们不计辛劳的加班加点。实践证明，校园在学生的学习
成绩方面、生活方面都做得十分的好，深得我们家长的放心。
“捧着一颗心来，不带半根草去”，在你们身上得到了最真
实的印证。所以说，我们家长真的是感谢并感动着。此时此
刻，我想借助各位家长的掌声对校领导及老师们再次致以最
衷心的敬意！（鼓掌）



最后，祝各位领导、老师和全体家长们身体健康！

谢谢大家！


