
中秋节来历演讲稿(大全8篇)
三分钟内，我们可以阅读一篇新闻报道，增长见识。以下是
一些关于爱岗敬业的研究报告和调查数据，供大家了解行业
内的现状和趋势。

中秋节来历演讲稿篇一

大家好！

中秋节有许多习俗，比如吃月饼、赏月、饮桂花酒等等，但
是你知道中秋节的来历吗？

传说以前后羿到山里去寻友访道，看见西王母路过此地，就
向西王母求到一包不死药。回到家后，后羿就把不死药交给
妻子嫦娥保管。但是却被弟弟逄蒙看见了，逄蒙立马起了坏
心眼。

有一次后羿带着徒弟去打猎，逄蒙假装肚子疼，留了下来。
后羿一走，逄蒙就拿着剑闯进了房间里，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥被逼的连连后退。退到床边时，嫦娥灵机一动，把枕头
下的.不死药一口吞了下去。刚吃完，嫦娥就觉得自己变得身
体轻飘飘的，渐渐飘向了空中。嫦娥心里牵挂着丈夫，所以
就飞到了最近的月亮上成了仙。

中秋节来历演讲稿篇二

每年的农历八月十五是一年一度的中国传统的节日――中秋
节，这一天，人们都有吃月饼的习惯。

在中秋节这一天里吃月饼，可是流传了一段传奇的故事。那
是一个神秘的神话故事。说的是在七仙女急忙的赶着回宫的
时候，因为疏忽，给董永留下了一个儿子，从此，董永的儿



子就被丢弃在了人间，不得回到天庭。时间慢慢的流逝，来
到了一年中的农历八月十五，这董永的儿子看到村庄里的小
孩子们在村头的一棵大桂树下尽情地玩耍，他也想过去和他
们一起玩，和他们一起欢欢乐乐，和他们一起凑热闹，但是，
出乎他的意料，当他走过去的时候，这班天真无瑕的孩子们，
却没有一个人愿意和他一起玩，和他一起欢欢乐乐，和他一
起凑热闹，反而是不理彩他，不放他在眼里，鄙视他，而且
还用难听的语言攻击他。骂他是个没妈、没家庭教养的野孩
子，他听了之后，感到十分伤心和失落，觉得自己十分命苦，
于是，便产生了幻觉，昏倒了在地上。当他醒来的时候，他
模模糊糊地坐在了大桂树下面，还是感到一脸的委屈，在一
脸委屈过后，便是放声的失声大哭，好像响彻了这整个天际。
或许是他真的有感动天神的能力吧!无意间，这嚎啕大哭的声
音，惊动了天神吴刚，他忍受不了自己良心的消遣，便偷偷
地拿出了登云的鞋子，轻声地对董永的儿子说道：″若是你
想见到你的亲妈妈，便把月下的鞋子给穿上。″董永的儿子
听了之后，便按吩咐穿上了登云鞋，不一会儿，这登云鞋便
起到了飞行的作用，带着董永的儿子飞上了天空。

董永的儿子来到天空后，便一步一步地走到了天宫，当他来
到一处没人的地方时，便看见了七仙女。这时候，七仙女左
顾右盼，在确定旁边没有人的情况下，飞快地来到了自己的
亲生儿子身边，那时候的七仙女，既是喜又是悲，不知高兴
还是伤心好，为了补偿这孩子的失去的照顾，七仙女为孩子
做了一个香喷喷的饼，让孩子吃上了。七仙女亲手把嫦娥送
的桂花蜜糖，放上了一点花生米、核桃仁，用着美味可口的
花生米、核桃仁做成了馅儿，把这些东西混合在一起，做成
了一个圆圆的饼，就像天边的圆月一样，十分饱满，十分团
圆，满怀兴致地端到孩子嘴边。但是，当玉皇大帝知道了这
件事之后，感到了一身气愤，怒冲天地说道：″这七仙女，
真是太放肆了!″说完，便立即命令他身边的麒麟，把董永的
儿子放流到了人间，就这样，董永的儿子再一次沦落到了人
间里，又继续过着寒寒暄喧的生活，但是，这一次，他没有
选择放弃，没有选择秃废自己的生活，因为他终于可以看见



了自己的亲生母亲，知道原来自己还有一个这么疼爱他的亲
生母亲，在这一原因的促使之下，他有了更加坚定的信念，
心里下定了决心，一定要成为一个有很大作为的.人，让自己
的亲生母亲在天庭上能够看见自己的辉煌成就，把这一份辉
煌成就献给自己的亲生母亲，让自己的亲生母亲为他而感到
骄傲自豪。之后，董永的儿子也慢慢地长大，变得聪明起来，
十分吃得了苦，努力地学知识，努力地读书，最终，他得到
了一个官位，历尽千辛万苦之后，终于过上了好的日子，开
始了官员生涯，他也纷纷宣导他的理念，为了纪念他的亲生
妈妈――七仙女，他叫齐了各个州、各个县的百姓们在农历
的8月15这天，纷纷来效仿他，效仿他做的月饼，把这月饼摆
在月亮之下，以示怀念自己的亲人。

这月饼就像天上的圆月一般，所以，后人们就称它为月饼。
吃了这圆圆的月饼，人们就能够和自己的家人一起共度平安，
即使分隔千万里，也有着共同的心愿，一起向往美好，一起
向往美好的憧憬。

这个风俗习惯，一直流传至今，每年的农历八月十五，人们
都会约上一家老少，聚集在月光之下，一边赏月，一边吃着
月饼，一起共度天伦之乐。

中秋节来历演讲稿篇三

大家好!

中秋节有许多习俗，比如吃月饼、赏月、饮桂花酒等等，但
是你知道中秋节的来历吗?

传说以前后羿到山里去寻友访道，看见西王母路过此地，就
向西王母求到一包不死药。回到家后，后羿就把不死药交给
妻子嫦娥保管。但是却被弟弟逄蒙看见了，逄蒙立马起了坏
心眼。



有一次后羿带着徒弟去打猎，逄蒙假装肚子疼，留了下来。
后羿一走，逄蒙就拿着剑闯进了房间里，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥被逼的连连后退。退到床边时，嫦娥灵机一动，把枕头
下的不死药一口吞了下去。刚吃完，嫦娥就觉得自己变得身
体轻飘飘的，渐渐飘向了空中。嫦娥心里牵挂着丈夫，所以
就飞到了最近的月亮上成了仙。

后羿回来后，发现嫦娥在天上的月亮对他说：“今天晚上的
月亮会变圆，你晚上做一块面团在屋子东北角，等到午夜时
我们夫妻二人就团圆了。”后羿照着做后，到了午夜他们二
人就团圆了。

从此以后，后羿每年到了八月十五这天都会做好面团，等着
嫦娥回来吃。后来这个习俗被大家继承了下来，发展成为了
现在的中秋节，中秋节吃月饼就成为了传统节日的`一大习俗。

我喜欢嫦娥奔月的神话故事，也喜欢过中秋节。

谢谢大家!

中秋节来历演讲稿篇四

在学校举办体育节和运动会是实施素质教育、发展体育运动、
提高学生身体素质的必要措施。以下是为大家整理的关于,欢
迎品鉴！

第一篇:中秋节的来历演讲稿

大家好！

中秋节起源于中国，是东亚民间的一个传统节日，为每年农
历的八月十五。中秋节也是日本、越南、朝鲜半岛等地的传
统节日。



中秋节是大家团圆的日子，每年的中秋节大家都会赶回家和
家人团聚。我们家也不例外，我和姐姐、姑姑、妈妈都在我
家过中秋节。这中秋节还有一个由来呢！

从前，嫦娥是后羿的妻子，因为后羿射死了玉皇大帝的九个
儿子，被罚下凡间，在凡间后羿除了传艺狩猎外，终日和妻
子在一起，人们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。

不少志士慕名前来投师学艺，心术不正的逄蒙也混进来了。
一天，后羿到昆仑山，巧遇到了王母娘娘，便向王母求得一
包不死药，就把不死药交给嫦娥珍藏，不料被小人逄蒙看见
了。第二天，逄蒙趁后羿出门打猎时，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥没办法只好吞下不死药升天了。百姓们纷纷在月下摆设
香料，祈求平安。

现在也有很多人会在月下摆设香料。在中秋节最重要的就是
赏月了，中秋节的晚上大家都要打开窗户，仰望天空赏月，
那月亮又大又圆，可惜这次中秋节下雨，月亮没有出来，我
们全家边吃月饼边看中秋晚会。

谢谢大家！

第二篇:中秋节的来历演讲稿

农历八月十五是我国的传统节日，中秋节与春节、清明节、
端午节并称为中国汉族的四大传统节日。据史籍记载，古代
帝王有春天祭日、秋天祭月的礼制，而祭月的.节期为农历八
月十五，时日恰逢三秋之半，故名“中秋节”;又因这个节日
在秋季八月，故又称“秋节”、“八月节”、“八月
会”、“仲秋节”;又有祈求团圆的信仰和相关节俗活动，故
亦称“团圆节”、“女儿节”。因中秋节的主要活动都是围绕
“月”进行的，所以又俗称“月节”、“月夕”、“追月
节”、“玩月节”、“拜月节”;在唐朝，中秋节还被称
为“端正月”。关于中秋节的起源，大致有三种：起源于古



代对月的崇拜、月下歌舞觅偶的习俗、古代秋报拜土地神的
遗俗。

中秋节从2015年起为国家法定节假日。国家非常重视非物质
文化遗产的保护，2015年5月20日，该节日经国务院批准列入
第一批国家级非物质文化遗产名录。

“中秋”一词，最早见于《周礼》。根据我国古代历法，农
历八月十五日，在一年秋季的八月中旬，故称“中秋”。一
年有四季，每季又分孟、仲、季三部分，因为秋中第二月叫
仲秋，故中秋也称为“仲秋节”。到魏晋时，有“谕尚书镇
牛淆，中秋夕与左右微服泛江”的记载。直到唐朝初年，中
秋节才成为固定的节日。《唐书·太宗记》记载有“八月十
五中秋节”。中秋节的盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦
齐名，成为我国的主要节日之一。这也是我国仅次于春节的
第二大传统节日。

嫦娥奔月相传，远古时候天上有10个太阳同时出现，晒得庄
稼枯死，民不聊生，一个名叫后羿的英雄，力大无穷，他同
情受苦的百姓，于是登上昆仑山顶，运足神力，拉开神弓，
一气射下9个多太阳，并严令最后1个太阳按时起落，为民造
福。

后羿因此受到百姓的尊敬和爱戴，后羿娶了个美丽善良的妻
子，名叫嫦娥。而不少志士慕名前来投师学艺，心术不正的
蓬蒙也混了进来。

一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的王母娘娘，
便向王母求得一包不死药。据说，服下此药，能即刻升-天成
仙。然而，后羿舍不得撇下妻子，只好暂时把不死药交给嫦
娥珍藏。嫦娥将药藏进梳妆台的百宝匣里。小人蓬蒙在后羿
率众徒外出狩猎后手持宝剑闯入内宅后院，威逼嫦娥交出不
死药。嫦娥当机立断，转身打开百宝匣，拿出不死药一口吞
了下去。身子立时飘离地面、冲出窗口，向天上飞去。



傍晚，后羿知道此事后悲痛欲绝，仰望着夜空呼唤爱妻的名
字，这时他惊奇地发现，今天的月亮格外皎洁明亮，而且有
个晃动的身影酷似嫦娥。他拼命朝月亮追去，可是他追3步，
月亮退3步，他退3步，月亮进3步，无论怎样也追不到跟前。

后羿无可奈何，又思念妻子，只好派人到嫦娥喜爱的后花园
里，摆上香案，放上她平时最爱吃的蜜食鲜果，遥祭在月宫
里眷恋着自己的嫦娥。

百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，纷纷在月下摆设香案，
向善良的嫦娥祈求吉祥平安。从此，中秋节拜月的风俗在民
间传开了。

中秋诗词《月下独酌》(唐)李白

花间一壶酒，独酌无相亲。举杯邀明月，对影成三人。月既
不解饮，影徒随我身。暂伴月将影，行乐须及春。我歌月徘
徊，我舞影零乱。醒时同交欢，醉后各分散。永结无情游，
相期邈云汉。

《十五夜望月》(唐)王建中庭地白树栖鸦，冷露无声湿桂花。
今夜月明人尽望，不知秋思落谁家。

《中秋》(唐)李朴皓魄当空宝镜升，云间仙籁寂无声;平分秋
色一轮满，长伴云衢千里明;狡兔空从弦外落，妖蟆休向眼前
生;灵槎拟约同携手，更待银河彻底清。

《八月十五夜玩月》(唐)刘禹锡天将今夜月，一遍洗寰瀛。
暑退九霄净，秋澄万景清。星辰让光彩，风露发晶英。能变
人间世，攸然是玉京。

第三篇:中秋节的来历演讲稿

大家好！



相传，远古时候天上有十日同时出现，晒得庄稼枯死，民不
聊生，一个名叫后羿的英雄，力大无穷，他同情受苦的百姓，
登上昆仑山顶，运足神力，拉开神弓，一气射下九个多太阳，
并严令最后一个太阳按时起落，为民造福。

后羿因此受到百姓的尊敬和爱戴，后羿娶了个美丽善良的妻
子，名叫嫦娥。后羿除传艺狩猎外，终日和妻子在一起，人
们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。

不少志士慕名前来投师学艺，心术不正的逄蒙也混了进来。

一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的王母娘娘，
便向王母求得一包不死药。据说，服下此药，能即刻升天成
仙。然而，后羿舍不得撇下妻子，只好暂时把不死药交给嫦
娥珍藏。嫦娥将药藏进梳妆台的`百宝匣里，不料被小人逄蒙
见了，他想偷吃不死药自己成仙。

三天后，后羿率众徒外出狩猎，心怀鬼胎的逄蒙假装生病，
留了下来。待后羿率众人走后不久，逄蒙手持宝剑闯入内宅
后院，威逼嫦娥交出不死药。嫦娥知道自己不是逄蒙的对手，
危急之时她当机立断，转身打开百宝匣，拿出不死药一口吞
了下去。嫦娥吞下药，身子立时飘离地面、冲出窗口，向天
上飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人间最近的月亮
上成了仙。

傍晚，后羿回到家，侍女们哭诉了白天发生的事。后羿既惊
又怒，抽剑去杀恶徒，逄蒙早逃走了，后羿气得捶胸顿足，
悲痛欲绝，仰望着夜空呼唤爱妻的名字，这时他惊奇地发现，
今天的月亮格外皎洁明亮，而且有个晃动的身影酷似嫦娥。
他拼命朝月亮追去，可是他追三步，月亮退三步，他退三步，
月亮进三步，无论怎样也追不到跟前。

后羿无可奈何，又思念妻子，只好派人到嫦娥喜爱的后花园
里，摆上香案，放上她平时最爱吃的蜜食鲜果，遥祭在月宫



里眷恋着自己的嫦娥。百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后，
纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平安。

从此，中秋节拜月的风俗在民间传开了。

谢谢大家！

第四篇:中秋节的来历演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每年的8月15是中秋节，但是我们都不知道中秋节的来源。那
今天我们就穿越时空回到古代弄清楚中秋节的来源吧!

大家都知道《嫦娥奔月》的故事吧!嫦娥是吃了一颗百年不老
的药片，后来身体越来越轻，然后就飞到月球上去了。那天
正好是8月15，人们为了祭奠她，把那天称为中秋节。

还有朱元璋造反的故事，朱元璋造反打败了金朝，当上了皇
帝。朱元璋看到了一个做饼的老人就把情报放在了饼里面，
结果城门的士兵并没有看出来，就放她进来了，城里的兵知
道，8月15就成立了。中秋节不仅成立了，中秋节还要吃月饼。

原来古代的知识这么多，不仅能学到了知识，还知道了中秋
节的来源。大家吃月饼的时候一定要想着这些名人，是他们
成立了中秋节。才让我们过上了中秋节。

还有大家吃过月饼吧!月饼的味道不一样，得到的快乐也不一
样。我今天就吃了两个月饼，我打算和妈妈一起吃，你们也
要跟最喜欢的人在一起吃哦!我跟妈妈吃月饼时，我吃豆沙味
的，妈妈吃的哈密瓜味的。我吃着又香又甜的月饼，想着嫦
娥在月亮上。啊!不好!下雨了，呜呜!不能看见月亮了，但我



又想到了吴老师说的，如果下雨看不到月亮，不要着急，可
以在心里和脑袋里想一个月亮，把去年中秋节的月亮想是今
年中秋节的月亮呀!这样也可以呀?然后我和妈妈那天晚上想
着又大又圆的月亮，散散发光的月亮，我心里开心极了，原
来心有明月，事事有月。

当我看月亮吃月饼时，我总是想到嫦娥、朱元璋、后羿等。
创造中秋节的老祖宗，我非常感谢这些老祖宗，是他们创造
了中秋节，才让我们过上了中秋节。

第五篇:中秋节的来历演讲稿

中秋节是我国传统节日，为每年农历八月十五。八月是秋季
的第二个月，古时称为仲秋，民间则称其为“中秋”，因为
这一天为满月，象征团圆，故中秋节又被称为团圆节。

中秋节有着悠久的历史。我国自古就有祭祀月亮的礼制，据
《周礼》记载，周代已有“秋分夕月”、“中秋夜迎寒”的
活动。中秋时节正逢秋粮收获，古人答谢神灵护佑庆祝活动，
称为“秋报”。中秋月朗中天，秋高气爽，正是赏月的绝佳
时令。

后来祭月便逐渐为赏月所代替，节庆延续下来，并被赋予新
的含义。

在中秋节的演变过程中，不乏诸多美丽的神话，嫦娥奔月、
吴刚伐桂、唐明皇游月宫等一系列传说使中秋节充满浪漫色
彩。

唐朝初年，中秋节已成为固定节日，宴饮赏月颇为盛行。当
时的中秋节仅停留在贵族赏月与玩月阶段，没在民间流行。
宋代以后，中秋节始盛行民间。

明清时期，中秋成为仅次于春节的第二大传统节日，并形成



了许多地方特色的节庆活动，如“卖兔儿爷”、“树中秋”、
“舞火龙”、“烧斗香”等，使中秋节具有了更多文化内涵。

2015年5月，中秋节被批准列入第一批国家级非物质文化遗产
名录，从2015年起，被国务院列为国家法定节假日。

第六篇:中秋节的来历演讲稿

大家好！

我国人民在古代就有“秋暮夕月”的习俗。夕月，即祭拜月
神。到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。设大香案，
摆上月饼、西瓜、苹果、红枣、李子、葡萄等祭品，其中月
饼和西瓜是绝对不能少的。西瓜还要切成莲花状。在月下，
将月亮神像放在月亮的那个方向，红烛高燃，全家人依次拜
祭月亮，然后由当家主妇切开团圆月饼。切月饼的人预先算
好全家共有多少人，在家的，在外地的，都要算在一起，不
能切多也不能切少，大小要一样。

相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月，长大后，以超
群品德入宫，但未被宠幸。某年八月十五赏月，天子在月光
下见到她，觉得她美丽出众，后立她为皇后，中秋拜月由此
而来。月中嫦娥，以美貌著称，故少女拜月，愿“貌似嫦娥，
面如皓月”。

在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。在北宋京师。八月十五
夜，满城人家，不论贫富老小，都要穿上成人的衣服，焚香
拜月说出心愿，祈求月亮神的保佑。南宋，民间以月饼相赠，
取团圆之义。有些地方还有舞草龙，砌宝塔等活动。明清以
来，中秋节的风俗更加盛行;许多地方形成了烧斗香、树中秋、
点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。

中秋节有悠久的历史，和其它传统节日一样，也是慢慢发展
形成的，古代帝王有春天祭日，秋天祭月的礼制，早在《周



礼》一书中，已有“中秋”一词的记载。中秋节是我国的传
统佳节。根据史籍的记载，“中秋”一词最早出现在《周礼》
一书中。到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，中秋夕与左右微服
泛江”的记载。直到唐朝初年，中秋节才成为固定的节日。
《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋节”。中秋节的盛
行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节
日之一。这也是我国仅次于春节的第二大传统节日。

谢谢大家！

第七篇:中秋节的来历演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每年的8月15是中秋节，但是我们都不知道中秋节的来源。那
今天我们就穿越时空回到古代弄清楚中秋节的来源吧!

大家都知道《嫦娥奔月》的故事吧!嫦娥是吃了一颗百年不老
的药片，后来身体越来越轻，然后就飞到月球上去了。那天
正好是8月15，人们为了祭奠她，把那天称为中秋节。

还有朱元璋造反的故事，朱元璋造反打败了金朝，当上了皇
帝。朱元璋看到了一个做饼的老人就把情报放在了饼里面，
结果城门的士兵并没有看出来，就放她进来了，城里的兵知
道，8月15就成立了。中秋节不仅成立了，中秋节还要吃月饼。

原来古代的知识这么多，不仅能学到了知识，还知道了中秋
节的来源。大家吃月饼的时候一定要想着这些名人，是他们
成立了中秋节。才让我们过上了中秋节。

还有大家吃过月饼吧!月饼的味道不一样，得到的快乐也不一
样。我今天就吃了两个月饼，我打算和妈妈一起吃，你们也



要跟最喜欢的人在一起吃哦!我跟妈妈吃月饼时，我吃豆沙味
的，妈妈吃的哈密瓜味的。我吃着又香又甜的月饼，想着嫦
娥在月亮上。啊!不好!下雨了，呜呜!不能看见月亮了，但我
又想到了吴老师说的，如果下雨看不到月亮，不要着急，可
以在心里和脑袋里想一个月亮，把去年中秋节的月亮想是今
年中秋节的月亮呀!这样也可以呀?然后我和妈妈那天晚上想
着又大又圆的月亮，散散发光的月亮，我心里开心极了，原
来心有明月，事事有月。

当我看月亮吃月饼时，我总是想到嫦娥、朱元璋、后羿等。
创造中秋节的老祖宗，我非常感谢这些老祖宗，是他们创造
了中秋节，才让我们过上了中秋节。

第八篇:中秋节的来历演讲稿

1、最早的雏形---始于战国

中秋一词，最早见于《周礼》，《礼记·月令》上说：“仲
秋之月养衰老，行糜粥饮食。”由此可见，在战国时期人们
已经开始有了中秋节的雏形，民以食为天，当时的人们在中
秋这一天已经开始注意饮食。

2、古代帝王的祭祀活动---祭月、拜月

《礼记》上记载：“天子春朝日，秋夕月”，夕月就是祭月
亮，说明早在春秋时代，帝王就已开始祭月、拜月了。

后来贵族官吏和文人学士也相继仿效，逐步传到民间。西汉
时期是我国非常注重礼仪的朝代，在此时精神文明和文化已
经非常丰富，因此人们有更多的精力讲究礼节。拜月祭月的
传统由此产生。

3、兴起和农业生产有关



秋天是收获的季节。“秋”字的解释是：“庄稼成熟曰秋”。
八月中秋，农作物和各种果品陆续成熟，农民为了庆祝丰收，
表达喜悦的心情，就以“中秋”这天作为节日。“中秋”就
是秋天中间的意思，农历的八月是秋季中间的一个月，十五
日又是这个月中间的一天，所以中秋节可能是古人“秋报”
遗传下来的习俗。这一说话的渊源可能更为久远，在民间代
代相传后为文字所记载。

第九篇:中秋节的来历演讲稿

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

凉爽的秋风，泛黄的树叶，成熟的果实，飘香的金桂，都在
向我们传递着一个信息：秋天，已经悄悄地来到了我们身边，
而我们最喜爱的传统节日之一农历八月十五中秋节，正在不
远处向我们招手!今天，我国旗下讲话的题目是《中秋节团圆
节》。

为传承民族文化，增强民族凝聚力，中秋节从2011年起被国
务院列为国家法定节假日，也被国务院批准列入第一批非物
质文化遗产名录。所以，我们也有必要了解这一重要节日。

八月十五恰好在秋季的中间，所以被称为中秋节。这是我国
仅次于春节的第二大传统节日，与春节、清明节、端午节被
称为中国汉族的四大传统节日。

团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋之夜，月色皎洁，古
人把圆月视为团圆的象征。因此，又称八月十五为团圆节。
古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居他乡的
游子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的举头望明月，
低头思故乡，杜甫的露从今夜白，月是故乡明，宋代王安石
的春风又绿江南岸，明月何时照我还，等诗句，都是表达思



念故乡、思念亲人之情的千古绝唱。

中秋节的主要活动都是围绕月进行的，所以又俗称月节、月
夕、追月节、玩月节、拜月节。古代帝王有春天祭日，秋天
祭月的社制。民间也有中秋祭月的习惯，后来慢慢演变成轻
松的赏月。中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中
都有咏月的诗句。如但愿人长久，千里共婵娟。明月几时有，
把酒问青天。等都是流传至今的佳话。各地还遗存着许多拜
月坛拜月亭_楼的古迹。每当八月十五皓月当空时，在露天，
把月饼、石榴、枣子等瓜果供在桌案上，拜月后，全家人围
桌而坐，边吃边谈，共赏明月。

吃月饼是中秋节的另一个习俗，月饼象征着团圆。它的起源
有多种说法。一说元代末年，江苏泰州的反元起义张士诚(或
说是朱元璋的谋士刘伯温)利用中秋民众互赠圆饼之际，在饼
中夹带字条，上面写着八月十五夜杀鞑子的字样，大家见了
饼中字条，一传十，十传百，如约在这天夜里一起杀无恶不
作的鞑子(元兵)，过后家家吃饼庆祝起义胜利，并正式称中
秋节的圆饼为月饼。另有一种说法为，明洪武初年，大将徐
达攻下元朝的大都北京，捷报传到首都南京，正在下棋的明
太祖朱元璋欣喜若狂，就传谕中秋节普天同庆，并将当初反
元大起义时传递信息的月饼赏赐给臣民。月饼从此就成为中
秋节法定的食品，是必须要吃的了。

同学们，关于中秋节还有许多有趣的传说，大家可以去网上
查阅。9月30日，就是阴历八月十五的中秋节了，大家不妨走
出房门，在月光下，一边与家人分享切好的月饼，一边吟诗
诵词，赞美大自然的奇观，那该是多么快乐的事啊!

最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆!谢谢大家。



中秋节来历演讲稿篇五

一年分四季 ，即春，夏，秋，冬。十五也叫中秋。八月十五
的月亮比其他几个满月的月亮更圆更亮，所以又叫“月
夕”“八月节”次夜人们仰望天空如玉如盘的朗朗明月。自
然会期盼家人团圆。远在他想的游子，也借此寄托自己对家
乡和亲人的思念之情，所以中秋也称“团圆节”

相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月。长大后以超群
品德入宫，但未被庞幸，某 年八月十五赏月，天子在月光下
见到她，觉得她美丽出众、后立她为皇后。中秋拜月由此而
来，月中嫦娥以美貌称，故少女拜月，元“貌似嫦娥，面如
皓月”。

元朝末年，汉人打算团结起来反抗蒙古人的统治，却若于无
从传递消息，后来刘伯温想出一计，到处散发流言，说有冬
瘟流行，除非家家户户买月饼来吃，才能避免。人们买来月
饼到家中，发现里面藏着纸条，上面写着中秋夜，杀鞑子，
迎以军。于是众人纷纷起义反抗统治者。中秋节吃月饼的习
俗就是这样留下来的。

中秋节来历演讲稿篇六

大家好!

中秋节是我国的传统佳节。根据史籍的记载，“中秋”一词
最早出现在《周礼》一书中。到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，
中秋夕与左右微服泛江”的记载。直到唐朝初年，中秋节才
成为固定的节日。《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋
节”。中秋节的盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，
成为我国的主要节日之一。这也是我国仅次于春节的第二大
传统节日。

根据我国的历法，农历八月在秋季中间，为秋季的第二个月，



称为“仲秋”，而八月十五又在“仲秋”之中，所以称“中
秋”。中秋节有许多别称：因节期在八月十五，所以称“八
月节”、“八月半”;因中秋节的主要活动都是围绕“月”进
行的，所以又俗称“月节”、“月夕”;中秋节月亮圆满，象
征团圆，因而又叫“团圆节”。在唐朝，中秋节还被称
为“端正月”。关于“团圆节”的记载最早见于明代。《西
湖游览志余》中说：“八月十五谓中秋，民间以月饼相送，
取团圆之意”。《帝京景物略》中也说：“八月十五祭月，
其饼必圆，分瓜必牙错，瓣刻如莲花。……其有妇归宁者，
是日必返夫家，曰团圆节也"。中秋晚上，我国大部分地区还
有烙“团圆”的习俗，即烙一种象征团圆、类似月饼的小饼
子，饼内包糖、芝麻、桂花和蔬菜等，外压月亮、桂树、兔
子等图案。祭月之后，由家中长者将饼按人数分切成块，每
人一块，如有人不在家即为其留下一份，表示合家团圆。

中秋节时，云稀雾少，月光皎洁明亮，民间除了要举行赏月、
祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，
砌宝塔等活动。除月饼外，各种时令鲜果干果也是中秋夜的
美食。

谢谢大家!

中秋节来历演讲稿篇七

大家好!

传说以前后羿到山里去寻友访道，看见西王母路过此地，就
向西王母求到一包不死药。回到家后，后羿就把不死药交给
妻子嫦娥保管。但是却被弟弟逄蒙看见了，逄蒙立马起了坏
心眼。

有一次后羿带着徒弟去打猎，逄蒙假装肚子疼，留了下来。
后羿一走，逄蒙就拿着剑闯进了房间里，逼嫦娥交出不死药，
嫦娥被逼的连连后退。退到床边时，嫦娥灵机一动，把枕头



下的不死药一口吞了下去。刚吃完，嫦娥就觉得自己变得身
体轻飘飘的，渐渐飘向了空中。嫦娥心里牵挂着丈夫，所以
就飞到了最近的月亮上成了仙。

后羿回来后，发现嫦娥在天上的月亮对他说：“今天晚上的
月亮会变圆，你晚上做一块面团在屋子东北角，等到午夜时
我们夫妻二人就团圆了。”后羿照着做后，到了午夜他们二
人就团圆了。

从此以后，后羿每年到了八月十五这天都会做好面团，等着
嫦娥回来吃。后来这个习俗被大家继承了下来，发展成为了
现在的中秋节，中秋节吃月饼就成为了传统节日的一大习俗。

我喜欢嫦娥奔月的神话故事，也喜欢过中秋节。

谢谢大家!

中秋节来历演讲稿篇八

大家好!

我们中华民族的传统节日——中秋节即将来临了，今天，我
们在国旗下讲话的题目是：中秋情思。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”，是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外
求学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身
边。正所谓，“每逢佳节倍思亲。”

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽



的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥
和，文明的景象，团圆节，也让我们更加深切盼望海峡两岸
同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国__周年国庆节，
也接踵而来，更增添了节日喜庆的'气氛，在我们欢庆这双节
之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，民族
的振兴，造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!

谢谢大家!


