
最新努力演讲稿 努力学习演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

努力演讲稿篇一

尊敬的老师们，同学们：

大家好!今天我们演讲的主题是《努力学习，只争朝夕》。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼·罗兰二十年的心血凝结成《约翰·克里斯多夫》;因为
努力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋”;卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力”。

长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，这是我
们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克那



样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习的道路
上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方一寸
的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，让生命放
射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵
在“当下”。

中国共产党创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的是
‘今’，最容易丧失的也是‘今’。正是因为它最容易丧失，
所以更觉得它宝贵。”是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，
我们所能做的只有把握今天。

著名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道：“你看我这房间，
太不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。
”说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，
并热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另
一番景象——房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青
年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可
以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗?”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你
进来已有一分钟了。”“一分钟?一分钟，”青年人若有所思
地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许
多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢
后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那样
“一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以
完成很多事。”一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就
是这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过



去，将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜
时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有
把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想
之巅。到达成功的彼岸。

努力演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

新学期已经开学大半个月了，我们都从家里回归到学校，那
我们就应该以学习为主，不应该再去想着暑假期间的事情了。
今天我在这就是跟大家讲一讲“远离手机，努力学习”的事
情。

那么我们从现在起就应该远离手机，把所有的注意力都放在
学习上，我在这建议同学们把已经带进学校来的手机上交给
老师保管，或者放回家里，让自己在学校里认认真真的学习，
不去想一些无关学习的事情。我之所以这样讲，就是因为在
开学的这期间，我已经看到许多的同学还沉浸在手机游戏和
视频里无法自拔了。晚上熬夜看手机，早上起不来，上课就
睡觉，根本就不是在学习。如果是这样的话，那要回学校干
什么，学校就是给我们学习的地方，这样的环境我们不应该
是要去保持一个学习的氛围吗？就我自己而言，我知道戒掉
手机瘾有些难，但是并不是不能，只要我们有恒心和毅力，
我相信我们可以的。努力学习不是在嘴上说说就行的，一定
要去做。

所以接下来的高三一年，我们就让手机远离我们，专心、专
注的学习，首先就是要确立一个目标，跟着目标走，我相信
你对手机就不会有那么大执念了。大家就是因为没有目的，
没有方向，不知道自己在学校要如何学习，其实大家心中都
有一个考大学的梦想，但只是一个大致的方向而已，我们还



要去确立一个个的小目标，这样才能支撑我们走到最后。所
以同学们，从今天起，我们所有人都远离我们的手机，把学
习放在第一位，努力把成绩提高起来，完成自己的大梦想。

感谢大家！

努力演讲稿篇三

同学们：

主主席在致少先队建队 60 周年的贺信中，对我们少先队员
提出牢记党和人民的重托，争当勤奋学习、追求上进的好少
年。

那么，我们如何勤奋学习？又如何追求上进呢？

曾记得古人说：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发
不知勤学早，白首方悔读书迟。不吃饭则饥，不读书则愚。

高尔基说：“ 书籍是人类进步的阶梯。”

伟大的周总理说：“大江歌罢掉头东，逐密群科济世穷。 面
壁十年图 破壁 ， 难酬蹈海亦英雄 ”

可见，我们的前辈勤奋学习上进的精神，是 多么执着；多么
的感人，怎不值得我们深深学习呢？。

在我们欢快的校园中，在美好的学习环境和如此优越的学习
条件下，学习却有着不同见解；

我曾在课外书中看到有人认为：“ 学习 是一种负担，它不
如懒惰和贪玩”；又有人认为：“学习如同嚼蜡，它不如奶
酪面包香甜”还有人认为：“ 学习 只是走过场，学与不学
都一样”等等，可是，我认为 学习 是一种享受， 它 可以



使你陶醉；学习是一种乐曲，它可以使你充实。使你欢快在
乐曲得弦乐中。学习是一种美味， 它 可以使你尝试甜酸苦
辣；只有学习！才知道自己落后。只有学习！找到与别人的
差距。只有学习！从而使你奋起直追； 学习、 上进、 勤奋
总是在同一起跑线上。鞭笞你总是勇往直前；可是它们又是
有着根本不同的一面。那就是它永远没有终点；“学而无止
境！学海无边苦作舟！”

同学们！勤奋学习吧！、追求上进 吧！学习 得到新知识，
读书 高贵修养灵性； 追求 让你目光遥远看的更广阔。 读
书 让心灵 穿越时空，追求 书中未来永远不朽世界！

努力演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我演讲的题目是《为了中国梦而努力学习、健康成长》。

有人说，一个有梦想的民族才是伟大的民族，一个有梦想的
少年，才能成就美好的人生，中国梦演讲稿：为中国梦而努
力学习。有梦想才有未来！

我是一个十岁的孩子，我是第九届全国特长生“未来之星”
少儿声乐总决赛一等奖的获得者。我喜欢跳舞、画画，我最
爱唱歌。她给我带来了快乐，她给我带来了心灵的震撼，她
已经成为我生命中不可或缺的一部分。我有一个梦想，这就
是，有一天，能让我的歌声传遍世界，为祖国争光。

我深知，实现梦想的道路不会是一帆风顺的。要实现我的梦
想，首先要培养良好的学习习惯，做一个“德智体美劳”全
面发展的好少年。



要实现我的梦想，要养成一丝不苟，诚恳诚实，脚踏实地的
学习作风。要认认真真地学好每一门课程，打牢基础。要以
崇尚学习为荣，天天都有新的进步。在学习之余，要培养广
泛的兴趣爱好，增强生活本领。

滋润着新时代的雨露，沐浴着十八大的春风，此时此刻，我
相信你们每个人的心中，都有五彩缤纷的梦。我们的国家也
有一个伟大的梦想，那就是振兴中华，实现中华民族的伟大
复兴！

我们个人的梦想，是国家的梦想的一个小小的组成部分，民
族的梦想，激励着我们奋发图强，亿万华夏子孙，共圆一个
梦！

朋友们，我感到我们生活在一个伟大时代，国家给予我们共
同享有人生出彩的机会，和谐的社会，父母和老师的厚爱，
成就了我们梦想成真的机会。

今天，面对着鲜艳的国旗，我信心满满地给祖国一个承诺：
努力学习，健康成长，为实现中国梦想，贡献出自己的一份
力量！

努力演讲稿篇五

各位评委，各位老师，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《努力学习，振兴中华》

——是的，她都是的。

但她却不该只是这些。



时光飞逝，历史的车轮在泥泞的土路上留下了长长的车辙。
那个世界的悲惨与悲凉，那个时代的黑暗与残酷，那个社会
的风雨飘摇，似乎都已经随着那车轮远去了。"开端"也
罢，“分水岭"也罢，"革命"也好"斗争"也好，过去的值得纪
念，但是，更重要的该是留存下来的一种精神，一种五四所
带来的，拼搏与坚强、果敢与奋进、不屈与抗争的精神。这
精神不该随风而逝，不该只凝固在那一个时代，不该只是用
来纪念。而应该在我们当代青年身上得到体现。

今天我不想说苦难的过去，实在是美好的未来等待着我们去
开创。

作为新世纪的学生，我们要树立远大的理想。人的一生只能
享受一次青春，因此，我们要坚持勤奋学习，立志成才。为
中华民族的伟大复兴而努力奋斗。

二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势
逼人自强、催人奋进。我们要想跟上时代步伐，不被时代所
淘汰就必须努力学习，打下坚实的知识功底。在学习中，还
要善于创新，善于实践，不断成才。我们要注重锤炼品德。
优良的品德对人的一生至关重要。在全社会提倡诚信、讲究
文明的今天，作为二十一世纪主人的我们更应该树立正确的
世界观、人生观、价值观，树立起正确的名利观，努力培养
良好的品德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国
和人民的人。

艰苦能磨练人，学习能造就人。青年一代的我们，只有做到
努力学习、艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正
地做到为振兴中华而奋斗。

“努力学习，振兴中华”这是当代学生最嘹亮的口号，我真
心地希望，这不仅仅是口号，更是我们当代学生的旗帜！

那高举的手臂，那激昂的呼喊，那无畏的身影，那不屈的脊



梁，都已在历史的车辙里了。让历史成为历史，我们不要再
为它哀叹;让精神穿越时空，我们将它传承。

朋友们，新世纪的曙光已经照亮我们前行的路，让我们挽起
手来，用青春和智慧书写灿烂的新篇章，努力学习，开拓辉
煌壮美的未来！;振兴中华，让我中华民族屹立于世界民族之
林！

谢谢大家！


