
2023年宪法心得体会 学宪法讲宪法心得
体会(汇总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

宪法心得体会篇一

“生活处处皆宪法”。可见，要在社会上编成一条光彩夺目
的和平项链，法律的剔透珠子必不可少。

每个人都与法律有缘，只不过世事如棋，人海茫茫，遇见它
或早或迟。

那天清晨，天色微亮，丝丝缕缕的阳光软绵绵地洒向世间万
物。恰恰在这个早晨，正要送我去上学的妈妈在倒车时无意
碰到了坐在门口晒太阳的一位老人，老人坐的椅子向后倾了
倾。定睛一看，这可是小区里出了名的“锱铢必较”的活
宝————霎时间，我们头上阴云密布，震风凌雨顿时如银
河倒泻般全冲了下来。苍天！看样子这事不大可能一天两天
就画上句号。果不其然，放学回到家，家人一张张脸上多少
都有了愁容。木已成舟，何必对木材念念不忘；逆水行舟，
有时候倒不如顺水推舟。我走进房间，人坐在书堆里，魂魄
却还在客厅游荡。断断续续的话像从一台不太灵光的收音机
里播出来的一样。哦，是这样。现在大家主要担心的，还属
老婆婆的身体：万一说个这里疼那里酸的，谁知道是真是假?
她身体本就不太好，活脱脱一个“药罐子”，各种“药材”
应有尽有。再者，嘴是她的，只听命于她。

星期六早，公认的敌方竟趁人之危，在我们与周公约会时来



了个出其不意。面对登门造访的敌人，妈妈起先保持着理智
与镇静，但在嘴巴打了几个回合之后，嚼烂舌根的她终于
在“要求送到医院检查”的闪亮大旗下原形毕露：“阿姨啊！
现在才七点！我要睡觉！”不用亲眼去见证，我就能料到，
妈妈那时扭曲的脸，肯定能和爱德华。蒙克的《呐喊》媲美。
其实老婆婆昨天已经来敲过一次门了。就这样，精神严重分
裂的老妈在门口和老婆婆吵上了。本来河东狮吼杀伤力就很
大，再乘个二，哎呀，这效果，只得是天下无双！此时的我，
真的是体会到了什么才是噪音。不对，妈妈昨天好像写了一
张字条来着，上面明明写了“再出现任何不适，与我方无
关”的啊?不对，怎么感觉老婆婆在敲诈呢。我一个鲤鱼打挺，
直迳跳下了床“犯敲诈勒索罪的，以1000元至3000元为起点，
处三年以下有期徒刑，拘役或者管制。”我得意洋洋地把手
机递给老妈，她接过看了看，眼神似乎变了。

反正从那天期，老婆婆再没来找我们，这件事也渐渐被风尘
掩埋。

至少，我也出了一份力，不是吗。

如果这世上没有法律，社会会是什么样的?

宪法心得体会篇二

近期，环保局组织学习了《中华人民共和国宪法》和相关的
宪法方面的知识，通过这次学习就我个人的体会谈一下我的
学习心得。

一、第十届全国人民代表大会第二次会议通过了《中华人民
共和国宪法修正案》，这是我国政治生活中的一件大事，具
有重大的现实意义和深远的历史意义。宪法是国家的根本法，
是治国安邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经济发
展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴
国、团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保



证。这次修改宪法，坚持中央提出的切实加强党的领导、充
分发扬民主、广泛听取各方面意见、严格依法办事的原则，
体现了宪法的稳定性和适应性的统一、党的主张和人民意志
的统一、讲政治和讲法制的统一。经过这次修改，我国宪法
更加完善，更加符合国情，更加反映时代精神，更加适应全
面建设小康社会、开创中国特色社会主义事业新局面的要求，
必将更好地发挥国家根本法的作用。

二、新宪法同马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论一
道写入宪法，把确定的重大理论观点和重大方针政策写入宪
法，为贯彻落实__和精神提供了宪法保障。确立宪法在国家
政治和社会生活中的指导地位，反映了全党全国各族人民的
共同意愿，体现了党的主张和人民意志的统一，有利于巩固
和发展全党全国各族人民在新世纪、新阶段继续团结奋斗的
共同思想基础;宪法以国家根本法的形式肯定了十一届三中金
会以来，我们党指导我国改革开放和现代化建设的科学理论、
正确路线和一系列重大方针政策，为坚持和运用党领导人民
在改革开放和现代化建设伟大实践中取得的成功经验，提供
了法律保障。进一步学习和贯彻实施宪法，对落实依法治国
基本方略，推进社会主义政治文明建设具有重要意义。

三、我们要在全面学习宪法的基础上，深刻理解这次修改宪
法总的原则，全面准确地领会和把握这次宪法修正案的精神
实质，更好地贯彻实施宪法。要全面准确地领会和把握确立
宪法在国家政治和社会生活中指导地位的重要意义，坚持以
宪法统一全党全国各族人民的思想和行动。要全面准确地领
会和把握推动物质文明、政治文明和精神文明协调发展的科
学内涵，牢固树立和认真落实科学的发展观，不断发展社会
主义市场经济、社会主义民主政治和社会主义先进文化。要
全面准确地领会和把握在统一战线表述中增加社会主义事业
的建设者的重要意义，坚持党关于爱国统一战线的各项方针
政策，最广泛、最充分地调动一切积极因素。要全面准确地
领会和把握党和国家对发展非公有制经济的方针政策，坚持
和完善社会主义初级阶段的基本经济制度，促进各种所有制



经济在市场竞争中充分发挥各自优势，相互促进，共同发展。
要全面准确地领会和把握保护公民的合法的私有财产权和继
承权的科学内涵，在加快经济发展和不断提高人民生活水平
的进程中，依照法律规定，切实保护全体公民的私有财产权
和继承权，正确处理私有财产保护和公共利益需要的关系。
要全面准确地领会和把握国家尊重和保障人权的科学内涵，
依法维护人民群众的经济、政治、文化权益，不断推动我国
社会主义人权事业的发展。

四、我们要把学习新宪法,坚持立党为公、执政为民，大兴求
真务实之风结合起来，同认真实施"六五"普法规划，努力提
高全民法律素质和提高全社会法治化管理水平结合起来，促
进统筹城乡发展、统筹区域发展、统筹经济社会发展、统筹
人与自然和谐发展、统筹国内发展和对外开放，推进中国特
色社会主义事业的全面发展。

五、要大力开展宪法学习宣传活动，努力提高我局队干部职
工尤其是党员领导干部的宪法意识和法制观念。要在全体干
部职工中大力宣传宪法知识，使全体干部职工了解我国的根
本政治制度、基本经济制度，增强干部职工对社会主义祖国
的责任感和使命感，自觉按照宪法和法律规定的途径和形式，
参与局队的管理，依法办事、依法行政，努力把局队的各项
工作做好。

六、充分认识了宪法的重要地位和这次修宪的重大意义。宪
法是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家统
一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基础，
是中国共产党执政兴国、国结带领全国各族人民建设中国特
色社会主义的根本法律保障。宪法集中反映了我国各族人民
长期奋斗的成果，规定了国家的根本制度和根本任务、公民
的基本权利和义务以及国家生活中最重要的原则，具有至高
无上的权威和法律效力，在中国特色社会主义法律体系中居
核心地位。



七、学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。
我们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，
准确把握我们国家举什么旗、走什么路的根本问题，准确把
握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家的根本
任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义务，准
确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各项规定
作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上保证人
民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义本质属
性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化建设的
顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和人民的
共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家的法律
基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。将党章写
入宪法，确立了党在国家政治和社会生活中的指导地位，有
利于巩固和发展全党和全国各族人民在新世纪新阶段继续团
结奋斗的共同思想基础。把推动物质文明、政治文明和精神
文明协调发展写入宪法，为坚持科学的发展观提供了宪法保
障。

八、要认真组织开展宪法的学习宣传教育活动。宪法是党的
主张和人民意志的统一体，是一切法律法规的基础和依据。
依法治国，首先是依宪治国。建设社会主义法治国家，最重
要的是牢固树立宪法意识和法制观念。我们要认真组织好本
单位的学习和宣传活动，要把学习宪法同干部培训工作结合
起来，通过专题讲座、讨论座谈、知识竞赛等形式，开展丰
富多彩、有声势、有深度的宣传活动，努力营造良好的舆论
氛围。领导干部要以身作则，带头学习宪法、宣传宪法，提
高民主决策、依法行政、科学管理的能力和水平。

九、要以求真务实的作风抓好宪法的贯彻实施。深刻认识学
习和贯彻实施宪法的重大意义，把学习和贯彻实施宪法作为
当前的一项重要工作，认真抓好落实，切实以宪法为根本的
活动准则，严格依照宪法办事，自觉地在宪法和法律范围内
活动，维护宪法尊严，保证宪法的全面实施。要坚持"以人为
本"把人民群众的利益放在首要位置，使人民群众在改革开放



中得到更多实惠，更好地调动广大人民群众的积极性、创造
性，坚定不移的推进经济体制改革与其他各项改革，推进社
会主义物质文明、政治文明和精神文明协调发展。

宪法心得体会篇三

上一周，我们学校利用下午第一节课时间，给我们讲了一堂
法制报告会。透过这次开会，我的感触很多。

能够说，我们每一个人在生活中都会与同学、朋友，以及社
会上的人发生一些矛盾，也许都是一些小事。既然是一些小
事，那我想我们就应能够和平能够处理，不需要动用武器，
这样会毁了大家。在我的生活中出现过这样的事：一天，一
个小组在班里值日，最后只剩下两个人还没有值完。一个男
生只是在外面刚刚涮完墩布回来，不留意把水溅到了另一个
男生的身上。那个男生随口就说了一句：“喂，你没长眼睛
啊，往哪甩呢!”拿着墩布的男生还比较有诚意地说：“对不
起，真是不好意思，我必须注意。”可另一个男生却得理不
让人，“你一声对不起就完了，这衣服怎样办。”那个男生
见情势不对，有点怒火了，这下，两个人便吵了起来，还动
用上了扫把。被水溅到衣服的男生用扫把的后面把另一个男
生的眼睛给弄伤了。仅仅一滴水的事，就引发出这么大的事，
太不值了。

接下来，又透过学生们演的一个“抢钱事件”又揭示了如今
社会的黑暗。三个男生管一个男生要钱，不给钱就得挨揍，
这简直是天理何在呀!

我认为，一个人如果没钱，他不是最穷的;但如果他连一点宽
容都没有的话，那就是真的穷了。

如果你能够做到宽容一小步，那么社会就会少一份伤害，警
察叔叔就会多一些功夫去做别的事。



从这天起，就让我们来靠近宽容，建立和谐社会吧!

宪法心得体会篇四

这次宪法修改，将社会主义核心价值观写入宪法，其内涵非
常丰富，是从根本上提高我国软实力、提升社会道德水平和
社会文明程度的重大战略，对于实现国家治理现代化具有重
大意义。

弘扬社会主义核心价值观，关系国家和社会的方向、未来，
决定着中国能否从“富起来”到“强起来”转变。多年来，
社会上存在着不少腐朽的思想文化现象，而腐朽的思想观念
危害巨大。因此，必须用社会主义核心价值观统一人们的思
想意识，清除纠正各种与核心价值观相悖的观念意识，这样
才能实现社会稳定，激发社会活力，实现长治久安。

我们的核心价值观继承了中华民族优秀传统文化、借鉴了世
界优秀文化成果，同时立足中国当代社会主义社会的时代特
征，既具有民族特色、国际视野，又体现现代意识和时代潮
流，是我国当代主流意识形态的集中体现和精确概括。

社会主义核心价值观的实现既要靠提倡、靠宣传，更要靠制
度、靠法治，把社会主义核心价值观融入法治建设，把核心
价值观的要求体现到宪法法律、法规规章和公共政策之中，
转化为具有刚性约束力的法律规定。

宪法心得体会篇五

没有规矩，不成方圆。要建设高度文明、高度民主的社会主
义国家，实现中华民族的伟大复兴，就必须在全社会形
成“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的社会主义道德观
念，让遵纪守法成为我们的荣誉。

“法律”可以说是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判



决、处罚;“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面前，
代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无罪的
时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。“法”是体
现统治阶段的意志，国家制定和颁布的公民必须遵守的行为
规则，“律”是具体的规则，条文。“法”、“律”结合起
来，组成了这个社会中神圣的词语。古罗马的西塞罗曾在
《论法律》中说道：“法律是根据最古老的、一切事物的始
源自然表述的对正义与非正义的区分，人类法律受自然指导，
惩罚邪恶者，保障和维护高尚者。”法律在这个社会中是一
种权威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，是那些弱
小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，他们权利
在这里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它紧紧地绑住
犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。

随着经济的高速发展，社会的进步，法律同样也会进一步完
善，因为整个世界的和平发展是要依靠法律才能稳步的前进。
法律离我们并不遥远，无论是在家庭生活、社会生活中，法
律都与我们息息相关。我们需要学法，懂法，用法，不犯法。
才能像法国的泰·德萨米在《公有法典》中说的那样：“这
些神圣的法律，已被铭记在我们的心中，镌刻在我们的神经
里，灌注在我们的血液中，并同我们共呼吸;它们是我们的生
存，特别是我们的幸福所必需的。”遵纪守法是每个公民应
尽的社会责任和道德义务。一个国家即使经济实力再强，假
如没有健全的法制，没有遵纪守法的国民，仍不能算是一个
真正文明、强大的国家，照这个标准来看，我们离真正
的“强盛”还有相当一段距离。虽然，我国目前已经构建起
了比较完备的法律框架，普法教育也搞了多年，但实事求是
地讲，“遵纪守法”四个字还远没有成为所有公民的自觉行
动。应该说，我们这个五千年的文明古国，虽然距离一个真
正意义上的法制国家尚需时日，但却并不缺少建立和谐社会
所必不可少的道德传承。民众对法纪是忠诚的，他们甚至希
望像苏格拉底那样用生命去追随自己心中神圣的法律。古希
腊雅典的“当权者”以对神不敬等罪名逮捕了苏格拉底并判
他极刑。临刑前，他的弟子们决定帮他越狱，而且一切都准



备妥当。但苏格拉底却说：“我的信仰中有一条就是法律的
权威，既然法律判处我极刑，作为一个好公民，我必须去遵
守。”苏格拉底最终带着对法纪的忠诚含笑离开了人世，但
他的思想却流芳百世。

在大多数国人来看，苏格拉底确实有点迂腐，既然法纪本身
不公正，那为什么还要服从呢?有人认为，由于人们的道德准
则与正义原则并不完全一致，也就必然存在意见分歧与矛盾。
因而，为了建立良好社会秩序，人人都应当遵纪守法。在人
民当家作主的现代中国，法律是人民代表大会代表人民制定
出来的，反映了人民的基本意志，我们更应当自觉遵守和维
护。什么时候，我们国家不仅经济实力足够强大了，而
且“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”的荣辱观也真正成
为一种被全社会广泛认同、自觉追求的公共时尚时，中华民
族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

遵纪守法是现代社会公民的基本素质和义务，是保持社会和
谐安宁的重要条件。在社会主义民主政治的条件下，从国家
的根本大法到基层的规章制度，都是民主政治的产物，都是
为维护人民的共同利益而制定的。“以遵纪守法为荣、以违
法乱纪为耻”，就是遵从人民意愿、维护人民利益的高尚之
举，必将受到人民的肯定和赞同。这应该是每一个积极向上
的人所追求的荣誉所在。

国无法不治，民无法不立。人人守法纪，凡事依法纪，则社
会安宁，经济发展。倘若没有法纪的规范，失去法度的控制，
各项秩序就无从保证，人们生存、发展的环境就会遭到破坏，
人民群众就不可能安居乐业。十年“文革”，社会动乱，民
主与法制遭到疯狂践踏，党纪、政纪、军纪受到严重破坏，
社会秩序荡然无存，正常生产、生活无法进行，宪法赋予公
民的基本权利得不到应有的尊重与维护，就连的人身自由与
生存权利也得不到基本保证。这种“史无前例”的混乱无序
状况，破坏了社会的安定，阻碍了经济的发展，给国家和人
民带来了无可估量的巨大损失，教训极其惨痛而深刻。今天，



我们强调“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，就是要进
一步告诫人们，无论一个国家、一个社会、一个军队，还是
一个地区、一个单位，须臾不可没了法纪的规范，须臾不可
乱了正常的秩序。

社会主义和谐社会本质上是民主法治社会。在民主法治的背
景下，违法乱纪就是践踏民意，危害社会。有人似乎觉得违
法乱纪可以捡便宜、捞好处，所以不惜以身试法，铤而走险，
甚至沾沾自喜于钻一下法纪的空子。这是一种极其危险的玩
火行为。那些最终被绳之以法的人，在最初都毫无例外地抱
有侥幸心理，以为可以超越于恢恢法网，乃至为自己的违背
法纪而骄傲。当正义的宣判来临之际，他们才开始悔恨、自
责，留下了多少以警后人的教训!如果当初多一点遵纪守法的
光荣感，少一点违法不遵的行为;多一点违法乱纪的耻辱感，
少一点违法乱纪的侥幸心，又何至于此!

总之，只有遵纪守法才能获得自由。法纪不仅反映人民的意
愿，也是人类对社会生活的深刻总结，反映社会发展的客观
规律。遵纪守法是遵从规律的表现，是聪明睿智的表现。马
克思曾经讲过，“法典是人民自由的圣经”。逆法而动，越
规而行，不是什么勇敢的举动，恰恰是无知和愚昧的表现。
这种无视实践经验、无视客观规律的行为，绝不会带来什么
好的后果，终究难逃客观规律的制裁。例如有人对交通法规
毫不在意，任意穿行。当灾难降临时，既贻害自己，也贻害
他人，留给人们的绝不是对英雄行为的扼腕痛惜，而是对冥
顽落后的鄙视和警示。


