
2023年好家风伴我成长家长感言 家风伴
我成长演讲稿(大全8篇)

人生是一个奇妙的旅程，我们要用心去感受其中的美好和快
乐。怎样才能做出正确的人生选择，避免后悔和遗憾？小编
为大家整理了一些精选的人生总结范文，希望能够给大家带
来一些思考和启示。

好家风伴我成长家长感言篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我家的家风是什么呢?我总结出来六个字，就是勤俭、孝顺和
惜时。

妈妈常说：“勤能补拙，生活上要注意卫生整洁。一屋不扫
何以扫天下?连自己的事情都做不好，将来怎么为国效力?学
习上也是如此，要勤学苦练，努力才能成功。”

姥姥常说：“节约光荣，浪费可耻，不要浪费一丝一毫。”
姥姥在灯下补衣服的身影深深地印在我的童年脑海里，我一
定要勤俭节约，发奋努力做一个对社会有用的人。

爸爸常教育我，百善孝为先，一定要孝敬父母。爸爸买了好
吃的总不忘给姥姥带过去一些，也从不跟姥姥顶嘴。《三字
经》里也说过：“父母教，须敬听，父母责，须顺承。”我
们一定要听父母师长的话，不和父母顶嘴，听老师的话。

好家风伴我成长家长感言篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训——
做一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实
实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量！

我的演讲完了，谢谢大家！



好家风伴我成长家长感言篇三

著名法国作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的
个体。它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。它又似一架
灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。每一分每一寸的日常小
事，都是织造人格的纤维。环境中每一个人的言行品格，都
是融入成长过程的建材，使这个人的思想感情与行为受到感
染，左右着这个人的生活态度。环境给一个人的影响，除有
形的模仿以外，更重要的是无形的塑造。”从而也足见家风
的重要了。

家风是一种综合的教育力量，它是思想、生活习惯、情感、
态度、精神、情趣及其他心理因素等多种成分的综合体。如
语言环境、情感环境、人际环境、道德环境。家是成长的第
一空间，在孩子身上处处会烙有家风的印记。

家风是一种潜在无形的力量，在日常的生活中潜移默化地影
响着孩子的心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无
字的典籍、无声的力量，是最基本、最直接、最经常的教育，
它对孩子的影响是全方位的，孩子的世界观、人生观、性格
特征、道德素养、为人处事及生活习惯等，每个方面都会打
上家风的烙印。可以说，有什么样的家风，就有什么样的孩
子。

对于我来说，我家的家风就是“学会做人”。这里讲的“学
会做人”指的是在道德品行做好，不是说要做到最好，但在
一般情况下，我都以此来告诫我自己。在为人处事方面，对
别人要做到宽容、和善、认真地对待；在生活上，我会做到
细心，对每件事都坚持认真地去处理；在道德方面，我时常
提醒自己绝不做任何破坏、违反社会规则的事情，我会尽力
地做好道德上的小事情，从身边的小事情做起，不要做得最
好，但我会尽自己最大的努力去对待它们。

正是有了良好的家风，我们才成了一个合格的家庭成员。有



时，我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得
在此方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就
会养成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才
能更好地成长。

家风虽是一个家庭的指路明灯，如若它指引家人做好了，那
家中的人也就差不到哪去，要是把一个国家的千百个家风组
合在一起，那就是一个国家的家风，一个国家的风气，就需
要我们每个人共同去努力进取，遵纪守法，互帮互助，只有
社会风气好的国家，才能国富民强，才能算得上是一个强国，
才能更好地体现国风的重要性。

好家风伴我成长家长感言篇四

著名作家老舍曾在《我的母亲》一文中写道：“从私塾到小
学，到中学，我经历了起码有几十位教师吧，其中有给我很
大影响的，有毫无影响的，但是，我真正的教师，把性格传
给我的，是我的母亲。母亲并不识字，她给我的是生命的教
育。”每当读到这段意味深长的文字时，我在想什么叫“生
命教育”？我不明白，但我却能感受到儿子对母亲那份真挚
的感激之情。感激母亲给了他一面镜子——家风，在影响着
他的生命成长。

我有一个好奶奶，好妈妈。记得儿时，奶奶和妈妈总是起早
贪黑的为我洗衣做饭、经营小菜园的身影，从她们身上我学
会了勤劳。三岁那年，我开始手洗自己的袜子和内裤之类的
小衣服。长大了，渐渐我又学着帮妈妈扫地、叠衣，炒简单
的小菜……每当做完这些力所能及的事情后，我浑身感到快
乐无比。

爷爷是警察，爸爸是工程师，他们很少有休息的时间。每逢
周六去少年宫学习，陪伴我的总是妈妈。我常常问妈
妈：“为什么爷爷和爸爸不陪我去呢？难道他们不爱我
吗？”妈妈却总是笑着对我说：“他们比谁都爱你，孩子。



爸爸和爷爷也想陪你呀，你需要他们，但更多地人也需要他，
单位很多事情要等着他们去做呀……”爸爸和爷爷就是这样
的人，工作认真负责，责任心强，为了单位和整个家庭每天
早出晚归，不辞劳苦。受他们的影响，我也在用心做我的班
级工作。告诉你，这学期，我还被光荣的评为“优秀小干
部”呢。

家有良父慈母，我感到无比的自豪。他们用一言一行，潜移
默化的影响着我，使我不断的进步，茁壮成长。牢记家风：
勤劳勇敢，踏实实干、多为别人着想、感恩他人……相信在
以后的人生路上我会不断践行，传承，并用我的实际行动去
感染身边人，文明班级，文明社会！

好家风伴我成长家长感言篇五

正所谓：“良好的家风是中华民族传承千年留下来的精
华。”家风乃国之根本，家之灵魂。每个家庭都有自己独特
的家风，每个家庭的家规都有所不同。而我的家风则是：自
己的事情自己做，孝敬长辈，今日事今日毕。

首先，父母从小要求我：自己的事情自己做。母亲每早起床
为我准备早饭，吃完早饭后我要把餐具洗干净。妈妈打扫卫
生，把客厅打理得井井有条，让我放学回来后倍感舒适——
当然这只是公共区域。自己的房间还得自己收拾。父亲在外
工作从不耽误家中饭点，每晚准时下班到家，有什么工作都
尽量独立完成。在这种独立自主的家风氛围下，我无论是在
家抑或是在外，都要求自己做好份内之事。这也让我在学习
和生活交友上有所收益。

其次，家中的每一个人都孝敬长辈。这也是我认为最基本也
是最重要的礼仪。每逢周末和节假日，我和父母都会买些水
果和活用品去看望外婆。记得有一年外婆生病了，爸爸妈妈
连夜赶到医院，细致入微。在父母和亲戚们的悉心照顾下，
外婆的病很快痊愈了。除此之外，我们每天都和给老人家们



打打电话，聊聊微信，问问他们在干什么，身体怎么样，叮
嘱他们要注意锻炼。一有时间我们就会回家陪着他们，一起
散散步，谈天说地。父母和亲戚们的一言一行，都深深地影
响着我。“百善孝为先”，孝顺是中华民族的传统美德，也
渗透在生活中的方方面面。举个例子，我家中的饭桌是长方
形的，每逢聚餐，老一辈坐在正中间的椅子上，父母分别落
座于左右手边第一位，其余兄弟姊妹们便按辈分依次往下排，
再而到最年幼的晚辈。这样一个小小的座位安排却饱含着长
幼尊卑和浓情孝义。吃饭时往往是长辈先动筷，我们才捧起
饭碗开吃，以体现对他们的孝顺和恭敬。妈妈常说“只有小
事情的孝道做好了，才能成就大事情的孝道”。

最后一点则是“今日事今日毕”，也就是把当日该完成的任
务当天完成。正所谓：“明日复明日，明日何其多？”我们
家中每个人都尽自己最大的努力遵守今日事今日毕的家风，
就如我每天都尽最大的努力完成学习任务。

希望每个人都能恪守自己的家风，让优良的家风得以发扬光
大，也希望大家能够做到独立自主，孝敬长辈，更要今日之
事今日完毕，让我们的人生乃至国家的命运更加光明与辉煌！

好家风伴我成长家长感言篇六

家是我成长的摇篮，家是我栖息的港湾。在轻轻如烟，恩重
如山的父爱母爱中我体会着人生的冷暖，享受着生活的快乐。
光阴荏苒，孩提时光从指间悄悄流逝。在岁月的河流中，我
慢慢欣赏，慢慢懂得家风的深远意义——用平常的心看待成
绩；用感恩的心面对生活；用自信的心欣赏自我。

我走进小学的校园后，作为教师的妈妈从来不把“学习第
一”作为口头禅，每次考试过后，当我拿到好成绩时，妈妈
也就是拍拍我的头说：“我的儿子表现不错，下次继续努力。
”而当我考试失利时，她同样拍拍我的头说：“不着急，慢
慢努力。成绩不高不代表我儿子的能力差。”在妈妈的平常



心的影响下，我从来不会像其他孩子那样考前恐惧。总是以
一颗积极、向上、乐观的心态享受着我小学学习的快乐时光。

如果说平常的心态让我拥有了快乐，那么用感恩的心面对生
活则让我收获的是宁静和祥和。小时侯，爸爸就告诉我感恩
并不像想象的那么遥不可及，它做起来也很简单。当他人向
你投来美好的目光时，你只要回赠一个亲切的眼神；当得到
他人的帮助时，你只要投去一个甜甜的微笑，轻轻地说声：
谢谢你！是啊，当我们带着感恩的心对待身边的每一个人，
就会发现人生中需要感谢的人很多。感谢父母，给了我生命；
感谢朋友，给了我关怀和友谊；感谢我的老师，给了我谆谆
的教诲。风雨人生路，感恩将伴我同行。

我在拥有了快乐、祥和时，自信心让我拥有了自我。爸爸妈
妈经常告诉我的一句话就是，我永远是世界上独一无二的个
体。这看似简单的一句话，让我正视自己的缺点，发挥自己
的特长，使我在生活中总能游刃有余的去处理每一件事情。

平常心、感恩心、自信心将成为我生活的指向，指引我在漫
漫人生路中不断前行。

好家风伴我成长家长感言篇七

尊敬的各位领导、各位来宾：

大家上午好！

家人们从小就教导我要好好做人。

爸爸教育我要守信。记得二年级的一个周末，因为我表现好，
所以，爸爸准许我玩一小时电脑游戏。但是，我玩游戏超过
了时间，爸爸很严肃地收起了电脑。之后，便语重心长地对
我说：“棠林，要守信，不然，长大后你到社会上是会很麻
烦的！”



姐姐告诉我要诚实。因为“人而无信，不知其可也。”三年
级的一天，我不小心把姐姐最爱的玻璃杯打碎了。我很怕被
挨骂，不过最后，我还是鼓起勇气，向姐姐道歉。但是，姐
姐原谅了我，并且对我说了句意味深长的话：“杯子打碎了
不要紧，如果你因此失去了诚实，就没有人会相信你了。”

妈妈教育我要谦虚。四年级的一次考试中，我考了全班第一，
回到家我得意洋洋得告诉了妈妈。妈妈和蔼的对我说：“棠
林真棒！再接再厉，不过要记住：‘谦受益，满招损。’”

家人们不仅教导我好好做人，还教育我要好好学习。

五年级，我因沉迷网络，所以期中考试只考了八十几分。回
家路上，我很害怕妈妈会怎样对我。但是回到家，妈妈却对
我说：“失败不可怕，可怕的是就此跌倒！你要以此为起点，
争取下次取得更好的'成绩。”然后妈妈和我分析原因，为我
解答难题。经过妈妈的辅助和我不懈的努力，我的成绩直线
上升。在期末考试中，我取得了优异的成绩。

莎士比亚曾说过：“书籍是全世界的营养品。”在学习上，
我有个好习惯：爱读书。从我跨入了小学的大门，我便开始
读一些故事书。后来这几年里，我开始接触一些文学书，例如
《骆驼祥子》、《城南旧事》、《窗边的小豆豆》。我一有
时间就拿出一本来看。

中国自古以来就是一个以礼仪之邦而着称的国家，作为一个
中国人——我们这些孩子，也一定要发扬这种精神，只有这
样，我们才不愧于我们的祖先，不愧于是一个继承人！

好家风伴我成长家长感言篇八

大家好：

中国上下五千年，素有礼仪之邦之称，向来重视家风和家训，



古人常说：无规矩不成方圆，于是家家之训形成家家之风，
良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑造。有良好
的家风，严格的家训是对下一代的教育中起决定意义的一步。

我生活在一个温馨的大家庭里，从幼稚不懂事的我逐渐变成
一个亭亭玉立的少女，在这其中，从小母亲就语重心长地给
我灌输一些良好的家训。百善孝为先这就是我家的良好的家
训之一，其中让我懂得了许多领悟。

母亲常说，人以孝为本，一个人如果没有孝心，他有再多的
知识，再高的文化业没有用，这对社会往往只是个威胁，所
以，要以孝为前提来待人处事。

仍记得母亲常向我提起一个令人心惊胆战的故事。故事讲述，
在几年前的一个小乡村里曾发生过这样一件事，一位年仅15
岁的男孩用自己的双手亲手杀死了自己的母亲，这是什么原
因导致的呢原来男孩在一所乡村中学念初三，男孩在此之前
成绩都是非常优秀的，在那所学校都是屈指可数的，但是，
刚到初三第一学期男孩不知道为什么成绩突然下降了许多，
男孩的母亲为此感到非常担忧，便特地从城市赶过来陪着男
孩，想知道男孩到底发生了什么事后来才从男孩班主任口里
得知，男孩原来是和外面一些社会青年有所往来，而且频繁。
就在一天夜里，母亲发现男孩急匆匆的赶着出门，而且行为
鬼鬼祟祟，但是，母亲并没有阻止他，任由他去了。在男孩
走后没多久，男孩母亲担心不已，心里着急的就像热锅上的
蚂蚁。于是，她坐坐走走。

终于，在凌晨三、四点的时候，男孩回来了，推开了门，而
且醉醺醺的样子，像是喝了许多酒。母亲连忙跑过去搀扶男
孩并且问：这么晚了，刚刚去哪儿了，怎么喝的醉醺醺的。
没想到，男孩并没有做出理会。母亲接着问，男孩仍没有做
出理会。母亲有接着问，男孩还是没有做出理会。母亲又问，
这下可把男孩惹恼了，马上从桌子拿起一把刀，挥手砍去，
刹那间，母亲鲜红的学溅满了男孩全身，男孩突然醒悟了，



双膝跪地，抱头痛哭后来，这位年仅15岁的男孩也受到了严
厉的法律制裁。

每当想起这故事，心里总是多了几分寒酸。故事中的男孩竟
然向自己的亲生母亲砍去，难道他就没想想他的母亲有多爱
他，多关心他吗就算他之前成绩再怎么好，那也是徒劳的，
违背了做人的基本原则。

其实，行孝并不难，只是看你到底有没有这份心罢了，父母
每天起早贪黑，早出晚归的去工作，去挣钱，为了谁还不是
我们吗而我们只要在他们下班时递一双拖鞋，端一杯热茶，
再来几句问候，这也是一种有孝心的行为。所以，我们以后
要以孝为本，孝心做人。

家是一个缩小的国，国是一个放大的家，树立一个良好的家
风，家训，成为一个品质优越的人，只愿家家之风、家家之
训能代代相传。

谢谢大家!


