
最新每日演讲分钟 读书分享演讲稿(大
全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

每日演讲分钟篇一

大家好！

有人曾提出这样一个问题：大部分读过的书最后都会忘掉，
那读书的意义何在？我感觉最好的回答：“小的时候我吃了
很多东西，其中的大部分我已记不清是什么，但我知道，他
们已经成了我现在的骨骼和肌肉”。读书，也是如此。它在
不知不觉中就已经影响了你的思想，你的言行，你的形象。

一段流出来的刘关张桃园结义之前的情节:

读书未必在人前，需要“静”。唐代书法家颜真卿劝学》诗
中说：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学
早，白首方悔读书迟。”读书要守心以纯，要珍惜时光，而
最重要的是只有通过自己的艰辛努力，才能获得丰稔的收获。

读书不能死章句，需要“活”。陆游在《冬夜读书示子聿》
中说：“古人学问无遗力，少壮工夫老始成。纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行。”提出从书本上得到的知识终归是肤
浅的，要真正理解书本中的人生哲理，必须坚持知行合一，
亲身去实践中进行验证，只有在实践中才能得真知、悟真谛，
真正达到学有所获，学有所用。



读书应重高格调，需要“高”。宋朝诗人一李时可的《舟中
夜闻读书》中说：“临溪一舍竹疏疏，舟过时闻夜读书。姓
字是谁何必问，定应不是俗人居。”读书使人内心清明、目
光澄澈、骨骼清奇、脊梁挺直，从中可以识别得失成败，可
以感受廉耻是非，可以升华情志操守，也可以友朋孝亲睦
邻……宋人黄庭坚说：“士大夫三日不读书，则义理不交于
胸中，对镜觉面目可憎，向人亦语言无味。”其实就是：读
书可以使人不俗，使生活也更有味道。

最后，我想说，作为被寄予厚望的大三中学子，要‘读好书、
好读书、读书好’，即不仅要学会动脑，而且要学会动手：
不仅要懂得道理，而且要学会生存：不仅要提高自己的修养。
而且要学会与人和谐相处。

再次分享我的观点：专业书籍的学习，可以让你拥有了不起
的才华。闲暇时非专业的读书可以深邃你的思想，美化你的
言行，提升你的形象。利用高中的时间，读好你的各科目基
础，顺便读读诗歌和散文，对得起你的黄金三年；大学里读
好你的专业，顺便读读小说，为你的未来生活打好基础，在
职场飞扬你的青春。

每日演讲分钟篇二

人生短短的数十载,在这匆匆岁月中,有什么是值得你珍惜的
呢?莫过于能帮你、伴你的一本好书。下面是本站小编为您整
理的分享一本书演讲稿，希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我向大家推荐《玫瑰奇迹》



翻开散发着淡淡墨香的书卷，偶然看到的便是林清玄的《玫
瑰奇迹》一文。阅读他的文章，我在深秋躁动不安的内心也
慢慢地平静了下来，转而投入到对人生哲理的无尽思索中。

也曾拜读过许多文章，林清玄却是我为数不多喜爱的中国台
湾作家之一。他的文章充满了哲理和禅理，初读似晦涩难懂;
但若沉下心来静读，却也能读懂他的一方独特的诗意和思索。
本文《玫瑰奇迹》是一篇很有代表性的文章，延续了他独到
的风格。本文记叙了作者心血来潮重回台北故居，故居的变
迁让他思索起了人生的意义。他以平常的心态去感受，终悟
得了一个道理——我们在生命中的偶然擦肩，是因缘中最大
的奇迹。

故事虽短小精悍，却在诗意中不露声色地给予读者思考空
间——这也许是林清玄先生作品最吸引人的地方。同时，他
对于因缘、人生等哲理的理解往往一针见血，直指实质。在
本文，他有感而发写下一句话：“来是偶然，走是必然”。
人生中总有太多迫不得已的选择，每一个选择都必然会带走
你曾经拥有过的东西，但也会在偶然中赠予另一些东西。孩
童成长为少年，时间带走了他的天真童趣，却也会在偶然中
赋予他新的性格——睿智、沉稳、大胆等;离开了故地也不必
过于悲伤，一部分老友可能会与你失去联系，但也会在偶然
中结识新的朋友，开始新的生活。

作者本是怅然，却能以一颗平常心看待世间的得与失。他与
一束玫瑰的故事却教会了我，对待生命中的每一次相遇和相
离，不必刻意去苦苦追求和挽留;但我们应常怀有一颗感恩的
心，去感谢生命中发生过的“奇迹”——每一份快乐、每一
份悲伤和每一份感动。少年会感谢上苍，因为时间会沉淀他
的性格;若是离开故地，也应为与新朋友的相识而感激。人生
是一场前往尽头的旅程，总有人会在中途下车，但也一定有
人会在中途上车。我们不必去苦苦强求时间的倒流，只需为
下车的人献上一份美好的祝福，报以上车的人一个温柔的微
笑，就淡然面对吧。



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

读一本好书，就如同和一位高尚的智者在交谈。今天我就向
你推荐一本本书，它是我国著名的动物小说作家沈石溪写的
《狼王梦》。

这本书的封面非常引人新奇。瞧，一只狼在草原上嚎叫着，
好似在呼唤着什么。我迫不及待地打开了一本书，读着读着，
我就像受到一股强磁力似的，被这本书深深地吸引住了，恨
不得一口气全读完。

我之所以喜欢这本书，是因为它让我明白了爱是无私的，也
是无价的，爱是人间不可缺少的一部分，同学们，书也是人
间不可缺少的，就像"开卷有益"如果你对《狼王梦》感兴趣，
不防也来读一读。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

高尔基曾说过：“书籍是人类进步的阶梯。”可见书在我们
的生活中扮演着十分重要的角色。今天，我向大家推荐一部
罗曼·罗兰的名著《名人传》。

《名人传》包括三步传记，分别是《贝多芬传》、《米开朗
琪罗传》以及《列夫托尔斯泰传》。这部小说叙述了德国音
乐家贝多芬、意大利画家和雕塑家米开朗琪罗、俄国作家列
夫托尔斯泰三人苦难的一生和坎坷的经历，赞美了他们的高
尚品格和顽强奋斗的精神。

在这本书中，作者真实的再现了这三位伟人的生活，成功的
塑造了他们的形象。



贝多芬，外表结实，目光犀利，毅力顽强，充满着不屈不挠
的斗争精神和创造力。他任何时候都不会向命运屈服，竭力
为善，爱自由胜于一切。虽然他是一个不幸的人，但他却创
造了欢乐给予世界。

米开朗琪罗，内心丰富，思想唯美，在艺术上的创造无与伦
比。对于自己喜欢的一切，有独到的想法。但他却十分固执，
内心孤独，多猜疑，有悲观主义倾向，但他面对困难却总是
选择逃避。

托尔斯泰，他的相貌极其丑陋，勇于尽责，有一颗炙热的爱
国之心，他是一个文学巨匠，想法独特，大胆。从不放弃艺
术。在生命的最后一刻下定了摆脱贵族的决心。

从他们三人的经历来看，给人的力量是无穷的，我们可以感
受到他们面对困难的那种不屈不挠的态度，对自己理想的执
着追求，忍受巨大压力生活的情况，这一切的一切都值得我
们学习和借鉴。

读完这本书，我们会获得很多人生的启迪，我们会理智的对
待生活中的挫折和磨难。

因此，我向大家推荐这本书，希望大家能有所收获。让我们
一起享受读书的喜悦吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我向我的同桌柔推荐“青少年心灵智慧系列丛书”之一的书，
名叫《小寓言大道理》。因为我的同桌不喜欢那些文绉绉的
书。

因为这本书精选了古今中外最有深刻寓意的寓言故事，它每



一篇有小寓言和大道理两部分组成，通过这些寓言，我们不
仅能够会心地微笑，更能看到许多为人处事的道理。不但可
以让我们保持积极乐观的心态，还可以让我们培养坚定的意
志，让我们在快乐中掌握人生的道理，让我们进步和成长。
幽默风趣的内容，和充满哲理的道理，掩卷而思，定会让你
爱不释手，回味无穷，从而感到其中所蕴含着的深刻而平凡
的涵义，折射出熠熠生辉的人生智慧!

这本书的第一章可以让我们认识到自己的缺点。我们每个人
都会有一些缺点。而这些缺点往往是我们不自知的。只有知
道自己的缺点在哪里?我们才能够改正这些缺点。弥补我们的
错误。我们才能有机会战胜自己，并超越对手。

第二章是讲述的是让我们克服心中的恐惧。我们只要克服心
中恐惧，我们就能够办到很多我们本以为自己办不到的事情。
因为心中的恐惧是我们最大的敌人。在我们遇到困难的时候
其实正是恐惧给我们设置了障碍。我们这时不要退缩，告诉
自己勇敢尝试是成功的另一半。我们都要勇敢尝试，就有可
能会取得成功!

第三章告诉我们是要坚持。我们的信心只要不被打碎，一次
次的跌倒并不要紧，只要我们拥有信心，我们就会一次又一
次的站起来，并取得最后的成功。

第四章走过人生的低谷。在人生的海洋中航行。我们不会永
远的一帆风顺，难免会有遇到狂风暴雨的袭击，在这巨浪滔
天的困境中，我们更需坚定自己的信念，不忘初心。

这本《小寓言大道理》的寓言书，你喜欢吗?我亲爱的同桌，
你喜欢就赶快看吧!

亲爱的老师、同学们：

今天，我给大家推荐一本好书，他的名字叫《老人与海》。



这本书讲的是，一位老渔人出海远航，他乘着自己小木船在
海中划了八十四天才回家，他在返航的过程中钓到了很多鱼，
比如有马林鱼、青花鱼、沙丁鱼、飞鱼、金枪鱼……并在返
航的过程中，实现了 自己巨大的梦想，钓到了一条长二十厘
米、宽十一厘米的剑鱼，当离自己的家乡还有两天的时候，
那条剑鱼就没有了，只剩下一条大大的骨头架子，这是为什
么呢?下面，我就在书里找一找那条剑鱼为 什么没有了吧。

老渔人看着它游过来，他知道，这是一条巨大的鲨鱼，可是，
老渔人早就准备好了鱼叉，他用绳子把鱼叉系住，眼睛紧紧
的盯着那条鲨鱼。眼下，他的头脑很清醒，充满了要杀死那
条鲨鱼的决心。他又 朝绑在船边上的鱼看了一眼，说：“这
真是一场噩梦，我根本没有办法来阻止它对我的袭击，但也
许我能弄死它。”鲨鱼飞速的逼近船艄，它张开血盆大口的
嘴巴，咬住尾巴上面一点儿的地方，老渔人 听见鱼肉撕裂的
声音，便拿起鱼叉，猛地扎进鲨鱼的脑袋。他扎鲨鱼的时候，
并不抱任何希望，但是却带着十足的决心和对那家伙满腔恨
意!最后，他用自己的力量终于战胜了鲨鱼。

怎么样，同学们听了我的介绍，你一定想对《老人与海》这
本书有更深的了解了吧，那就亲自去这本书中体会一下吧。

每日演讲分钟篇三

读了这本书，我受益匪浅。这本书分为六个部分，分别从家
庭，学校，社会生活着手的。十分贴近我们这些即将步入高
中的学生，因为我们现在正值青春期，所以总会在学习上，
与人相处等方面遇到大大小小的烦恼，而《跨一步，就成功》
这本书正像我们的一个朋友一样去开导我们，引导我们。

比如，书中谈写作这一章节给我的感触颇深。曾经的我非常
排斥考场作文，因为我认为考场作文总是会禁锢我们的思想，
使我们的文章中只有华丽的语句，而缺失了真实的情感，这



类的作文不应该得到高分，因为它缺少了“有血有肉”的文
章所带给我们的感动。当读了“热笔与冷笔”这一小节后，
我似乎对考场作文有了深刻的理解，精心雕琢的是佳作，投
入情感的更是精品，这些文章同样都能体现我们的语言功底。

再如，“谈处世”这一章节，从在学校与同学相处，在家中
与长辈相处，在社会与他人相处的几个方面谈及。其中并非
是在教育我们圆滑，而是婉转，使我不仅对已经遭遇的麻烦
一筹莫展，并且对未来走向复杂的社会有了一些铺垫。

这本书除了在内容上会给我们许多帮助，更多的是在它的写
作方式上。刘墉在阐述每一个中心前总会举一两个实例来引
出自己的观点，使我们更能够深刻的体会。这一方法在谈记
忆这一章节里尤为突出，许多的记忆方法是不能够用抽象的
定义去传达的，所以用实例说明显得更为生动。当然其中也
举了爱因斯坦的例子，使所说的方法更具有说服力。

这本书之所以得到我们的青睐，我想和刘墉所在书中使用的
语言密不可分。他不是以一个父亲严厉的口吻在警告孩子哪
些事是可以做的，哪些是不可以的，而是以一个朋友的口吻
在给我们一些善意的建议。循循善诱的言语使我们这些正处
于叛逆期的孩子更能够接受。

没有严厉的呵责，没有过分的溺爱，有的只是自然亲切的言
语;没有眼泪，没有任信，有的只是欣然接受。这就是一本好
书给予我的收获。

每日演讲分钟篇四

大家好!

您见过连绵起伏深远的山吗?您看过汹涌澎湃宽广的海吗?今
天，我演讲的题目就是：护士的心——就是那深远的山，宽
广的海!



自从南丁格尔那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一克起，
便有无数巾帼志士受到那生命光辉的感召，纷纷放弃优越的
生活来到各个需要帮助的人们身边，承担起守护健康守护生
命的神圣使命。她们用勤劳的双手和博大的爱心，将人类的
至真、至善、至美发挥到了极至，一如春风吹遍世界的每个
角落。

我们的职业是被人尊称的“白衣天使”，也许只有同行们才
清楚这天使背后的苦和累。工作对我们的要求是苛刻的。白
大褂一穿，什么情绪和烦恼都得抛得远远的。在医院消毒水
的气味中，我们走过了清纯的少女时代;从血淋淋的伤口边我
们走过了炙热的青春年华;在白色的氛围中送走了无数个宁静
的夜晚;在爱人的期待和孩子的埋怨中把自己奉献给了一个个
伤痛病人。

众所周知我们的工作辛苦，没有固顶的节假日;没有固顶休息
时间。工作琐碎，责任重大。有的护士还需要跟麻风患者、
精神病患者、传染病患者打交道。我们默默无闻的付出了很
多。然而我们却经常遇到委屈和误解。但我们无怨无悔。因
为我们深知服务对象是一个个需要人帮助和同情、在病痛中
苦苦挣扎的病人。

“医生的嘴护士的腿”，不说别的，就是一个晚上，上急诊
班的夜班护士全部走下来的就有四五十里路。腿都跑肿了。
也许您不相信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那盘曲的静
脉曲张，您就明白了。在急诊科曾有一件这样真实的事情：
下午快下班了，几声长笛送来了十几名乘坐小公共汽车出车
祸的外伤病人。

白班的护士都主动地留了下来，有条不紊地进行着抢救。直
到晚上十点才回家。当饿着肚子拖着疲惫身体的小王
问：“护士长，我们忙乎了一大顿却遭来一顿臭骂，那个醉
汉还差点打着您!”护士长却大度地说：“那对小夫妻新婚燕
儿，丈夫看到心爱的妻子伤得那么重，心里太焦急，加上又



喝了酒。咱们就不要和他计较了。”象五一这样的长假，大
家都留恋在如画的山水和浓浓的亲情中时，我们的急诊科却
经常发生着这样的事情。

记得有一件事情我终生都难忘。当时，我为一名气管切开的
患者做处置时。他气管套管里不时喷出的血溅了我一身一脸，
空气中弥漫着臭味和血腥味。我真有点支撑不住的感觉，可
是我忽然间看到，不能开口说话的病人做了一个动作，一个
我终生都难忘的动作——病人费力地合拢手指做成作揖状，
眼睛紧盯着我，满是无声的感激。那一刻，我被病人感动了，
被我的工作感动了，感到这点委屈真的不算什么!

您知道在英镑的背面印有女王伊丽莎白二世和南丁格尔的肖
像吗?“燃烧自己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士
的骄傲。每一位真正的护士都是天使。我们的职业是这个社
会不可缺少的职业，但又不是一种简单的职业。在我们每个
人的一生中谁都无法拒绝天使，从您出生到您的生命完结，
几乎每个人的生命都和护士有关。当生命悄悄来到每个人的
身边，与病魔抗争和搏斗是，与生命同行的是护士。我们是
普通的女性，在家里是女儿、妻子、母亲，我们又不是普通
的女性，是这个城市时刻与生命同行的人。我们是护士，从
开始喊护士小姐到阿姨到已是祖母级别的主任护师，我们坦
然接受的称呼是“护士!”。

踏着春天的脚步，“5，12”护士节又来了。我的心情格外激
动，我将继续与病人的生命同行，让病人因我的处置而减少
痛苦，因我的健康指导而有所收获，因我的安慰而树立信心。
我找到了自己的价值，我体会到了平凡中的伟大，选择了护
士这一行，我无怨无悔!

每日演讲分钟篇五

大家好!



同学们，寒冷的冬天已销声匿迹，迎来了暖暖的春天，今天
是我们新年开学的第一天，我们刚刚度过了一个祥和的春节，
度过了一个愉快的寒假，往日的老朋友又相聚在熟悉的校园，
又迎来了吉祥如意的一年。在此，祝同学们生活愉快、学习
进步!

俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、勤奋、
乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、乐学
善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。播种离不开耕耘，
只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健体、学会合作、
学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦，享受到收获的幸
福。

一是收心。

从寒假的以玩为主，转变为以学为主。

二是决心。

新学期有新开始，新的目标，新的努力方向。

三是恒心。

在学习上要下功夫，持之以恒，取得更满意的成绩。

四是爱心。

不仅要提高自身的学习积极性，同时还提高自身的品德修养。
尊敬老师，团结友爱，互助互爱，孝顺父母。

五是留心。

注意校内、校外和家中安全。

同学们，我们的校园生活是五彩斑斓、轻松活泼的;然而，现



实的校园生活，不只是轻松与舒适，更多的是紧张的生活节
奏，严明的纪律，繁重的学习。同学们都应懂得这样一个道
理：没有默默的耕耘，就没有让人喜笑颜开的收获，希望同
学们在本学期亲近生活，亲近书本，认真做人，认真学习，
做一名追求进步、超越自我的阳光学生。

同学们，你们取得进步，老师为之雀跃;你们若有失误，老师
为之痛惜;你们的成绩映射着老师辛勤耕耘的身影;你们的荣
誉反射着老师无私奉献的光华。

同学们，让我们拥抱春天，珍惜春天，共同创造辉煌、灿烂
美好的明天吧!


