
2023年大学观摩课观摩心得体会 大学生
决议读后感心得体会(精选6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

大学观摩课观摩心得体会篇一

大学生决议是一篇由毛泽东同志在1920年发表的文章，是当
时中国革命形势下，青年学生探索新思路、新道路的一种表
达。这篇文章虽然历经百余年的沉淀，但其中的思想和精神
同样适用于现代的大学生。在我看来，大学生决议不仅仅是
一篇经典的革命文献，更是一篇值得我们反思和学习的文献。
本文将从以下五个方面来探讨我的读后感心得和体会。

首先，大学生决议强调了“自立自强”的重要性，这是每个
大学生在成长过程中都需要重视的一点。无论是学习上、生
活上还是情感上，我们都需要学会像成年人一样独立面对生
活的各个方面，不能依赖他人。同时，这篇决议还强调
了“思想上的自由”，在当时革命形势下，自由思想被视为
是拥有解放的第一步。而今天，我们也需要在思想上独立自
主，不被干扰或者左右，成为自己的主人。这也与我在大学
学习的过程中所体会的到的自主精神十分相似。

其次，在大学生决议中，毛泽东同志提出了革命的必要性要
求。虽然当时的革命形势与今天相比已经改变，但革命的精
神仍然值得我们去思考和学习。革命需要有勇气，需要抵抗
旧势力、旧思维和旧文化的压力。对于当今的大学生而言，
可以将革命的精神理解为强调个体责任感、有勇气、有担当，
勇于在生活、工作和学习中提出自己的想法、见解和方案，



对待自己的人生负责。

第三，大学生决议强调了对于现实和历史情况的关注和了解。
在当时的中国，革命形势紧张，因此了解和关注现实是十分
必要的。今天的时代也在发展变化，而对于现实情况的关注
和了解也是每一个大学生必不可少的素质。我们可以通过新
闻、书籍、社交媒体等多种渠道来了解现实和历史，进而更
好地认知世界、把握人生。

第四，大学生决议强调团结和统一。当时的革命形势需要大
家团结起来共同推进国家的进步和发展。而今天，大学生团
体也需要团结一心、统一思想、共同进步。在团队内部需要
包容、尊重、信任，同时在团队外部也需要积极地与他人合
作，与社会融合，不断完善自己。

最后，大学生决议中提到了革命精神的意义和价值。革命是
不断前进、不断改变和革新的代表，有了革命精神，才能不
断地推动世界进步与改变。而我个人认为，革新、进步、创
新、改变，都是今天社会对大学生有着不断的要求，未来的
发展与进步，需要我们不断地提高自身能力和素养，不断地
推动着世界不断地前进。

综上所述，毛泽东同志在大学生决议中所提出的思想和精神
仍具有鲜明的时代意义和普遍现实意义。对于现代的大学生
来说，其所倡导的独立自主、勇气、责任感、关注现实、团
结合作等等品质，正是我们要继承和发扬的社会主义新时代
的优秀价值观。

大学观摩课观摩心得体会篇二

大学生是新时代的主力军，也是国家未来的希望。然而，随
着现代社会的发展，大学生也面临着许多挑战和诱惑，导致
他们在成长道路上迷茫和困惑。为此，大学生应该积极地反
思自己的成长过程，寻找自己的价值和人生意义。近来，决



议读的风气逐渐兴起，成为了良好的寻求自我、预判未来、
规划人生的方式之一。本篇文章主要讨论大学生决议读后感
心得体会。

第二段：关于“决议读”的原理

决议读，简单来说就是列举出一些重要的目标，再根据这些
目标来执行计划和行动。这一方法是由美国前总统杜鲁门首
次提出的。他说：“我们每个人都必须对自己的生活负最终
的责任。如果你不知道自己想要什么，难道你期待着将来真
的得到东西吗？”所以，决议读的第一个原理是要明确自己
的目标，从而找到自己的生命价值和方向。

第三段：关于“决议读”的方法

决议读的方法有两个阶段：目标阶段和实施阶段。目标阶段
就是要列举出自己的目标，它不仅需要有数量上的规定，还
需要有质量上的要求。最好的方式是根据SMART的原则，也
就是你列出的目标必须是具有SPECIFIC, MEASURABLE,
ACHIEVABLE, RELEVANT, TIME-BOUND这些要素的。实
施阶段则是根据目标来制定计划和进行行动，要求时间和成
果的具体化。

第四段：关于“决议读”的心得体会

通过“决议读”这种方式，我学会了如何做出更好的计划，
和如何更好的实施计划。这是我在大学成长过程中非常有必
要的技能，对我未来的人生发展有着非常重要的作用。在目
标阶段，我不断重新审视自己的价值观和理念，从而进一步
提高自己的个人规划能力。在实施阶段，我要时刻关注自己
的进展情况，做好复盘和反思工作，总结成功和失败的原因，
进一步提高自己的实施能力。这些在我之前缺乏的能力正在
逐渐地形成并得到提升。



第五段：结论

总之，决议读对于大学生来说是一种有着良好作用的工具和
方法。通过列举目标，明确方向，制定计划和实施行动，可
以有效地提高大学生自我规划和实施的能力。这不仅有利于
他们的个人发展，也是对国家和社会长远发展的有益探索。

大学观摩课观摩心得体会篇三

我一拿到《童年·在人间·我的大学》这本书，我就如饥似
渴得把它看完了，合上书后，我的心久久不能平静。

这本书是由俄国的马克西姆。高尔基写的，他生于俄国中部
的尼日尼。诺夫戈罗德城，幼年时期父亲就去世了，勤劳善
良的母亲因无法养活他，只好把他送到外祖父家度过童年，
十一岁就走向社会，开始了自食其力的生活。他当过学徒工。

搬运工。守夜人。面包工等。十六岁时，他只身来到喀山，
进入了“社会大学”，在与生命的斗争中他深入俄国社会的
最底层，和各个阶层各种人物接触，饱含了生活的艰辛，从
而丰富了他的社会知识和生话经验。

我虽然生活在新社会，不知道旧社会是什么样，但通过这本
书，我知道了旧社会是什么样。

这本书告诉我们了一个道理：做什么事情，都要坚持到底，
永不退缩。

大学观摩课观摩心得体会篇四

当细细地品读完一本名著后，相信大家的视野一定开拓了不
少，让我们好好写份读后感，把你的收获和感想记录下来吧。
那么你会写读后感吗？下面是小编收集整理的《大学》读后



感，希望能够帮助到大家。

初读《大学》，云里雾里，一知半解，感觉十分乏味。读完
后就只记得开篇第一句“大学之道，在明明德、在新明、在
止于至善”，顺道留了个“修身、齐家、治国、平天下”的
印象。说来，我读《大学》与冰心读《三国》颇为相似，均
是拿起又放下，放下后拿起。再次读《大学》，让我深刻体
会到了什么是“书读百遍，其义自见”，这一读，对我来说
是当头棒喝，不过20xx字的文章可谓字字珠玑，包罗万千，
深刻地揭示了人生的真理。

总体来说，大学总体框架是由“三纲八目”搭建，所谓三纲，
是指明德、新民、止子至善。它既是《大学》的纲领旨趣，
也是儒学“垂世立教”的目标所在。所谓八目，是指格物、
致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下。它既是为
达到“三纲”而设计的条目工夫，也是儒学为我们所展示的
人生进修阶梯。在这逐步的学习和理解的过程中，我的内心
是十分震撼，总结下来，感触最深的有三点：

其一，就是“知其所止”。《诗》云：“缗蛮黄鸟，止于丘
隅。”子日：“于止，知其所止，可以人而不如鸟乎！”
《诗》云：“穆穆文王，於缉熙敬止！”为人君，止于仁；
为人臣，止于敬；为人子，止于孝；为人父，止于慈；与国
人交，止于信。“知其所止”，也就是知道自己应该“止”
的地方，通俗说就是找准自己的位置。然而天地悠悠，过客
匆匆，多少人随波逐流，终其一生而不知其所止。当今时代，
生活的诱惑太多，可供的机会太多，更给人们带来了选择的
困惑。不少人不知道自己该干什么，统统成了精神的流浪儿。
其实，不同身份，不同的人有着不同的所“止”，关键在于
寻找最适合的自身条件，最能扬长避短的位置和角色，知道
自己想做什么，能做什么，并不断向着目标迈进。

其二，就是“格物致知”。何为“格物致知”？既获得知识
的途径在于认识、研究万事万物，是指要想获得知识，就必



须接触事物而彻底研究它的原理。《大学》崇尚的是一种终
身学习不断实践的态度，纵观中古历史上的学者，身上都有
一种极为严谨的治学态度，他们毕恭毕敬，兢兢业业的专研
学问，几乎对知识带了一种虔诚，这种对待学术的虔诚在今
天的学者身上也很难再发现，这是一种不计功利的严肃和认
真。现在社会，浮躁的人太多，沉下心来做事的人越来越少；
一朝学习的'人越来越多，抱终身学习观念的人越来越少，快
餐式学习已经成为一种潮流。在这种情形下更是需要我们谨
慎，踏踏实实，认认真真的不断学习，树立终生学习的观念，
不断提升自己，切勿在时代潮流中迷失自己。

其三，君子无所不用其极。无所不用其极在今日是被曲解了，
成为了贬义词，其原意为追求完美的道德境界。《大学》所
诉：“正其心，诚其意，慎其独”均为追求完美道德境界的
途径。古人之于道德修养的重视到了无可复加的地步，他们
对于自身道德修养提出了严格几近苛刻的要求。“有斐君子，
如切如磋，如琢如磨。”阐述的就是古人对于自身道德修养
的打磨就如同加工骨器，不断切磋；如打磨美玉，反复琢磨。
反观现在，道德缺失已经成为社会的话题，随便打开新闻都
能看到各种道德缺失的报导，十分令人痛心。在这样的环境
下，我们更应该要提升自身的道德修养，为社会主义道德建
设贡献自己的力量，也使自身的修养上一个台阶。

大学观摩课观摩心得体会篇五

大学生活是每个年轻人的重要阶段，是成长的舞台。在这个
阶段，我们需要面对各种选择和挑战，其中一个重要的选择
便是如何利用时间。而《大学生决议》这篇文章为我们提供
了一份闪亮的指南，启发我们去认真看待自己，机会和未来。

第二段：认识自己

《大学生决议》中，第一个要点是认识自己。这个要点很重



要，因为只有认识自己才能知道自己的优点、劣势、兴趣、
目标和价值观。通过深入了解自己，我们可以显著提高自我
意识，更好地规划未来，找到适合自己的职业道路。

第三段：积极发掘机会

文章中还强调了寻找机会的重要性。在大学期间，我们应该
积极参加各种活动，拓展自己的人脉圈，发掘机会，锻炼自
己的能力。无论是参加学术研讨会、社会实践、志愿服务，
还是参赛或组织社团活动，这些都有助于增强我们的综合素
质和社交能力，从而让我们更有竞争力。

第四段：防止压力过度

当然，随着机会和挑战的增多，我们可能会感受到很多压力。
《大学生决议》中也提到了如何防止压力过度的问题。一方
面，我们需要合理规划时间和精力，不要让自己过于忙碌，
注意保持充足的休息和娱乐活动；另一方面，我们需要学会
正确处理压力，不要逃避和沉溺，而是应该积极寻求解决办
法和支持。

第五段：展望未来

最后，《大学生决议》告诉我们要在大学期间珍惜时间，努
力追求自己的目标，并为未来做好充足准备。在这个阶段，
我们应该多学多看，多实践，多与人交流，多思考，积累多
方面的经验和知识。只有这样，我们才能更好地适应未来的
挑战和机会，成为一个成功而有价值的人。

结论：

总而言之，《大学生决议》是一篇充满智慧和启示性的文章，
为我们提供了一条通往成功的路。通过认识自己、积极发掘
机会、防止压力过度和展望未来，我们可以更好地规划、实



践和成长，迎接未来的挑战和机遇。希望每位大学生都能在
这个阶段抓住机遇、过得精彩。

大学观摩课观摩心得体会篇六

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善……”是啊！
《大学》的宗旨就是让人们显示自己天赋的美德，革新人们
的思想观念。每次读到《大学》时，这种体会都让我感触良
多，受益匪浅。

你听！“知止而后有定；定而后能静；静而后能安；安而后
能虑；虑而后能得……”这段话是我最喜欢的，它的意思是
说一个人弄懂了自己的人生目标后就能安定自己的心，不会
为外界所迷感，就能做到心静如平静的海面，在人生的道路
上坚定地走自己的路。一个心静的人心态也会安稳，远离浮
躁，思虑周全，从而收获最伟大的学问之道。

记得四年级时，我雄心勃勃地报了许多数学竞赛，可获奖的
次数却寥寥无己，我一下子惊呆了！平日里在奥数班里
的“鸡头”走出去却是如此的不堪一击！我变得烦躁不安起
来，对奥数也起了排斥之心……在这关健时刻，全校要求背诵
《大学》，我一遍又一遍地朗读，正是这段话让我顿时豁然
开朗，它让我明白了人最重要的是自身的意志，如果你的决
心动摇了，思绪混乱了，那你以前所作的努力都将会付诸东
流，因为这样的人绝对不会成功，更加不能克服任何的困难。
我忍不住对着墙大喊：“王子陌，从容镇定地面对所有的一
切吧！”

你看！《大学》就像是我的一个益友，将数不清的道理塞满
了我每一根血管，让我取之不尽，用之不竭，让我终身受用！


